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Posizione attuale

e Assegnista di ricerca nel progetto "Bias ottimistico, percezione del rischio e comportamenti
salutari”, Progetto di ricerca finanziato nell’ambito del Bando 2015 — Assegni tipo Al —
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca, tematica N. 3/C,
Bias ottimistico, percezione del rischio e comportamenti salutari, SSD: M-PSI/01,
Responsabile scientifico: dott. Marco D’Addario, dal 1 Gennaio 2016.

e Abilitazione Scientifica Nazionale per Professore di Seconda Fascia nel Settore
Concorsuale 11/E1 - PSICOLOGIA GENERALE, PSICOBIOLOGIA E
PSICOMETRIA (validita: 26/07/2017 — 26/07/2023)

Settore di competenza
e Psicologia generale
e Psicologia della personalita
¢ Psicologia della salute
e Motivazione e autoregolazione comportamentale
e Benessere e qualita di vita
e Assessment psicologico

Indicatori bibliometrici
e Scopus:

Link: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=55356963500
Documenti: 25

Citazioni: 116

H-Index: 7




Interessi di ricerca

e Bias ottimistico, processi motivazionali, comportamenti preventivi e salutari, stato di
salute generale e health literacy: la ricerca indaga le relazioni tra la valutazione soggettiva
dell’accadimento di eventi futuri positivi e negativi, I’adozione di comportamenti preventivi
e di screening, le abitudini salutogeniche, come [’astensione dal fumo di sigaretta e
I’esposizione protetta ai raggi UV, lo stato di salute fisica e il benessere psicologico, e le
competenze e le conoscenze relative alla salute.

e Il ruolo dell’ottimismo disposizionale nel perseguimento di obiettivi personali e
implicazioni per il benessere soggettivo: in particolare, la ricerca, ideata e condotta
durante il periodo di dottorato, ha analizzato le relazioni tra ottimismo disposizionale,
variabili legate agli obiettivi, perseguimento efficace di obiettivi personali e benessere
soggettivo, al fine di individuare le determinanti, sia disposizionali che situazionali, del
perseguimento efficace dei propri obiettivi personali e, di conseguenza, analizzare le
influenze che i progressi verso questi obiettivi e il loro effettivo raggiungimento possono
avere sui livelli di soddisfazione di vita e sugli stati di affettivita sia positiva che negativa.

e Stili di vita, fattori psicologici, tratti di personalita e malattie cardiovascolari: le ricerche
indagano le relazioni tra stili di vita e cambiamento comportamentale con alcune
caratteristiche quali ansia, depressione, percezione soggettiva della malattia, aspetti relativi
alla personalita di Tipo A (quali irritabilita, aggressivita od ostilita), alla personalita di Tipo
D (quale il ritiro sociale), bisogni informativi del paziente, benessere individuale, strategie
di coping, supporto sociale ricevuto, qualita percepita delle relazioni interpersonali, senso di
autoefficacia percepito nel gestire alcuni aspetti della malattia e delle attivita di
riabilitazione.

e Processi motivazionali e di autoregolazione nel contesto sportivo: rispetto a quest’area le
ricerche condotte, e tuttora in corso, sono finalizzate ad approfondire il ruolo di particolari
orientamenti motivazionali e delle convinzioni di efficacia rispetto alla performance
ottimale negli sport di alto livello (basket, calcio, rugby, atletica leggera).

e Il ruolo delle percezioni dell’invecchiamento nell’adozione di stili di vita salutari: una
ricerca cross-culturale (Italia, Francia, Germania, Romania) ha dimostrato 1’efficacia di un
intervento per la promozione delle percezioni positive relative all’invecchiamento e le sue
ricadute a breve termine nel promuovere le intenzioni di praticare una maggiore attivita
fisica e nel migliorare gli stili di vita nell’anziano.

e Il sistema valoriale e la trasmissione dei valori negli italiani: rispetto a quest’area le
ricerche condotte, e tuttora in corso, hanno coinvolto oltre 3000 italiani adulti e sono
finalizzate ad approfondire la diversificazione geografica dei valori, la loro relazione con i
tratti di personalita e la loro trasmissione tra generazioni diverse. Inoltre, altre ricerche in
questo ambito sono finalizzate all’analisi della similarita valoriale all’interno di coppie di
amici e ad analizzare le relazioni tra similarita valoriale e qualita dell’amicizia.

Attivita di ricerca
e Gennaio 2016 — ad oggi: Assegnista di ricerca (ai sensi dell'art. 22 della legge 30 dicembre
2010 n.240) nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PSI/01) nell’ambito del progetto “Bias ottimistico, percezione del rischio e



comportamenti salutari”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca, responsabile scientifico: dott. Marco D’ Addario.

e Febbraio 2017 — Aprile 2017: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PSI/01) nell’ambito del progetto “Fattori psicologici ¢ stile di vita nelle
patologie coronariche”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca.

e Settembre 2015 — Dicembre 2015: Borsa di studio per attivitd di ricerca nell’area
scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-
PSI/01) nell’ambito del progetto “Il ruolo dei fattori psicologici nell’adozione di
comportamenti salutari”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca.

e Settembre 2015 — Novembre 2015: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PS1/01) nell’ambito del progetto FIRB-2008 "Caratteristiche personali e di
resilienza, processi di autoregolazione e fattori comunicativi nella definizione di tipologie in
pazienti affetti da ipertensione arteriosa essenziale e coronaropatia acuta. Un’indagine
longitudinale sugli stili di vita e I’andamento clinico della patologia in pazienti caratterizzati
da differenti profili psicologici”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di
Milano — Bicocca.

e Settembre 2015: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca nell’area
scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-
PSI/01) nell’ambito del progetto “Programma di sensibilizzazione antifumo LILT nelle
scuole primarie — Agenti 00Sigarette: Missione LILT”, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Luglio 2015 — Agosto 2015: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca
nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche
(M-PSI/01) nell’ambito del progetto “Ruolo dell’ottimismo disposizionale nel
perseguimento di obiettivi e nella promozione del benessere individuale”, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Settembre 2012 — Agosto 2014: Assegnista di ricerca (ai sensi dell'art. 22 della legge 30
dicembre 2010 n.240) nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche,
pedagogiche e psicologiche (M-PSI/01) nell’ambito del progetto FIRB-2008
“Caratteristiche personali e di resilienza, processi di autoregolazione e fattori comunicativi
nella definizione di tipologie in pazienti affetti da ipertensione arteriosa essenziale e
coronaropatia acuta. Un’indagine longitudinale sugli stili di vita e ’andamento clinico della
patologia in pazienti caratterizzati da differenti profili psicologici”, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca, responsabile scientifico: Prof.ssa
Patrizia Steca.

e Maggio 2012 — Settembre 2012: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PSI1/01) nell’ambito del progetto “Caratteristiche personali e di resilienza,
processi di autoregolazione e fattori comunicativi nella definizione di tipologie in pazienti
affetti da ipertensione arteriosa essenziale e coronaropatia acuta. Un’indagine longitudinale



sugli stili di vita e ’andamento clinico della patologia in pazienti caratterizzati da differenti
profili psicologici”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Settembre 2011: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca nell’area
scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-
PSI/01) nell’ambito del progetto “Sviluppo di nuovi strumenti per la valutazione delle
convinzioni di efficacia personale e collettiva nello sport”, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Maggio 2011 — Dicembre 2011: Contratto di collaborazione a progetto per attivita di
ricerca nell’ambito del progetto “Progetto Italiano Salute Mentale Adolescenti (PrISMA)”,
IRCCS Eugenio Medea, Associazione La Nostra Famiglia — Bosisio Parini.

e Gennaio 2011 — Marzo 2011: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PSI/01) nell’ambito del progetto “Costruire la mente multiculturale”,
Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli
Studi di Milano — Bicocca.

e Febbraio 2011: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca nell’ambito
del progetto “CEPIDEA - Competenze emotive e psicosociali per I’intervento sui disturbi
esternalizzanti in adolescenza”, IRCCS Centro S. Giovanni di Dio — Fatebenefratelli,
Brescia.

e Ottobre 2010: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca nell’ambito
del progetto “CEPIDEA - Competenze emotive e psicosociali per I’intervento sui disturbi
esternalizzanti in adolescenza”, U.O. di Neuropsichiatria Infantile, A.O. San Paolo, Milano.

e Ottobre 2010 — Dicembre 2010: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’ambito del progetto “CEPIDEA - Competenze emotive e psicosociali per
I’intervento sui  disturbi esternalizzanti in adolescenza”, CIRMPA — Centro
Interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e sullo Sviluppo delle Motivazioni Prosociali e
Antisociali, Universita degli Studi di Roma La Sapienza, Roma.

e Settembre 2010 — Ottobre 2010: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PSI/01) nell’ambito del progetto “Cognitive Vulnerability to Depression
during Childhood: A Multi-Wave Longitudinal Study”, condotto da Rutgers - The State
University of New Jersey, Xiangya Medical College - Central South University - Changsha,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi
di Milano — Bicocca.

e Dicembre 2009: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di ricerca nell’area
scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-
PSI/01) nell’ambito del progetto “Il ruolo delle convinzioni di efficacia personale e
collettiva nello sport di alto livello”, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di
Milano — Bicocca.

e Giugno 2009 — Luglio 2009: Contratto di collaborazione occasionale per attivita di
ricerca nell’area scientifico disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e
psicologiche (M-PS1/01) nell’ambito del progetto “Cognitive Vulnerability to Depression
during Childhood: A Multi-Wave Longitudinal Study”, condotto da Rutgers - The State
University of New Jersey, Xiangya Medical College - Central South University - Changsha,



Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi
di Milano — Bicocca.

e Aprile 2008 — Settembre 2008: Stage/Project Work di ricerca con il progetto “Convinzioni
di efficacia personale e collettiva, motivazione e tratti di personalita nello sport” finanziato
dalla “Dote Ricercatore — Regione Lombardia”, Dipartimento di Psicologia, Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Attivita didattica, di formazione e di orientamento in ambito accademico

e Maggio 2017: Attivita seminariale “Corso applicativo sull' uso di Mplus" (25 ore) per il
Dottorato di Psicologia, Neuroscienze e Statistica Medica, Dipartimento Scienze del
Sistema Nervoso e del Comportamento, Universita degli Studi di Pavia (3-4-5 Maggio
2017).

e Ottobre 2016 — Settembre 2017: Attivita di didattica integrativa per la conduzione delle
esercitazioni di Fondamenti di Informatica (16 ore — 3 turni) del Corso di Laurea in Scienze
Psicosociale per la Comunicazione, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di
Milano — Bicocca.

e Ottobre 2015 — Settembre 2016: Attivita di didattica integrativa per la conduzione delle
esercitazioni di Fondamenti di Informatica (16 ore) del Corso di Laurea in Scienze
Psicosociale per la Comunicazione, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di
Milano — Bicocca.

e Giugno 2015 — Febbraio 2016: Attivita di tutorato per I’insegnamento di Psicologia
Generale (Percezione, Psicologia dell’apprendimento e della memoria, psicologia della
personalita) del Corso di Laurea in Discipline della Ricerca Psicologico-Sociale (Progetto
Nettuno), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Gennaio 2014 — Febbraio 2015: Attivita di tutorato per I’insegnamento di Psicologia
Generale (Psicologia della personalita) del Corso di Laurea in Discipline della Ricerca
Psicologico-Sociale (Progetto Nettuno), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi
di Milano — Bicocca.

e Gennaio 2014 — Febbraio 2015: Attivita di tutorato per ’insegnamento di Affetti e
Relazioni Interpersonali (Emozione e Motivazione) del Corso di Laurea in Discipline della
Ricerca Psicologico-Sociale (Progetto Nettuno), Dipartimento di Psicologia, Universita
degli Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2012 — Settembre 2013: Attivita di didattica integrativa per la conduzione del
laboratorio di Psicologia Generale su “Ottimismo, Benessere e Strategie di Regolazione
delle Emozioni” (16 ore) del Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione, Dipartimento di
Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca.

e Settembre 2012 — Marzo 2013: Attivita di tutorato online e conduzione di incontri
d’orientamento per gli studenti, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

e Dicembre 2011 — Giugno 2012: Attivita di tutorato online e conduzione di incontri
d’orientamento per gli studenti, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.



e Ottobre 2011 — Settembre 2012: Attivita di didattica integrativa per la conduzione del
laboratorio di Psicologia Generale su “Ottimismo, Benessere e Strategie di Regolazione
delle Emozioni” (Gruppo 41 e Gruppo 42, per un totale di 32 ore) del Corso di Laurea in
Scienze dell’Educazione, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo
Massa”, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Maggio 2011 — Luglio 2011: Attivita di tutorato online e conduzione di incontri
d’orientamento per gli studenti, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

e Ottobre 2010 — Settembre 2010: Attivita di didattica integrativa per la conduzione del
laboratorio/esercitazioni di Motivazione, Emozione e Personalita (16 ore) del Corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2010 — Settembre 2011: Attivita di didattica integrativa per la conduzione del
laboratorio di Psicologia Generale su “Ottimismo, Benessere e Strategie di Coping” (20 ore)
del Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione, Dipartimento di Scienze Umane per la
Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Agosto 2010 — Dicembre 2010: Attivita di tutorato online e conduzione di incontri
d’orientamento per gli studenti, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

e Gennaio 2010 — Giugno 2010: Attivita di tutorato online e conduzione di incontri
d’orientamento per gli studenti, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

e Ottobre 2010 — Settembre 2010: Attivita di didattica integrativa per la conduzione del
laboratorio di Teorie e Tecniche dei Test su “Tecniche ¢ Strumenti di Valutazione della
Personalita” (20 ore) del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento
di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

Attivita di cultore della materia

e Ottobre 2013 — In corso: Cultore della materia per l’insegnamento di Processi
Motivazionali e Decision Making del Corso di Laurea in Psicologia dei Processi Sociali,
Decisionali e dei Comportamenti Economici, Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2011 — Settembre 2015: Cultore della materia per I’insegnamento di Psicologia
Generale per la Comunicazione del Corso di Laurea in Comunicazione e Psicologia,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2010 — In corso: Cultore della materia per I’insegnamento di Motivazione,
Emozione e Personalita del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2009 — In corso: Cultore della materia per I’insegnamento di Psicologia Generale
(Psicologia della personalita) del Corso di Laurea in Discipline della Ricerca Psicologico-
sociale (Progetto Nettuno), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca.



e Ottobre 2008 — In corso: Cultore della materia per I’insegnamento di Psicologia delle
Personalita del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (V.0.), Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2008 — Settembre 2013: Cultore della materia per I’insegnamento di Psicologia del
Benessere nel Ciclo di Vita del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (V.0.),
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

e Ottobre 2009 — Settembre 2015: Cultore della materia per I’insegnamento di Emozione e
Motivazione del Corso di Laurea in Discipline della Ricerca Psicologico-sociale (Progetto
Nettuno), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

Istruzione

e 19 Gennaio 2012: Dottore di ricerca in Scienze della Formazione e della Comunicazione
(curriculum: Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale), Dipartimento
di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli Studi di Milano —
Bicocca, supervisor: Prof. Luigi Anolli.
Tesi di Dottorato dal titolo “Il ruolo dell’ottimismo disposizionale nel perseguimento di
obiettivi personali: Implicazioni per il benessere”; Supervisor: Prof. Luigi Maria Anolli.

e 20 Dicembre 2006: Laurea quinquennale (V.0.) in Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano — Bicocca. Votazione: 100/110.
Tesi di Laurea dal titolo “Personalita, politica e scelte di voto”

Periodi di formazione in Italia e all’estero
e Luglio 2013: Workshop Mediation and Moderation, European Association of Psychological

Assessment, San Sebastian.

Luglio 2013: Summer School Structural Equation Modeling, Istanbul Quantitative Lectures,
School of Business Administration, Istanbul University, Istanbul.

Settembre 2012: Summer School Introduzione ai modelli dell’Item Response Theory,
Associazione Italiana di Psicologia, Bertinoro.

Marzo 2012 — Aprile 2012: Visiting Student presso Department of Education and
Psychology — sezione Health Psychology, Freie Universitat Berlin, Berlino.

Luglio 2010: Summer School Modelli log-lineari con variabili manifeste e latenti,
Associazione Italiana di Psicologia, Bertinoro.

Giugno 2010: Summer School su Modelli multilivello per i dati longitudinali, Associazione
Italiana di Psicologia, Chieti.

Novembre 2009 — Luglio 2010: Corso di Formazione sulla consulenza psicologica

individuale nei contesti di lavoro, Well at Work & Associati, Milano.

e Ottobre 2009 — Luglio 2010: Giornata di Studio | Modelli di Equazioni Strutturali,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Palermo, Palermo.

e Marzo 2007 — Marzo 2008: Tirocinio post-laurea su attivita di ricerca nell’area scientifico
disciplinare di Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-PSI/01 e M-
PSI/05) rispetto a vari progetti di ricerca coordinati dalla Prof.ssa Steca, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

Finanziamenti e Partecipazioni a Progetti di Ricerca Finanziati:



e Dal 2011: Componente del gruppo di ricerca internazionale “Changing Views on Aging
to Enhance Personal Resources for the Promotion of Physical Activity in Older People — A
pilot study to test the effectiveness of an evidence based intervention in 4 countries (France,
Germany, Italy, Romania)”’, Universitatea Babes-Bolya, Deutsches Zentrum fir
Altersfragen, Université Paris Ouest, B-Research e Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca. Finanziato dal “Networking Grant 2011
della European Health Psychology Society (5.000,00 euro)

e Nel 2014: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Evoluzione della qualita
di vita in pazienti affetti da tumore testa-collo. Dalla diagnosi al termine della radioterapia”,
Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca (2.173,28 euro)

e Nel 2013: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Rischio e comportamento
di fumo: il ruolo del rischio nel processo decisionale”, Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca. (1.799,27 euro)

e Nel 2011: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Il ruolo dell’ottimismo
disposizionale nel perseguimento di obiettivi e nella promozione del benessere individuale”,
Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca (3.140,49 euro)

e Nel 2010: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Sviluppo di nuovi
strumenti per la valutazione delle convinzioni di efficacia personale e collettiva nello sport”,
Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca (3.529,15 euro)

e Nel 2009: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Le convinzioni di
efficacia personale e collettiva negli sport di alto livello: dalla valutazione al
potenziamento”, Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca
(2.900,42 euro)

e Dal 2008 al 2010: Componente del gruppo di ricerca internazionale “Cognitive
Vulnerability to Depression during Childhood: a Multi-Wave Longitudinal Study”, condotto
da Rutgers - The State University of New Jersey, Xiangya Medical College - Central South
University - Changsha, Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Finanziato da Rutgers -
The State University of New Jersey (10.000,00 euro)

e Nel 2008: Componente del gruppo di ricerca del progetto FAR: “Il ruolo delle convinzioni
di efficacia personale e collettiva nello sport di alto livello”, Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano — Bicocca (4.223,16 euro)

Premi e riconoscimenti

e Nel 2017: Abilitazione Scientifica Nazionale per Professore di Seconda Fascia nel Settore
Concorsuale 11/E1 - PSICOLOGIA GENERALE, PSICOBIOLOGIA E PSICOMETRIA
(validita: 26/07/2017 — 26/07/2023)

e Nel 2017: Fondazione Banca del Monte di Lombardia, Progetto Professionalita “Ivano
Becchi”, percorso formativo “Avanzate e innovative metodologie per la ricerca psicologica
e sociale: la raccolta dei dati attraverso Internet e Social media” presso il Gosling Lab,
Department of Psychology, University of Texas, Austin, TX, U.S.

e Nel 2013: Wisconsin Longitudinal Study, University of Wisconsin — Madison, WLS Pilot
Grant Program Winner, progetto di ricerca “Dispositional Optimism in Elderly People:
Determinants and Potentials™ (5.000,00 dollari)



e Nel 2012: European Association of Personality Psychology Scholarship for early career
researchers per la 16th European Conference on Personality, Trieste, 10-14 Luglio 2012
(600,00 euro)

e Nel 2011: European Health Psychology Society Networking Grant 2011 nell’ambito del
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