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ALLEGATO B 

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
selezione pubblica per n.__1_ posto/i di Ricercatore a tempo determinato in tenure track (RTT)  
per il gruppo scientifico-disciplinare 11/PSIC-04 - PSICOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA DINAMICA,   
settore scientifico-disciplinare PSIC-04/B - Psicologia clinica, 
presso il Dipartimento di Scienze della Salute___________________________________________, 
(avviso bando pubblicato sulla G.U. n. 76 del 20/09/2024) Codice concorso  5626 
 

 
Eleonora Volpato 
CURRICULUM VITAE 
 
(N.B. IL CURRICULUM NON DEVE ECCEDERE LE 30 PAGINE E DEVE CONTENERE GLI ELEMENTI CHE IL CANDIDATO 

RITIENE UTILI AI FINI DELLA VALUTAZIONE. 
LE VOCI INSERITE NEL FACSIMILE SONO A TITOLO PURAMENTE ESEMPLIFICATIVO E POSSONO ESSERE INTEGRATE) 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME VOLPATO 

NOME ELEONORA 

 
IDS RICERCATORE 
 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0266-6386 
SCOPUS Author ID: 56627583000 
Loop profile: 161739 
Publons/Web of Science Researcher ID: AAC-1576-2019 

 

 
INDICI PRINCIPALI IN SCOPUS 
 

 
Indice-H (Scopus) = 14 (autocitazioni incluse); 13 (autocitazioni escluse) (19/10/2024)  
Citazioni totali in Scopus: 633 citations by 549 documents 
Pubblicazioni totali in Scopus: 52 
 

 

 
TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 
(indicare la Laurea conseguita inserendo tipologia e relativo punteggio, Ateneo, titolo della tesi, data di 
conseguimento, ecc.) 
 

 
-Dicembre 2020: Master in Neuropsicologia Clinica nel ciclo di vita: dall'infanzia all'età adulta, 
Studio RiPsi, Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia, Milano (Italia). 
 
-Aprile 2018: Autorizzazione all'esercizio della professione di Psicologo in Svizzera. 
 
-2018: Master in Medicina Narrativa, VI edizione, Fondazione ISTUD, Milano (Italia). 
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-Luglio 2014: Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo; Università Cattolica del Sacro 
Cuore - Ufficio di Milano Esame di Stato e Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Lombardia, 
Sezione A: 03/17573; dal 12/02/2015 
 
-2013: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunità 
(LM0/51 – PSICOLOGIA), Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 
(votazione finale: 110/110 summa cum laude). Discussa in data 01/10/2013. 
Titolo della Tesi: Applicazione delle tecniche di rilassamento nella BroncoPneumopatia Cronica 
Ostruttiva (BPCO); Relatore: Prof. Enrico Molinari 
 
-2011: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (Classe 34: SCIENZE E TECNICHE 
PSICOLOGICHE), Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) (votazione 

finale: 109/110). Discussa in data 23/09/2011. 
Titolo della Tesi: Qualità della Vita e schizofrenia; Relatore: Prof. Osmano Oasi 

 

 
 

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
(inserire tipologia del titolo e relativo punteggio, Ateneo, titolo della tesi, data di conseguimento, ecc.) 

 

-Gennaio 2022: Specializzazione in Psicoterapia Integrata (Discussa in data 25/01/2022) presso 
l'Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici (ISeRDiP) di Milano (Italia) (punteggio finale: 
70/70). 
Titolo della Tesi: “Percorso operativo di un caso clinico, Intervento di psicoterapia psicodinamica: 
Caso di Mara, 51 anni”, supervisionato dalla Prof.ssa Zanini Susanna 
Titolo della Tesi: “Percorso operativo di un caso clinico, Intervento di psicoterapia cognitivo-
comportamentale: Caso di Giorgia, 68 anni”, supervisionato dal Prof. D’Ambrosio Vincenzo 
 
-2015-2017: Conseguimento (Discussa in data 23/02/2018) del Dottorato di ricerca in Psicologia 
(Doctor Europaeus), Ciclo XXX, S.S.D: PSIC-04/B -Psicologia clinica, appartenente al GSD 11/PSIC-04 - 
PSICOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA DINAMICA, Università Cattolica del Sacro Cuore in collaborazione con 
IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia). Borsa di studio finanziata da Vivisol S.r.l.  
Titolo della Tesi: Promoting adherence to Non Invasive Ventilation (NIV) in Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease (COPD) with a brief psychological intervention; Supervisor: Prof. Pagnini Francesco -
Co-Supervisor: Prof. Ammar Al-Chalabi 

 

 
 

CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI 
(per ciascun contratto stipulato, inserire tipologia, università/ente, durata in anni / data di inizio e fine, ecc.) 

-01/12/2021 al 30/11/2024: Ricercatore a Tempo Determinato, Lettera A, S.S.D: PSIC-04/B -Psicologia 
clinica, appartenente al GSD 11/PSIC-04 - PSICOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA DINAMICA, art. 24 comma 
3, lettera a, Legge del 30 Dicembre 2010, numero 240, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, sede di Milano. Possibilità di rinnovo per due anni, per una sola volta, a norma di 
quanto previsto dal “Regolamento per la disciplina dei Ricercatori a Tempo Determinato”, emanato con 
Decreto Elettorale n.3624 del 12 Luglio 2017. 

-2019-2021: Project Manager, Fondazione ISTUD, Milano, Italia 

-2018-2021: Assegnista di Ricerca Post-Dottorato (Postdoctoral Research Fellow) in Psicologia Clinica, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-2015-in corso: Coordinatore del Servizio di Psicologia (Sezione Ricerca) dell’Unita Operativa 
Riabilitazione Cardio-Respiratoria presso IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia) 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
(inserire tipologia dell’attività, periodo [gg/mm/aa inizio e fine], anno accademico, ateneo, denominazione del corso, 
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numero ore/CFU, ecc.) 

-2024-in corso: Docente per il Corso “Psychology of Behaviour Change and Health Promotion (with 
Project Work)”, Master’s Degree (in English), Università Cattolica del Sacro Cuore, Cremona (Italia) -
CFU 8 (Modulo 1: 21h) 

-2023-2024: Docente per il Corso “Clinical Psychology”, Bachelor’s Degree (in English), Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) - CFU 8 (2022-23: 30h; 2023-24: 20h) 

-2022-in corso: Docente (Didattica Integrativa) per il Corso “Clinical Interviewing”, Bachelor’s Degree 

(in English), Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) - CFU 8 (30h) 

-2021-in corso: Docente per il Corso “Psicologia Clinica della Riabilitazione”, Laurea Magistrale, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italy) - CFU 8 (2021-22: 20h; 2022-23: 30h; 2023-24: 40h; 
2024-25: 60h) 

-2021-2022: Docente per il Master di II Livello, “Psicologia Clinica Sanitaria”, Alte Scuole ASAG, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) per il Modulo “Psicopneumologia” 

-Maggio 2022-in corso: Cultore della Materia in Clinical Psychology, Bachelor’s Degree, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-Novembre 2020-in corso: Cultore della Materia in Psychodynamics, International Bachelor’s Degree, 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-2016-2017: Docente per il Master di II Livello, “Psicologia Clinica Sanitaria”, Alte Scuole ASAG, 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) per il Modulo “Psicopneumologia” 

-Novembre 2016-in corso: Cultore della Materia in Metodologia della Ricerca, Università Cattolica del 

Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-Novembre 2014-in corso: Cultore della Materia in Psicologia Clinica, Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Milano (Italia) 

-Novembre 2014-in corso: Assistente all'insegnamento e supervisore d'esame in Psicologia Clinica 
della Riabilitazione, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

 

ALTRE ATTIVITA’ DIDATTICHE/DI FORMAZIONE/ISTITUZIONALI 

-Agosto 2024: Attività di docenza presso PhD School of the Department of Regional Health Research - 

ERASMUS+, University of Southern Denmark, (Danimarca) 

-Maggio 2024: Docente per il Master in Palliative Care, Università Statale di Milano, in collaborazione 
con IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia) 

-Novembre 2024-Marzo 2024: Docente per il Corso di Perfezionamento “Psycho-body techniques for 
clinical psychology: Mindfulness, relaxation, placebo effect”, Università Cattolica del Sacro Cuore, 

Milano (Italia) 

-Aprile 2024-in corso: Co-supervisione della PhD Thesis di Marina Francesca Gattoni, Università di 

Firenze, Firenze, Italia 

-Novembre 2024-Marzo 2024: Docente per il Corso di Perfezionamento “Psycho-body techniques for 
clinical psychology: Mindfulness, relaxation, placebo effect”, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano (Italia) 
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-2023-in corso: Membro della Commissione Paritetica LM, Dipartimento di Psicologia, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-2022-2024: Colloqui di selezione dei Candidati per International Bachelor’s Degree, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-March 2023-in corso: Rappresentante dei Ricercatori del Dipartimento di Psicologia, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-2022: Delegato per la Terza Missione e l'Impegno Pubblico, Sezione di Psicologia Clinica, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-Ottobre 2021-in corso: Supervisione della PhD Thesis di Valentina Poletti (Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano, Italia) 

-2021: Docente formatore for Croce Rossa Italiana (CRI) Gallarate 

-Dicembre 2020-in corso: Tutor per Master's Degree students, per la Mobilità Internazionale, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

-2020-2021: Docente formatore per Associazione Volontari Ospedalieri (AVO) Milano 

-Novembre 2014-in corso: Supervisore di Tesi e Co-Supervisore di più di 50 studenti di Tesi di Laurea 
Magistrale o Triennale presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) con la partecipazione 

alle Commissioni di Tesi. 

 

DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O 
STRANIERI 
(inserire tipologia dell’attività, anno/anno accademico, ente, periodo, impegno in termini orari, ecc.) 

 

-Agosto 2024: Partecipazione ad attività di ricerca presso il Department of Regional Health Research 
- ERASMUS+, University of Southern Denmark, (Danimarca) 

-2016-2017: Visiting Researcher in Psychology, Department of Basic and Clinical Neuroscience Ground 
floor, Maurice Wohl Clinical Neuroscience Institute, and MND Clinic, King’s College, London (UK). 
Supervisors: Professor Ammar Al-Chalabi, Professor of Neurology and Complex Disease Genetics, Director 
King’s MND Care and Research Centre; Professor Laura H. Goldstein, PhD MPhil FBPsS, Professor of 

Clinical Neuropsychology, Department of Psychology 

-2021-2024: Aver contribuito attivamente alla progettualità della Piattaforma di Accordo Quadro tra 

l’Università Cattolica e l’IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano 

-La partecipazione attiva a progetti su bandi finanziati e l’attuazione degli stessi presso l’IRCCS Santa 
Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Se ne menzionano alcuni a scopo 

esemplificativo: 

• Ricercatore Responsabile e Coordinatore del Progetto di Ricerca dal titolo "Il ruolo delle aspettative 
nella broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) - sviluppo e validazione di un nuovo strumento", 
finanziato da AstraZeneca S.r.l., svolto presso l'U.O.C. Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Santa Maria 
Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione con il Dipartimento di 
Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. Progetto in corso. 

• Progetto di Ricerca “Aspetti psicologici e aspettative nell’asma – validazione di un nuovo strumento” 
(Titolo in Inglese: "Mind-shape body: a new conceptual framework beyond the placebo effect 
connecting expectations to disease outcome"), sottoposto all'attenzione dei Finanziamenti per la 
ricerca scientifica 2018/2019, finanziato dalla Bial Foundation (Portogallo). P.I.: Prof. Francesco 
Pagnini. Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Volpato, E., 
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Dell’Orto, S., Cavalera, C., Spina, M., & Banfi, P. (2021). Illness expectations assessment in people 
with asthma: a tool for explicit and implicit beliefs. Journal of Asthma and Allergy, 14, 449. 

• Progetto di Ricerca dal Titolo “Ageing as a mindset: A counterclockwise experiment to rejuvenate 
older adults (Ringiovanire la mente per ringiovanire il corpo: uno studio sperimentale e 
controllato)”, e del Progetto di Ricerca “Influenza del Programma Counterclockwise sugli stereotipi 
di invecchiamento: uno studio qualitativo”, in collaborazione con Università Cattolica del Sacro 
Cuore (UCSC) e Harvard University, finanziato da Fondazione Cariplo. P.I.: Prof. Francesco Pagnini. 
Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Cavalera, C., Volpato, 
E., Comazzi, B., Riboni, F. V., Valota, C., ... & Langer, E. (2019). Ageing as a mindset: a study 
protocol to rejuvenate older adults with a counterclockwise psychological intervention. BMJ open, 
9(7), e030411. 

• Progetto di Ricerca dal titolo "Studio preliminare per la ricerca e analisi di biomarcatori salivari, 
mediante Spettroscopia Raman, per il monitoraggio di pazienti affetti da SLA (Salivary biomarker 
discovery by Raman spectroscopy for the follow-up of Amyotrophic Lateral Sclerosis)", in 
collaborazione con il Laboratory of Nanomedicine and Clinical Biophotonics (LABION), IRCCS 
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS. Ricerca Finalizzata 2018, P.I.: Dr Carlomagno Cristiano. Da 
questa collaborazione, è emersa la seguente pubblicazione: Carlomagno, C., Banfi, P. I., Gualerzi, 
A., Picciolini, S., Volpato, E., Meloni, M., Lax, A., Colombo, E., Ticozzi, N., Verde, F., Silani, V., 
Bedoni, M. (2020). Human salivary Raman fingerprint as biomarker for the diagnosis of Amyotrophic 
Lateral Sclerosis. SCIENTIFIC REPORTS, vol. 10, p. 1-13, ISSN: 2045-2322, doi: 10.1038/s41598-020-
67138-8. 

• Responsabile nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Sviluppo e Validazione del Belief About 
Ventilation Questionnaire (BVQ)", finanziato da Vivisol S.r.l., condotto presso l'U.O. Riabilitazione 
Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

-Dal 2012: Numerosi Progetti di Ricerca Corrente, in collaborazione con l'U.O. Riabilitazione 
Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, tutti 
sfociati poi in pubblicazioni internazionali impattate. 

 

ALTRA FORMAZIONE 
 

-4, 5, 12 Novembre 2022: Corso Biofeedback e Neurofeedback, Università degli Studi di Padova, 
Padova (Italia); Docenti vari; Competenze specifiche per l'utilizzo di protocolli riabilitativi 

di biofeedback e neurofeedback. 

-Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) – Livello I e Livello II; Docente: Prof. Isabel 
Fernandez 

-2020: Certified Clinical Mindfulness Practitioner 

- Competenze specifiche per l'utilizzo di software di analisi quantitativa (es. SPSS, JASP, Jamovi, MPlus) 

e qualitativa (es. NVivo, Dedoose, LiGRE, T-LAB) 

 

DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO  
(indicare, data, durata, ruolo, ente presso il quale si è prestata attività assistenziale, ecc.) 

-2022-in corso: Pratica Clinica come Psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia Clinica e 
Psicoterapia - Promozione della Salute e Cura della Persona, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
diretto Prof. Oasi Osmano e Prof.ssa Facchin Federica 

-2021: Tirocinio per Specializzazione in Psicoterapia (200h), Centro Psico-Sociale (CPS), Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano, Italia 

-2020-in corso: Supervisore Clinico per i Progetti "Sperare" and “InStradaInsieme” presso la Croce Rossa 

Italiana (CRI), Comitato di Gallarate (VA-Italia)  
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-2020: Tirocinio per Specializzazione in Psicoterapia (150 h), Centro Psico-Sociale (CPS), Ospedale 

Giuseppe Fornaroli, Magenta (MI-Italia) 

-2018-2019: Tirocinio per Specializzazione in Psicoterapia (300 h), U.O. Neuropsichiatria Infantile, 

Ospedale Giuseppe Fornaroli, Magenta (MI-Italia) 

-2015-in corso: Coordinatore del Servizio di Psicologia (Sezione Ricerca) dell’Unita Operativa 

Riabilitazione Cardio-Respiratoria presso IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia) 

-2014-in corso: Psicologa Clinica per IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano, Italia. Struttura 
riabilitativa specializzata in patologie respiratorie, neurodegenerative, neuromuscolari e cardiologiche. 
Conduzione di colloqui psicologici individuali e di gruppi psicoeducativi, di supporto con pazienti e/o 
caregiver di pazienti con patologie organiche e disagio psichico. Somministrazione di test, assessment 
collaborativo e psicoterapeutico (es. HADS, STAI-Y, STAXI-II, BDI-II, SCL-90-R, WAIS-R, SF-12, SF-36, 
COPE) e/o batterie neuropsicologiche. Attività di formazione degli studenti e del personale socio-
sanitario soprattutto su aspetti comunicativo-relazionali (es. uso di role-playing, tecniche espressive). 
Partecipazione all’organizzazione di eventi, docenza per eventi formativi ECM e intensa attività di 

ricerca. 

-2014: Tirocinio Post-Lauream, Ospedale San Raffaele ed Associazione Aldo Perini Onlus: Sclerosi 

Laterale Amiotrofica (1000 hours), Milano, Italia. 

 
REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE: Responsabilità di studi e ricerche scientifiche affidati da 
qualificate istituzioni pubbliche o private 
(indicare descrizione dell’attività, durata, eventuale ente a favore del quale è stata realizzata l’attività, ecc.) 
 

-01-09-2016 al 01-03-2017: Ricercatore responsabile e coordinatore scientifico nell'ambito del Progetto 
di Ricerca "Characterising psychological trauma symptoms in MND"-IRAS ID: 193057. Department of Basic 
and Clinical Neuroscience Ground floor, Maurice Wohl Clinical Neuroscience Institute, and MND Clinic, 
King’s College, London (UK). 

-01-06-2018 a oggi: Responsabile nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Sviluppo e Validazione 
del Belief About Ventilation Questionnaire (BVQ)", finanziato da Vivisol S.r.l., condotto presso l'U.O. 
Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di 
Milano in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano. 

-21-06-2018 al 31-12-2019: Responsabile nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Alla stessa fune: 
uno studio longitudinale sui gruppi psico-educazionali”, promosso dal Dipartimento di Psicologia 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e condotto presso l'U.O. di Riabilitazione 
Pneumologica dell’IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Da questa 
collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Bilenchi, V. A., Banfi, P., Pagnini, F., & Volpato, 
E. (2022). Psychoeducational groups for people with amyotrophic lateral sclerosis and their caregiver: 
a qualitative study. Neurological Sciences, 1-17. 

-18-04-2019 al 31/12/2023: Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Keep in Touch - (Teniamoci 
in contatto!): studio esplorativo dei bisogni socioassistenziali di pazienti affetti da patologie croniche e 
in condizioni di fragilità”, che vede la collaborazione tra l'U.O. Riabilitazione Respiratoria dell'IRCCS 
Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, AVO (Associazione Volontari 

Ospedalieri Onlus) e Associazione GMDP-Design for Life. Una pubblicazione è under-review. 

-26-07-2019 a 31/12/2022: Responsabile nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo: “Dopo la Sclerosi 
Laterale Amiotrofica (SLA): uno studio qualitativo dei vissuti dei caregiver”, promosso dal Dipartimento 
di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano (Prot. n. 20/2019/CE_FdG/FC/SA) e 
condotto presso l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione 
Don Carlo Gnocchi di Milano. La pubblicazione che ne è scaturita è. Volpato, E., Banfi, P., Poletti, V., 
& Pagnini, F. (2024). Living beyond loss: a qualitative investigation of caregivers’ experiences after the 
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death of their relatives with amyotrophic lateral sclerosis. Amyotrophic Lateral Sclerosis and 

Frontotemporal Degeneration, 25(1-2), 75-87. 

-10-03-2020 a 31/12/2022: Responsabile e coordinatore del Progetto di Ricerca dal titolo "L'interazione 
tra asma, emozioni e aspettative ai tempi del COVID-19: Un' Analisi Interpretativa Fenomenologica", 
condotto presso l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di 
Milano, in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, sede 
di Milano. Da questo progetto, è nata la pubblicazione: Volpato, E., Banfi, P., & Pagnini, F. (2023). The 
Interaction Between Asthma, Emotions, and Expectations in the Time of COVID-19. Journal of Asthma 
and Allergy, 1157-1175. 

-09-12-2021 a 31/12/2022: Ricercatore Responsabile entro il Progetto di Ricerca dal titolo "Vivere con 
la tracheostomia in tempi di Covid-19: un case series study"(ID Studio: 08_09/12/2021), svolto presso 
l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi e U.O.C. Cardio-
Toracica, Policlinico di Bari, in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Milano (Italia). Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: 
Volpato, E., Pierucci, P., De Candia, M. L., Casparrini, M., Volpi, V., Pagnini, F., ... & Banfi, P. (2023). 
Life Experiences in Neuromuscular Tracheotomized Patients in Times of Covid-19. Journal of 

Neuromuscular Diseases, 10(4), 517-529. 

-01-01-2022 a oggi: Ricercatore Responsabile e Coordinatore del Progetto di Ricerca dal titolo "Il ruolo 
delle aspettative nella broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) - sviluppo e validazione di un nuovo 
strumento", finanziato da AstraZeneca S.r.l., svolto presso l'U.O.C. Cardio- Respiratoria dell'IRCCS Santa 
Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione con il Dipartimento di 
Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. Da questo progetto è scaturito un 
primo lavoro pubblicato: Poletti, V., Bresciani, G., Banfi, P., Volpato, E., (2024). Exploring perceptions 
and expectations of COPD patients: A grounded theory approach for personalized therapeutic 
interventions. Chronic Respiratory Disease, 21, 14799731241268262. doi:10.1177/14799731241268262. 

-01-01-2022 a 30/06/2024: Ricercatore Responsabile e Coordinatore del Progetto di Ricerca dal titolo 
"Valutazione della psicoterapia breve e integrata secondo il modello focale", finanziato da ISERDIP, 
realizzato presso l'ISeRDiP (Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici), in collaborazione con 

il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

-01-01-2022 a 31/12/2023: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo "Le esperienze di 
persone con COVID-19 e Ventilazione Non Invasiva", svolto presso l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-
Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi e U.O.C. Cardio-Toracica, Policlinico di Bari, in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia). 
Una pubblicazione è under-review. 

-30-05-2022 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “La relazione tra 
convinzioni, aspettative e aderenza alla terapia nel periodo di Covid-19: uno studio di coorte multi-
gruppo su pazienti con cardiopatia ischemica”(ID Studio_03_18/05/2022), condotto presso l'U.O.C. 
Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione 
con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, U.O.C. di Cardiologia 

dell’Ospedale Valduce di Como, U.O. di Cardiologia dell’Ospedale Ca’ Granda Niguarda. 

-14-02-2023 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Il ruolo del senso di 
padronanza nel morbo di Crohn: uno studio cross-sectional a metodi misti” (ID Studio: 12-23), condotto 
grazie alla collaborazione tra il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

e AMICI Italia Onlus. Una pubblicazione è under-review. 

-01-05-2023 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Valutazione 
dell’efficacia di un programma educativo motivazionale breve per migliorare la qualità del sonno nei 
pazienti OSA attraverso l'aderenza alla CPAP (ME-CA)”, condotto presso l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-
Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione con il Dipartimento 
di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Ne è scaturita la seguente 
pubblicazione: Poletti, V., Battaglia, E.G., Banfi, P., Volpato, E., (2024). Effectiveness of continuous 
positive airway pressure therapy on romantic relationships and intimacy among individuals with 
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obstructive sleep apnea: A systematic review and a meta‐analysis. Journal of Sleep Research, e14262.. 

doi: 10.1111/jsr.14262. Epub ahead of print. PMID: 38925562. 

-16-10-2023 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Tra credenze ed 
aspettative nella Fibrosi Polmonare: uno studio prospettico di coorte con metodi misti” (ID Studio: 
3481_S_P; 05_02_2023), condotto presso l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS 
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione con SC Pneumologia e Fibrosi Cistica del 
Policlinico di Milano. 

-08-01-2024 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Spiritualità in 
MOVimento” (ID Studio: 7-24), condotto presso il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano, grazie alla collaborazione con il Dipartimento di Psicologia, AlmaMater Studiorum 
- Università di Bologna e il Dipartimento di Ingegneria Elettrica Elettronica e Informatica, Università di 
Catania. 

-01-02-2024 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “I vissuti legati ai 
Disordini Gastrointestinali Funzionali: uno studio cross-nazionale” (ID Studio: 44/24), condotto grazie 
ad una collaborazione tra il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e 
Virginia Commonwealth University School of Medicine, Department of Psychiatry VCU Health 501 N. 2nd 

Street, Richmond, VA 23298. 

-22-04-2024 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Studio delle proprietà 
psicometriche della versione italiana dello Strumento Brain Fog Scale” (ID Studio: 63/24) condotto 

presso il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

-23-07-2024 a oggi: Ricercatore Responsabile del Progetto di Ricerca dal titolo “Un training di 
biofeedback Heart Rate Variability (HRV) per ridurre la sintomatologia associata a Disordini 
Gastrointestinali Funzionali (FGID) in studenti universitari” (ID Studio: 123/24), condotto grazie ad una 
collaborazione tra il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e 
Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova. 

 

REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE: Responsabilita' scientifica per progetti di ricerca 

internazionali e nazionali, ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano 
la revisione tra pari 
(indicare descrizione dell’attività, durata, eventuale ente a favore del quale è stata realizzata l’attività, ecc.) 
 

-01-01-2018 a oggi: Responsabile e coordinatore scientifico del WP circa la gestione degli assessment 
nell'ambito del Progetto di Ricerca “Aspetti psicologici e aspettative nell’asma – validazione di un nuovo 
strumento” (Titolo in Inglese: "Mind-shape body: a new conceptual framework beyond the placebo effect 
connecting expectations to disease outcome"), sottoposto all'attenzione dei Finanziamenti per la ricerca 
scientifica 2018/2019, finanziato dalla Bial Foundation (Portogallo). P.I.: Prof. Francesco Pagnini. Da 
questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Volpato, E., Dell’Orto, S., 
Cavalera, C., Spina, M., & Banfi, P. (2021). Illness expectations assessment in people with asthma: a 
tool for explicit and implicit beliefs. Journal of Asthma and Allergy, 14, 449. Una seconda pubblicazione 

è under-review. 

-01-01-2018 a 31-12-2022: Responsabile e coordinatore scientifico del WP inerente alla gestione degli 
assessment nell'ambito del Progetto di Ricerca dal Titolo “Ageing as a mindset: A counterclockwise 
experiment to rejuvenate older adults (Ringiovanire la mente per ringiovanire il corpo: uno studio 
sperimentale e controllato)”, e del Progetto di Ricerca “Influenza del Programma Counterclockwise 
sugli stereotipi di invecchiamento: uno studio qualitativo”, in collaborazione con Università Cattolica 
del Sacro Cuore (UCSC) e Harvard University, finanziato da Fondazione Cariplo. P.I.: Prof. Francesco 
Pagnini. Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Cavalera, C., 
Volpato, E., Comazzi, B., Riboni, F. V., Valota, C., ... & Langer, E. (2019). Ageing as a mindset: a study 
protocol to rejuvenate older adults with a counterclockwise psychological intervention. BMJ open, 9(7), 
e030411. 
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ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 
(per ciascuna voce inserire tipologia di progetto, titolo del progetto, anno, durata, eventuale ente finanziatore e 
importo del finanziamento, ruolo, gruppo di ricerca, ecc.) 

 

-01-10-2013 al 31-10-2014: Attività di ricerca e consulenza psicologica in telemedicina per il Progetto 
"SLA - Mindfulness" e collaborazione per l’organizzazione e gestione dei corsi di Mindfulness correlati 
svolti presso Associazione Aldo Perini Onlus- Sclerosi Laterale Amiotrofica, Milano; in collaborazione con 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano ed il Centro Nemo dell’Ospedale Cà Granda Niguarda di 
Milano. Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Marconi, A., 
Tagliaferri, A., Manzoni, G. M., Gatto, R., Fabiani, V., Gragnano, G., Rossi, G., Volpato, E., Banfi, P., 
Palmieri, A., Graziano, F., Castelnuovo, G., Corbo, M., Molinari, E., Riva, N., Sansone, V., & Lunetta, 

C. (2017). Meditation training for people with amyotrophic lateral sclerosis: a randomized clinical trial. 
European journal of neurology, 24(4), 578-586. E' stata inoltre realizzata la seguente pubblicazione (la 
Dr.ssa Volpato è Co-autore nel capitolo): Francesco Pagnini, Deborah Phillips, Eleonora Volpato, Paolo 
Banfi, Ellen Langer (2018). Mindfulness and mindlessness and ALS. In: (a cura di): Francesco Pagnini and 
Zachary Simmons, Amyotrophic Lateral Sclerosis: Understanding and Optimizing Quality of Life and 
Psychological Well-Being. p. 49-60, Oxford (UK):Oxford University Press, ISBN: 9780198757726. 
 
-01-01-2014 al 31-12-2014: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Tecniche di 
Rilassamento e Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO)", promosso e svolto presso Istituto Don 
Luigi Palazzolo, Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Milano. Linea 5 - Riabilitazione delle disabilità di 
origine cardio-respiratoria. Progetto di Ricerca Corrente 2014, Codice: 390. P.I.: Prof. Pagnini Francesco 
Da questa collaborazione, sono scaturite le seguenti pubblicazioni: -Volpato, E., Banfi, P., Rogers, S. 
M., & Pagnini, F. (2015). Research Article Relaxation Techniques for People with Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease: A Systematic Review and a Meta-Analysis; - Volpato E, Banfi P, Nicolini A, Pagnini 
F. A quick relaxation exercise for people with chronic obstructive pulmonary disease: explorative 
randomized controlled trial. Multidiscip Respir Med. 2018 May 2;13:13. doi: 10.1186/s40248-018-0124-
9. PMID: 29744054; PMCID: PMC5932751. 
 
-01-01-2014 al 31-12-2015: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Gestione a 
domicilio dell'adattamento alla ventilazione meccanica non invasiva di pazienti affetti da sclerosi 
laterale amiotrofica con grave disabilità", condotto presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus. Linea 
di Ricerca 3 - Riabilitazione della disabilità di origine neurologica. Progetto di Ricerca Corrente 2014 e 
2015, Codice: 364 e 549. P.I.: Dr. Banfi Paolo 

Da questa collaborazione, sono emerse le seguenti pubblicazioni: -Vitacca, M., Montini, A., Bertella, E., 
Morini, R., Paneroni, M., Lunetta, C., Demattia, E., Lizio, A., Banfi, P., Volpato, E., & Lax, A. (2017). 
May an early integrated care program with NIV adaptation delay NIV failure in patients with ALS?; -Banfi, 
P., Pierucci, P., Volpato, E., Nicolini, A., Lax, A., Robert, D., & Bach, J. (2019). Daytime noninvasive 
ventilatory support for patients with ventilatory pump failure: a narrative review. Multidisciplinary 
respiratory medicine, 14(1), 1-8. 
 
-2015-in corso: Coordinatore del Servizio di Psicologia (Sezione Ricerca) dell’Unita Operativa 
Riabilitazione Cardio-Respiratoria presso IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia) 

-01-11-2014 al 31-12-2017: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “Fattori Psicologici 
nell’accettazione e nell’aderenza alla Ventilazione Non Invasiva (NIV) nella BroncoPneumopatia Cronica 
Ostruttiva (BPCO)”, svolto presso l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell 'IRCCS Santa Maria Nascente 
della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Borsa di studio di Dottorato di Ricerca finanziata da 
Vivisol S.r.l.. P.I.: Prof. Pagnini Francesco. Da questa collaborazione, sono scaturite le seguenti 
pubblicazioni: -Volpato E, Banfi P, Pagnini F. A psychological intervention to promote acceptance and 
adherence to non-invasive ventilation in people with chronic obstructive pulmonary disease: study 
protocol of a randomised controlled trial. Trials. 2017 Feb 6;18(1):59. doi: 10.1186/s13063-017-1802-1. 
PMID: 28166828; PMCID: PMC5294889; -Volpato E, Banfi P, Pagnini F. Promoting Acceptance and 
Adherence to Noninvasive Ventilation in Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Randomized 
Controlled Trial. Psychosom Med. 2022 May 1;84(4):488-504. doi: 10.1097/PSY.0000000000001053. Epub 
2022 Feb 10. PMID: 35149638; PMCID: PMC9071031. 
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-01-01-2015 al 31-12-2015: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo: "Burnout: 
riconoscerlo ed evitarlo", promosso dall'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, condotto presso 
l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell' IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Progetto di 
Ricerca Corrente 2015, Codici: 607 e 642. P.I.: Prof. Pagnini Francesco. Da questa pubblicazione è 
emersa la seguente pubblicazione: Volpato, E., Banfi, P. I., Valota, C., & Pagnini, F. (2018). 
Psychological support for health professionals: An interpretative phenomenological analysis. Frontiers 
in Psychology, 9, 1816. 
 
-01-01-2015 al 31-12-2015: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Utilizzo della 
ventilazione non invasiva durante l'applicazione di una gastroscopia percutanea in pazienti affetti da 
sclerosi laterale amiotrofica con grave compromissione respiratoria", condotto presso l'U.O. 
Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di 

Milano. Linea di Ricerca 5 - Riabilitazione della disabilità di origine cardio-respiratoria. Progetto di 
Ricerca Corrente 2015, Codice: 643. P.I.: Dr. Banfi Paolo. Da questa collaborazione, è emersa la 
seguente pubblicazione: Banfi, P., Volpato, E., Valota, C., D'Ascenzo, S., Alunno, C. B., Lax, A., ...  & 
Bach, J. R. (2017). Use of noninvasive ventilation during feeding tube placement. Respiratory care, 
62(11), 1474-1484. 
 
-01-01-2015 al 31-12-2015: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca "Valutazione della funzione 
respiratoria in pazienti BPCO moderati/severi dopo trattamento manipolativo osteopatico: studio 
randomizzato controllato". Linea 5: Riabilitazione delle disabilità di origine cardiorespiratoria. Progetto 
di Ricerca Corrente IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi 2015, Codice: 638. P.I.: Dr Banfi Paolo. 
 
-15-04-2015 al 15-04-2017: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “Nuove prospettive 
di adattamento alla ventilazione non-invasiva nella Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)”, studio 
multicentrico che vede la collaborazione con l’U.O. di Pneumologia Riabilitativa S. Maugeri di 
Lumezzane. P.I.: Dr. Banfi Paolo. Da questa collaborazione, è emersa la seguente pubblicazione: Volpato 
E, Vitacca M, Ptacinsky L, Lax A, D'Ascenzo S, Bertella E, Paneroni M, Grilli S, Banfi P. Home-Based 
Adaptation to Night-Time Non-Invasive Ventilation in Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis: A 
Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2022 Jun 2;11(11):3178. doi: 10.3390/jcm11113178. PMID: 
35683562; PMCID: PMC9181816. 
 
-01-01-2017 al 31-12-2018: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "La riabilitazione 
respiratoria in acqua nella patologia neuromuscolare: uno studio pilota". Linea di Ricerca 4 dell'IRCCS 

Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano: "Riabilitazione della disabilità di origine muscoloscheletrica". 
Ricerca Corrente 2017 e 2018, Codice 1099 e 1280 (CdC 31604), P.I.: Dr Paolo Banfi. 

-01-01-2017 al 31-12-2018: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Keep in Touch-
Studio dell'individuazione dei bisogni socio-assistenziali di pazienti affetti da Sclerosi Laterale 
Amiotrofica (SLA)". Linea di Ricerca 5 dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano: "Riabilitazione 
della disabilità di origine cardio-respiratoria". Ricerca Corrente 2018 Codice: 1371 (CdC 31604). P.I.: Dr. 
Paolo Banfi. Grazie a questa collaborazione, a partire dal 2017, è stato possibile realizzare tre convegni 
dedicati al tema: -Organizzatore e relatore del convegno "Il tempo della comunicazione", promosso ed 
organizzato da IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, con il patrocinio di ATS della Città Metropolitana 
di Milano, Famiglie SMA, Associazione Volontari Ospedalieri (AVO), Unione Italiana Lotta alla Distrofia 
Muscolare (UILDM), Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) ed Associazione Italiana di 
Miologia (AIM). Titolo dell'intervento: “La comunicazione tra diagnosi e prognosi” Riferimenti: Volpato, 
E., (2017). "Il tempo della comunicazione", IRCCS Santa Maria Nascente, Milano -Fondazione Don Carlo 
Gnocchi, Oral Presentation: “La comunicazione tra diagnosi e prognosi”; Organizzatore e relatore del 

Convegno "La rete della continuità assistenziale per il paziente neuromuscolare: Keep in Touch – 
Teniamoci in contatto", promosso presso IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, con il patrocinio di 
OMCeO Milano - Ordine provinciale dei Medici chirurgici e degli Odontoiatri, ATS della Città 
Metropolitana di Milano, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Associazione GMDP Design For 
Life, Associazione Volontari Ospedalieri (AVO), Giovani Psicologi Lombardia (GPL), Unione Italiana Lotta 
alla Distrofia Muscolare (UILDM), Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica (AISLA). Titoli degli 
interventi: “Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle 
cure”; "I nostri gruppi"; "Gestione del trattamento riabilitativo nelle malattie neuromuscolari tra 
ospedale e domicilio (Caso Clinico Multidisciplinare)" Riferimenti: Volpato, E., (2018), "La rete della 
continuità assistenziale per il paziente neuromuscolare: Keep in Touch – Teniamoci in contatto", IRCCS 
Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano, Oral Presentation: “Aspetti relazionali (la comunicazione 
interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure” Programma disponibile al seguente link: 
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https://assets.ctfassets.net/3h9zedug72pl/50FuM0nilaqG0EEIEmGESk/7dc72591798fc2701963596595fd
b72c/Brochure_convengno.pdf; Organizzazione di un convegno dal titolo “Un network integrato per la 
continuità della cura-Keep in Touch! Teniamoci in contatto!-“ promosso presso la Sala Cardini dell’IRCCS 
Santa Maria Nascente, via A. Capecelatro 66 Milano o in modalità webinar, previsto per il giorno 13 
Novembre 2020. 

-01-01-2017 al 31-12-2017: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca il F.A.R.O. - FAR LUCE 
ATTRAVERSO I RACCONTI DI BPCO, promosso da Fondazione ISTUD, in collaborazione con Fondazione 
Don Carlo Gnocchi Onlus, ASST Santi Paolo e Carlo, Università Statale degli Studi di Milano, Chiesi 
Farmaceutica S.p.A., Associazione Italiana dei Pazienti BPCO Onlus, Associazione Italiana Società 
Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG). Responsabile: Dr.ssa Maria Giulia Marini. 

-01-01-2018 al 31-03-2020: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “Le percezioni di 
malattia nella BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO): uno studio qualitativo”, promosso dal 
Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano (P.I.: Prof. Francesco 
Pagnini) e condotto presso l'U.O. di Riabilitazione Pneumologica dell’IRCCS Santa Maria Nascente della 
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Da questa collaborazione, è emersa la seguente pubblicazione: 
Pozzar, M., Volpato, E., Valota, C., Pagnini, F., & Banfi, P. I. (2020). How people with chronic 
obstructive pulmonary disease perceive their illness: a qualitative study between mind and body. BMC 

pulmonary medicine, 20(1), 1-10. 

-26-01-2018 al 01-06-2020: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Studio preliminare 
per la ricerca e analisi di biomarcatori salivari, mediante Spettroscopia Raman, per il monitoraggio di 
pazienti affetti da SLA (Salivary biomarker discovery by Raman spectroscopy for the follow-up of 
Amyotrophic Lateral Sclerosis)", in collaborazione con il Laboratory of Nanomedicine and Clinical 
Biophotonics (LABION), IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS. Ricerca Finalizzata 2018, P.I.: Dr 
Carlomagno Cristiano. Da questa collaborazione, è emersa la seguente pubblicazione: Carlomagno, C., 
Banfi, P. I., Gualerzi, A., Picciolini, S., Volpato, E., Meloni, M., Lax, A., Colombo, E., Ticozzi, N., Verde, 
F., Silani, V., Bedoni, M. (2020). Human salivary Raman fingerprint as biomarker for the diagnosis of 
Amyotrophic Lateral Sclerosis. SCIENTIFIC REPORTS, vol. 10, p. 1-13, ISSN: 2045-2322, doi: 
10.1038/s41598-020-67138-8. 

-01-09-2018 al 30-05-2020: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca “L’influenza delle aspettative 
di malattia sui sintomi influenzali”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano (P.I.: Prof. Pagnini Francesco) e in collaborazione tra U.O. Riabilitazione 
Pneumologica dell’IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Da questa 
collaborazione, è emersa la seguente pubblicazione: Pagnini, F., Cavalera, C., Volpato, E., & Banfi, P. 
(2020). Illness expectations predict the development of influenza-like symptoms over the winter season. 

Complementary Therapies in Medicine, 50,102396. 

-12-12-2018 a oggi: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca, multicentrico, dal titolo 
“Caratterizzazione del trauma psicologico derivante dalla comunicazione di diagnosi di Sclerosi Laterale 
Amiotrofica – versione 2”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano presso l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della 
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, e che vede la collaborazione anche con il Servizio di Oncologia 
dell’Istituto Don Luigi Palazzolo della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, l’ICS Maugeri, Istituto di 
Lumezzane, U.O. di Pneumologia Riabilitativa e U.O. di Neuroriabilitazione, Fondazione IRCCS Ca' 
Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano Unità Operativa di Chirurgia Toracica e dei Trapianti 

di Polmone. Prot. n. 5/2019/CE_FdG/FC/SA. P.I.: Prof. Pagnini Francesco. 

-02-01-2019 al 31-12-2020: Ricercatore nell’ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “Sclerosi Laterale 
Amiotrofica: dalla fisiopatologia della dispnea alla validità di una ventilazione con interfaccia 
customizzata integrate in un progetto di continuità di cura”. Linea 5-Riabilitazione delle disabilità di 
origine cardio-respiratoria. Ricerca Corrente IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi 2019, Codice 1514, 
P.I.: Dr Paolo Banfi. Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Puricelli, C., 
Volpato, E., Sciurello, S., Nicolini, A., & Banfi, P. (2021). Intermittent abdominal pressure ventilation: 
feasibility and efficacy in neuromuscular disease. A case report. Monaldi Archives for Chest Disease, 
91(4). E' stata inoltre realizzata la seguente pubblicazione (la Dr.ssa Volpato è co-autore nel capitolo di 
libro del testo): "Respiratory Disorders in Neuromuscular Disease: Management and Practice Principles", 
a cura di Giuseppe Fiorentino, MD (Editor) – UOC Fisiopatologia and Respiratory Rehabilitation AO Dei 
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Colli, Naples, Italy e di Antonio Esquinas, MD (Editor) – Intensive Care Unit; Hospital Morales Meseguer, 
Murcia, Spain; Series: Advances in Respiratory and Critical Care Medicine; BISAC: HEA039120; 
DOI:https://doi.org/10.52305/BJYU4836. Volpato, E., Pagnini, F., & Banfi, P. (2021). Chapter 

contribution: The Role of Non Invasive Ventilation in Quality of Life in Neuromuscular Diseases 

-21-01-2019 al 31-07-2019: Ricercatore e coordinatore della raccolta dati e redazione dello Studio di 
Caso Singolo dal titolo “Efficacia del nuovo ventilatore a pressione addominale intermittente in casi di 
insufficienza respiratoria”. Responsabile: Dr Paolo Banfi. Da questa collaborazione, è emersa la 
seguente pubblicazione: Banfi, P. I., Volpato, E., & Bach, J. R. (2019). Efficacy of new intermittent 
abdominal pressure ventilator for post-ischemic cervical myelopathy ventilatory insufficiency. 
Multidisciplinary respiratory medicine, 14(1), 1-4. 

-10-04-2019 a oggi: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “L’aria come placebo: 
aumentare le performance respiratorie di persone con BPCO tramite le semplici aspettative di 
miglioramento”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano e in collaborazione con l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della 

Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, P.I.: Prof. Pagnini Francesco 

-24-07-2019 al 31-07-2020: Ricercatore - Progetto "Buone prassi per l'assistenza socio-sanitaria delle 

persone con MICI", realizzato con un contributo di Associazione AMICI Onlus. Responsabile Scientifico: 
Prof.ssa Guendalina Graffigna. Da questa collaborazione, sono emerse le seguenti pubblicazioni: -
Graffigna G, Bosio C, Pagnini F, Volpato E, Previtali E, Leone S,D'Amico F, Armuzzi A, Danese S. 
Promoting psycho-social wellbeing for engaging inflammatory bowel disease patients in their care: an 
Italian consensus statement. BMC Psychol. 2021 Nov 28;9(1):186. doi: 10.1186/s40359-021-00692-6. 
PMID: 34839834; PMCID:PMC8628380; -Volpato, E., Bosio, C., Previtali, E., Leone, S., Armuzzi, A., 
Pagnini, F., & Graffigna, G. (2021). The evolution of IBD perceived engagement and care needs across 
the life-cycle: a scoping review. BMC gastroenterology, 21(1), 1-17; -Graffigna, G., Bosio, C., Pagnini, 
F., Volpato, E., Previtali, E., Leone, S., ... & Danese, S. (2021). Italian consensus statement for 
promoting psycho-social wellbeing and engagement in the care of inflammatory bowel disease patients; 
-Consensus ISS 1/2020 - Raccomandazioni per la promozione dell’engagement e la presa in carico dei 
bisogni psico-socio-assistenziali-esistenziali delle persone con Malattie Infiammatorie Croniche 

dell’Intestino (MICI). (ConsensUS4IBD). 

-24-09-2019 a oggi: Ricercatore entro il Progetto di Ricerca dal titolo "Studio Randomizzato Controllato 
Di Efficacia Mediante Allenamento Allo Sforzo Con Alti Flussi Tramite Nasocannule, In Pazienti Con 
Broncopatia Cronico Ostruttiva In Ventilazione Non Invasiva Notturna", promosso e condotto presso 
l'U.O.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano. P.I.: Dr. 
Banfi Paolo 

-20-05-2020 a 31-12-2023: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal Titolo: “Un percorso di 
supporto psicologico per gli operatori sanitari a contatto con il COVID-19: Studio pilota Randomizzato e 
Controllato”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 
in collaborazione con l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della 
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. La relativa pubblicazione scientifica è under review. 

-20-05-2020 a 31-12-2023: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo “Applicazione di un 
intervento Mindfulness breve in telemedicina in post-COVID-19: uno studio pilota Randomizzato e 

Controllato”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di 
Milano e svolto presso l'U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della 

Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. La relativa pubblicazione scientifica è under review. 

-01-09-2020 a 31-12-2023: Ricercatore e Project Manager entro il Progetto di Ricerca dal titolo “SPARE-
Spondiloartrite Assiale: il Racconto delle Esperienze”, promosso dall’Area Sanità della Fondazione ISTUD 

e da Novartis. P.I.: Dr. Reale Luigi. La relativa pubblicazione scientifica è under review. 

-09-12-2020 al 31-12-2021: Ricercatore e Project Manager entro il Progetto di Ricerca dal titolo “Narrarsi 
ai tempi del COVID-19: Brevi diari di pazienti con BroncoPneumopatia Cronico Ostruttiva (BPCO), di 
familiari, di medici e professionisti sanitari”, promosso da Fondazione ISTUD e condotto presso l'U.O.C. 
Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, sede di Milano. P.I.: Dr.ssa 
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Marini Maria Giulia. Da questa collaborazione, è scaturita la seguente pubblicazione: Volpato, E., 
Centanni, S., Banfi, P., D’antonio, S., Peterle, E., Bugliaro, F., ... & Marini, M. G. (2021). Narrative 
analysis of the impact of covid-19 on patients with chronic obstructive pulmonary disease, their 
caregivers, and healthcare professionals in italy. International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease, 16, 2181. E' inoltre stato pubblicato un articolo editoriale in rivista per la sensibilizzazione 
della popolazione: Volpato, E., Giulia Marini, M., Piraino, A., Cavalieri, L., Narrarsi ai tempi del COVID-
19, <<RESPIRONEWS>>, 2020; (4): 20-22 [http://hdl.handle.net/10807/166712]. Link: 

http://www.respiro.news/la-rivista-respiro-in-pdf/759-respiro-n4-2020.html.  

-01-04-2021 al 31-12-2021: Ricercatore e Project Manager entro il Progetto di Ricerca dal titolo "Narrarsi 
ai tempi della vaccinazione da COVID-19", promosso da Area Sanità e Salute di ISTUD S.r.l. e da Jansenn-
Cilag Spa. P.I.: Dr.ssa Marini Maria Giulia. I risultati principali di questo studio sono stati presentati sulla 
rivista di Medicina Narrativa di ISTUD al seguente indirizzo: 
https://www.medicinanarrativa.eu/narrarsi-ai-tempi-del-covid-19-report. Inoltre, sono stati condivisi 
presso il Congresso ICAR 2022, il cui programma scientifico è consultabile al seguente link: 
https://www.icar2022.it. Il PLA è disponibile al seguente link: https://www.editree.it/journal/Journal-
Narrative-of-vaccine-at-the-time-of-Covid-19.pdf.Si allega il report, per cui è stata effettuata anche 
un'intervista: Videointervista alla dott.ssa Maria Giulia Marini, direttore scientifico e dell'innovazione 
Area Sanità e Salute ISTUD e alla dott.ssa Eleonora Volpato, ricercatrice Fondazione ISTUD.) su "Medicina 
Narrativa uno strumento per migliorare la comunicazione sulla vaccinazione anti-COVID-19". 
https://www.pharmastar.it/pharmastartv//infettivologia/medicina-narrativa-uno-strumento-per-
migliorare-la-comunicazione-sullavaccinazione-anti-covid-9042. 

-07-04-2021 a 30-06-2023: Ricercatore nell'ambito del Progetto di Ricerca dal titolo "Vaccino per Sars-
CoV-2, aspetti psicologici e aspettativa di effetti indesiderati”, condotto presso l'unità vaccinale 
afferente all'IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano e promosso dal Dipartimento di Psicologia 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. P.I.: Prof. Pagnini Francesco 

-01-01-2022 a oggi: Ricercatore entro il Progetto di Ricerca dal titolo "Ossigenoterapia e ventilazione: il 
ruolo delle aspettative nell'aderenza", finanziato da Medigas S.r.l., svolto presso l'U.O.C. Riabilitazione 
Cardio-Respiratoria dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica di Milano. P.I.: Prof. Pagnini 
Francesco 

-30-11-2022 a oggi: Ricercatore entro il Progetto di Ricerca dal titolo "Come la consapevolezza e la 
soggettività modulano l’effetto placebo”, condotto presso il Dipartimento di Psicologia dell'Università 

Cattolica di Milano. P.I.: Prof. Pagnini Francesco. Una pubblicazione scientifica è under review. 

-23-02-2023 a oggi: Ricercatore entro il Progetto di Ricerca dal titolo "OsteopaThic, logopedIc and 
psychological assessment To improve outcome in pAtieNts undergoIng Cardiac surgery: a randomized 
clinical trial (TITANIC trial)" (ID Studio_ 6_08/02/2023). “Valutazione osteopatica, logopedica e 
psicologica per migliorare i risultati nei pazienti sottoposti a cardiochirurgia: uno studio clinico 
randomizzato”, condotto presso l’U.O.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell’IRCCS Fondazione Don 
Carlo Gnocchi di Milano. P.I.: Dr.ssa Tavanelli Monica 

-30-06-2023 a oggi: Ricercatore entro il Progetto di Ricerca dal titolo “Efficacia di un trattamento 
riabilitativo basato su Nordic Walking in pazienti obesi e in sovrappeso con diabete mellito e malattia 

cardiovascolare-Studio VENERE” (ID Studio_ ID: 27/2023/CE_FdG/FC/SA), condotto presso l’U.O.C. 
Riabilitazione Cardio-Respiratoria dell’IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. P.I.: Dr.ssa Torri 

Anna 

TITOLARITÀ DI BREVETTI 
(per ciascun brevetto, inserire autori, titolo, tipologia [nazionale o internazionale], anno, numero brevetto, ecc.) 

 

N/A 
 

 
 

LINGUE 
 

-Italiano: madrelingua 
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-Inglese: livello avanzato 
-Tedesco: livello base 
 

 

ATTIVITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI (in ordine di data dalla 
più remota alla più recente) 
(inserire titolo congresso/convegno, data, durata in giorni/ore, ente organizzatore, ecc.) 

 

Anno 2015 

-EAAMP, ICEHM 2015 (Parigi): Volpato, E., Banfi, P., Rogers, S.M., Pagnini, F. (2015). Relax and Breathe 

Deeply: A quick Relaxation Training for people with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) (pp. 
421). Paris: EAAMP, ICEHM. Oral Presentation 

Anno 2016 

-26/05/2016: Volpato E., Home care nelle patologie neuromuscolari con insufficienza respiratoria, SMS-
Spring Mediterranean Seminars from Siracusa, 2016 National Workshop, Ortigia-Siracusa (Italy). Invited 

Speaker, Oral Presentation: “Problematiche Psicologiche” 

-15/04/2016: Volpato E., La ventilazione non invasiva domiciliare nel paziente ostruito e ristretto, 
Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milan (Italy). Invited Speaker, Oral presentation: “Adherence and 
compliance to Non-Invasive Ventilation: Lights and Shadows” 

Anno 2017 

-29/05/2017: Volpato E., La comunicazione tra medico, paziente e caregiving nelle neuropatie con 
insufficienza respiratoria (SLA, DMD, SMA e Glicogenesi II). SMS-Spring Mediterranean Seminars from 
Marsala, 2017 National Workshop, Marsala (Italy). Invited Speaker, Oral presentation: “Comunicare 
l’incomunicabile” 

-17-18/03/2017: Volpato E., Attualità sulla ventilazione non invasiva, Milan (Italy). Invited Speaker, 

Oral presentation: “The relationship between adherence and COPD” 

Anno 2018 

-ERS 2018 (Parigi, 15-19/09/2018): Volpato, E., Pagnini, F., & Banfi, P. (2018). The implementation of 
a psychological support during the adaptation to Non-Invasive Ventilation (NIV) in Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease (COPD): a Randomized Controlled Trial, Eur Respiratory Soc., Oral Presentation, 

Paris, ERS 

-ERS 2018 (Parigi, 15-19/09/2018): Volpato, E., D'Ascenzo, S., Montini, A., Paneroni, M., Grilli, S., 
Vitacca, M., & Banfi, P. (2018). Approaching the Non-Invasive Ventilation (NIV) in Amyotrophic Lateral 
Sclerosis (ALS) at home: a Randomized Controlled Trial, Eur Respiratory Soc., Oral Presentation, Paris, 
ERS 

Anno 2019 

-EACLIPT 2019 (Dresda, 31/10-02/11/2019): Volpato, E., Banfi, P.I., Pagnini, F. (2019). A Randomized 
Controlled Trial (RCT) on the application of a psychological support during the adaptation to Non-
Invasive Ventilation (NIV) in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD). Oral presentation 

-AIP 2019 (Milano, 18-20/09/2019): Volpato, E. (2019). Non-Invasive Ventilation (NIV) processing 
experience in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD): A Constructivist Grounded Theory Study. 

Poster and oral presentation 

Anno 2020 
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-19/09/2020 (Virtuale): Lecturer at "Workshop la patologia cronica ostruttiva: dalla parte del medico di 
medicina generale". Title of the intervention: “Aderenza alla terapia e comunicazione medico-
paziente”. 

Anno 2021 

-05/09/2021 (Virtuale, 05-08/09/2021): Chair at the European Respiratory Society Congress 2021 -ERS: 
e-poster session: "Patient-reported outcomes in respiratory disease”. 
 
Anno 2022 

-SPR-2022 (Cremona, 25-26/11/2022): Volpato, E., Poletti, V., Banfi, P., Pagnini, F., THE APPLICATION 
OF A BRIEF MINDFULNESS INTERVENTION IN PEOPLE WITH SEVERE COVID-19, Abstract de <<XIV 
CONGRESSO NAZIONALE SPR-IAG, CREMONA 25-26 NOVEMBRE 2022>>, (Cremona, Italy, 25-26 November 
2022), N/A, n/a 2022: N/A-N/A. Oral Presentation 

- AIP 2022 (Padova, 26-30/09/2022): Volpato, E., Risk, vulnerability, and protective factors in living 
with a tracheostomy in times of Covid-19, Abstract de <<XXX Congresso AIP (tutte le sezioni) – Padova 
27-30 settembre 2022>>, (Padova -- ITA, 27-30 September 2022), Padova University Press, Padova 
2022:2022 1-1831. Oral Presentation 

-AIP 2022 (Padova, 26-30/09/2022): Volpato, E., A short Mindfulness intervention in telemedicine in 
severe post-COVID-19 patients, Abstract de <<XXX Congresso AIP (tutte le sezioni) – Padova 27-30 
settembre 2022>>, (PADOVA -- ITA, 27-30 September 2022), Padova University Press, Padova 2022:2022 
1-1831. Oral Presentation 
 
Anno 2023 

-03/11/2023: Lecturer at "Update sulla patologia neuromuscolare: non più la malattia al centro, ma la 
persona e le sue aspettative". Title of the intervention: “Percorso Psicologico”, Fondazione Don Carlo 
Gnocchi, Centro Girola, Milan. Oral Presentation 

-21/10/2023: Lecturer at the Giornata di Studio “Il Modello dell’Integrazione Funzionale- 20 anni di 
evoluzione e sviluppo”. Title of the intervention: “Il ruolo della ricerca nel modello breve focale 
integrato: stato dell’arte e ricadute sulla didattica e sulla clinica”, ISERDIP, Circolo Filologico Milanese, 

Milan. Oral Presentation 

-AIP 2023 (Firenze, 14-17/09/2023): Volpato, E., “The reproducibility of integrated psychotherapy 
interventions: a mini-review”, Simposium: “The reproducibility of psychological interventions that were 
described in published reseach articles”, at XXIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica 

e Dinamica Associazione Italiana di Psicologia (AIP). Oral Presentation 

-AIP 2023 (Firenze, 14-17/09/2023): Volpato, E.,“The role of expectations on the respiratory 
performance of people with Chronic Obstructive Pulmonary Disease”, Simposium: “Complex 
interactions: An integrated perspective on the perception and interpretation of internal sensations in 
psychopathology and neurobiology” at XXIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 

Dinamica Associazione Italiana di Psicologia (AIP). Oral Presentation 

-ERS 2023 (Milano, 09-13/09/2023): Volpato, E., Banfi, P., Compalati, E., Pagnini, F. (2023) Improving 
performance in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) through expectations: a Randomized 
Crossover Study, European Respiratory Journal, 62: OA4874; DOI: 10.1183/13993003.congress-
2023.OA4874. Oral Presentation 

Anno 2024 

-LUMIVERO VIRTUAL CONFERENCE (25-27/09/2024): Volpato, E., Beliefs, Expectations, and Adherence 
in Ischemic Heart Disease Patients During COVID-19: A Mixed-Methods Cohort Study, Invited Speaker, 
Oral presentation 
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-AIP 2024 (Salerno, 12-15/09/2024): Volpato, E., Symposium: “Aspettativa e attenzione alle sensazioni 
corporee: approfondimenti clinici e neurobiologici”. Title of the contribution: “The relationship 
between beliefs, expectations, and adherence to therapy during the COVID-19 period: a multi-group 

cohort study on patients with Ischemic Heart Disease (IHD)”. Oral Presentation 

-AIP 2024 (Salerno, 12-15/09/2024): Volpato, E., Symposium: “Il ruolo delle aspettative personali nel 
benessere fisico e mentale”. Title of the contribution: “Cultivating Insights into Functional 
Gastrointestinal Disorders (FGID): A Cross-National Study”. Oral Presentation 

-08/09/2024: ERS 2024 (Vienna, 07-09/09/2024): Volpato, E., Pagnini, F., Banfi, P., Evaluating 
adherence to Non-Invasive Ventilation (NIV): findings from a validation study among patients with 

obstructive or restrictive respiratory conditions. Oral Presentation 

-09/09/2024: ERS 2024 (Vienna, 07-09/09/2024): Chair at the European Respiratory Society Congress 
2024 -ERS: "Best abstracts in behavioural science and health psychology”. 

-08/09/2024: ERS 2024 (Vienna, 07-09/09/2024): Chair at the European Respiratory Society Congress 
2024 -ERS: “Advances in behavioural science in chronic respiratory disease management”. Oral 
Presentation 

-08/06/2024: Lecturer at the Evento Residenziale “Un nuovo paradigma di cura nel paziente 
cardiologico: prevenzione e trattamento della disabilità cardiovascolare”, per Educazione Continua in 
Medicina. Title of the contribution: “Fattori psicologici coinvolti nel paziente ricoverato per scompenso 
cardiaco e/o con cardiopatia ischemica”. Oral Presentation 

-23/04/2024: “Progetto Sinfonia”, Ciclo di Incontri “Science Together”, IRCCS Fondazione Don Carlo 
Gnocchi, Milan. Oral Presentation 

 

 

ATTI DI CONGRESSI, CONFERENZE E POSTER (in ordine di data dalla più remota alla più recente) 
 

Anno 2015 

-JIVD, ERCA 2015 (Lione, 26-28/03/2015): D'Ascenzo, S., Volpato, E., Bani Alunno, C., Grilli, S., 
Barbarito, N., Lax, A., Ptacinsky, L., Banfi, P. (2015). NIV feasibility during PEG tube placement in 
bulbar ALS patients: our experience (pp. 81). Lion: JIVD, ERCA. Poster Presentation 

-JIVD, ERCA 2015 (Lione, 26-28/03/2015): Volpato, E., Banfi, P., Pagnini, F. (2015). Psychological 
factors to promote acceptance and adherence to NIV in people with COPD (pp. 73). Lion: JIVD, ERCA. 
Poster Presentation 

Anno 2016 

-ERS 2016 (Londra, 03-07/09/2016): Volpato E., Pagnini, F., Banfi, P., Development of the Beliefs about 
Ventilation Questionnaire (BVQ), European Respiratory Society International Congress 2016 (ERS 2016), 
London (UK). Poster Presentation 

Anno 2017 
 
-ERS 2017 (Amsterdam, 09-13/09/2017): Vitacca, M., Montini, A., Bertella, E., Morini, R., Paneroni, M., 
Lunetta, C., ... Volpato E., & Lax, A. (2017). May an early integrated care program with NIV adaptation 
delay NIV failure in patients with ALS? Eur Respiratory Soc., Poster Presentation 
 
Anno 2018 

-ERS 2018 (Parigi, 15-19/09/2018): Mannini, C., Campana, B., Banfi, P. I., Volpato, E., Arcadu, A., 
Chellini, E., ... & Gigliotti, F. (2018). A prospective observational study on long-term non-invasive 
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ventilation (LT NIV) in COPD patients attending an inpatient pulmonary rehabilitation program (PRP), 

Eur Respiratory Soc., Poster Presentation 

-ENCALS 2018 (Oxford, 20-22/06/2018): Volpato, E., Marchment, D., Pagnini, F., Banfi, P.I., Goldstein, 
L.H., Al-Chalabi, A. (2018) Characterising psychological trauma resulting from being given a diagnosis 
of Motor Neuron Disease (MND), ENCALS 2018, Poster Presentation 
 
Anno 2019 
 
-ERS 2019 (Madrid, 28/09/2019-02/10/2020): Volpato, E., Pozzar, M., Valota, C., Banfi, P., & Pagnini, 
F. (2019). The illness perceptions in chronic obstructive pulmonary disease: a qualitative study. Eur 
Respiratory Soc, Poster Presentation 
 
Anno 2020 

-SIP 2020: Gatti, V., Centanni, S., Davì, M., D’Antonio, S., Duccoli, D., Bugliaro, F., Piraino, A., 
Cavalieri, L., Volpato, E., Marini, M., BPCO istruzioni per l’uso: buone pratiche per persone con BPCO 
e i loro familiari ai tempi del COVID-19, Abstract del <<XXI Congresso Nazionale della Pneumologia>>, 
(Virtuale, 09-15 Dicembre 2020), Società Italiana Pneumologia, ROMA -- ITA 2020: 1-1 

[http://hdl.handle.net/10807/166702]. Definito il “Best Poster 2020”, Poster Presentation 

-ERS 2020 (Virtuale, 07-09/09/2020): Pagnini, F., Volpato, E., Dell'Orto, S., Cavalera, C., Spina, F., 
Banfi, P.I., Development of the assessment of illness expectations in people with asthma, European 
Respiratory Journal Sep 2020, 56 (suppl 64) 173; DOI: 10.1183/13993003.congress-2020.173, Poster 
Presentation 

Anno 2021 

-ERS 2021 (Virtuale, 05-08/09/2021): Marini, M.G., Volpato, E., Centanni, S., Banfi, P., D'Antonio, S., 
Peterle, E., Bugliaro, F., Grattagliano, I., Piraino, A., Cavalieri, L., Pennisi, A., Dainesi, G., 
Santoiemma, L.; 29104 - Narratives in the time of Covid-19: short diaries of patients with Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease, their caregivers and professionals COPD - management, Adults, Quality 
of life. Poster presentation 

-AIPO-ITS 2021: ID 4 - "COPD DURING COVID-19: A CROSS-SECTIONAL OBSERVATIONAL STUDY OF 
NARRATIVE MEDICINE", XXII Congresso Nazionale della Pneumologia Italiana - XLVI Congresso AIPO-ITS: 
Italian Thoracic Society (ITS-AIPO): XXII National Congress of Italian Pulmonology - XLVI ITS-AIPO 
Congress. Respiration 2021; 100:1256-1338. doi:10.1159/000519890, Poster Presentation 

Anno 2022 

-ERS 2022 (Barcellona, 04-06/09/2022): Pagnini, F., Volpato, E., Poletti, V., Cavalera, C. M., Graziano, 
F., Spina, F., Banfi, P., Asthma expectations predict symptoms over time: a longitudinal cohort study, 
<<EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL>>, 2022; 60 (60): 1616-1622. doi:10.1183/13993003.congress-
2022.1616. Poster presentation 

Anno 2023 

-ERS 2023 (Milano, 09-13/09/2023): Volpato, E., Pierucci, P., Poletti, V., Di Palma, L., Pilon, A., 
Carpagnano, G.E., Fagetti, L., Banfi, P., (2023) Non-Invasive Ventilation (NIV) in people affected by 
COVID-19 pneumonia: evaluation between acute and rehabilitation settings, European Respiratory 

Journal, 62: PA3825; DOI: 10.1183/13993003.congress-2023.PA3825. Poster presentation 

Anno 2024 

-Poletti, V., Volpato, E., BENEFICI DELLA TERAPIA CON PRESSIONE POSITIVA CONTINUA (CPAP) 
NELL'APNEA OSTRUTTIVA DEL SONNO: UNA REVISIONE SISTEMATICA DELLA LETTERATURA E META-ANALISI 
DEGLI EFFETTI SULLE DINAMICHE DI COPPIA (Verona, 29 May-1st June 2024), Abstract de <<150 Anni, 

Congresso Nazionale SIP>>, 2024. Poster presentation 
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-ERS-2024 (Vienna, 07-09/09/2024): Poletti, V., Battaglia, E.G., Banfi, P., Volpato, E. Impact of illness 
perceptions on continuous positive airway pressure (CPAP) adherence and couple relationship quality in 
obstructive sleep apnea (OSA): a cross-sectional study. Poster presentation 

-ERS-2024 (Vienna, 07-09/09/2024): Piraino, A., Pennisi, V., Volpato, E., Pennisi, A., Banfi, P.I., 
D’Antonio, S., Centanni, S., Bugliaro, F., Cappuccio, A., Cavalieri, L., Ramaccia, M., Termini, R., Marini, 
M.G., Narrative exploration of uncontrolled asthma: insights from patients and healthcare professionals 
in a cross-sectional study. Poster presentation 

 

ATTIVITA’ DI EDITOR/REVIEWER 

 

 
-Aprile 2024-in corso: Editorial Board Member di BMC Pulmonary Medicine 
 
-Settembre 2023-in corso: Guest Associate Editor in Health Psychology, Rivista Scientifica Behavioral 
Sciences, con Special Issue “Psychological Interventions for People with a Chronic Illness and Their 
Families” 
 
-Luglio 2023-in corso: Guest Associate Editor in Health Psychology, Rivista Scientifica Frontiers, con 
Special Issue “Psychosocial Issues and Interventions in Pulmonary Rehabilitation” 
 
-Giugno 2023-in corso: Associate Editor in Health Psychology, Rivista Scientifica Frontiers  
 
-2021-2022: Guest Associate Editor in Health Psychology, per la Rivista Scientifica Frontiers, con 
Special Issue “The Psychological Challenges of Respiratory Disease”; Special Issue “Methods and 
Applications in Health Psychology”; e Guest Associate Editor in Pulmonary Rehabilitation, per la Rivista 
Scientifica Frontiers, con Special Issue “Pulmonary Rehabilitation Model in Patients with Extrapulmonary 
Diseases” 
 
-Settembre 2020-Aprile 2021: Editorial coordinator della Rivista "Cronache di Sanità e Medicina 
Narrativa", Fondazione ISTUD, Milano (Italia) 
 

-2020: Partecipazione ai lavori di realizzazione di un manuale per le buone pratiche per persone con 
Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO), con il supporto della Società Italiana di Pneumologia, da 
cui è scaturito il seguente lavoro: Gatti, V., Centanni, S., Davì, M., D’antonio, S., Duccoli, D., Bugliaro, 
F., Piraino, A., Cavalieri, L., Volpato, E., Marini, M., BPCO istruzioni per l’uso: buone pratiche per 
persone con BPCO e i loro familiari ai tempi del COVID-19, Abstract de <<XXI Congresso Nazionale della 
Pneumologia>>, (Virtuale, 09-15 December 2020), Società Italiana Pneumologia, ROMA -- ITA 2020: 1-1 
[http://hdl.handle.net/10807/166702] 
 
-2014-in corso: Review Editor in Psychology for Clinical Settings e Review Editor in Health Psychology, 

Frontiers. Reviewer per più di 30 riviste internazionali peer-reviewd psicologiche e mediche. 

 
 

APPARTENENZA ED ATTIVITA’ LEGATE A SOCIETA’ SICENTIFICHE NAZIONALI E/O INTERNAZIONALI 

European Respiratory Society (ERS); Society for Psychotherapy Research (SPR); American Psychological 

Association (APA); Italian Association of Academic Psychologists (AIP); College of Clinical Psychology 
Professors and Researchers; GIPSLA (Italian Group of Psychologists ALS); Professional Psychologist; Rome 
Foundation; ACT Italy; Association for Contextual Behavioral Science (ACBS); Italian Association of 
Applied Psychology Sexology (AISPA); SIMeN (Italian Society of Narrative Medicine); European Society of 
Narrative Medicine (EUNAMES); European Health Psychology Society (EHPS). 

-Maggio 2024-in corso: Co-chair del Research committee per Rome Gastropsych Early Career Committee  

-Aprile 2023-in corso: Membro del Comitato Scientifico per la Ricerca e la Formazione, Associazione 

Paolo Pini, Milano, Italia 
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-2021-2023: Coordinatore e social media manager per Early CAreer REsearchers' network (E-CARE) 

della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Associazione Italiana di Psicologia (AIP)  

-Gennaio 2020-2022: Rappresentante dei Soci Affiliati della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, 

Associazione Italiana di Psicologia (AIP)  

-2020: Rappresentante di Early CAreer REsearchers' network (E-CARE) della Sezione di Psicologia 

Clinica e Dinamica, Associazione Italiana di Psicologia (AIP)  

-2020: Consensus Istituto Superiore di Sanità, ISS 1/2020 - Raccomandazioni per la promozione 
dell’engagement e la presa in carico dei bisogni psico-socio-assistenziali-esistenziali delle persone con 

Malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino (MICI). (ConsensUS4IBD) 

-2020: Consensus Italiana sulla riabilitazione polmonare nei pazienti COVID-19 in fase di recupero da 

insufficienza respiratoria acuta 

-2018-in corso: Membro del Coordinamento Scientifico - organizzazione internazionale della 
fondazione della sezione congressuale e redazionale della rivista online "European Respiratory dell'ERS 
Assembly 09: Psychologists & Behavioural Scientists, dedicata ad evidenziare il ruolo della professione 

di Psicologo sulle patologie respiratorie. 

 
CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA E 
FINANZIAMENTI 
(inserire nome e motivazione del premio, data, ente erogatore, ecc.) 

-2024-2025: Vincitrice - ERS Long-Term Research Fellowship in collaborazione con KU Leuven, Belgium 

-2024: the ERS International Congress Programme Committee - Early Career Committee ha selezionato 
la Dr.ssa Volpato per l’ERS NEXT Programme. 

-2023: Vincitrice - Healthy Lungs for Life Award (HLfL) 2023, attribuito dall’European Lung Foundation. 

-2022: the ERS International Congress Programme Committee ha selezionato la Dr.ssa Volpato per ERS 
Young Scientist Sponsorship, per l’abstract dal titolo "Asthma expectations predict symptoms over 

time: a longitudinal cohort study". 

-2022: the ERS International Congress Programme Committee - Early Career Committee ha selezionato 

la Dr.ssa Volpato per il primo ERS NEXT Programme. 

-2023-2024: Riconoscimento come Ambasciatore di LiGRE 

-Luglio 2022: Vincitrice del premio “Become an Ambassador' competition”, promosso da LiGRE, 
un'azienda di software per la ricerca qualitativa 

-Titolo: “RENAISSANCE"-Detecting narratives of uncontrolled or severe asthma in therapy”, finanziato 
da ISTUD in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
(Italia); Durata: 01/04/2023-31/12/2023; Ruolo: PI.  

- Titolo: "Evaluation of brief and integrated psychotherapy according to the focal model", finanziato da 
ISERDIP, condotto presso ISeRDiP (Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici), in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
(Italia); Durata: 01/01/2022-30/06/2024; Ruolo: PI.  

- Titolo: "The role of expectations in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) - development and 
validation of a new instrument", finanziato da AstraZeneca S.r.l., condotto presso l’U.O. Riabilitazione 
Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano in 
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collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia); 

Durata: 01/01/2022-31/12/2023; Ruolo: PI.  

-Titolo: "Oxygen therapy and ventilation: the role of expectations in adherence", finanziato da Medigas 
S.r.l., condotto presso l’U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente della 
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia); Durata: 01/01/2022-31/12/2024; Ruolo: Co-
PI.  

-2019: Grant da parte di DAAD nel funding program for Alumni and Friends of TU Dresden (Germania) 

-Titolo: "Development and Validation of the Belief About Ventilation Questionnaire (BVQ)", finanziato 
da Vivisol S.r.l., condotto presso l’U.O. Riabilitazione Pneumologica dell'IRCCS Santa Maria Nascente 
della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia); Durata: 01/06/2018-30/11/2021; Ruolo: Co-

PI.  

-2016: Honorary Passport at King’s College Hospital NHS Foundation Trust, London (UK). 

POSSESSO DEL DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI 
(relativamente a quei settori concorsuali nei quali è prevista) 
(indicare ambito di conseguimento del diploma, data di conseguimento, ente che ha rilasciato il diploma, ecc.) 

 

 
-2015-2017: Conseguimento (Discussa in data 23/02/2018) del Dottorato di ricerca in Psicologia 
(Doctor Europaeus), Ciclo XXX, S.S.D: PSIC-04/B -Psicologia clinica, appartenente al GSD 11/PSIC-04 - 
PSICOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA DINAMICA, Università Cattolica del Sacro Cuore in collaborazione con 
IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano (Italia). Borsa di studio finanziata da Vivisol S.r.l.  
Titolo della Tesi: Promoting adherence to Non Invasive Ventilation (NIV) in Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease (COPD) with a brief psychological intervention; Supervisor: Prof. Pagnini Francesco -
Co-Supervisor: Prof. Ammar Al-Chalabi 

 

 

TITOLI DI CUI ALL’ARTICOLO 24 COMMA 3 LETTERA A) E B) DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010, N. 240 
(indicare se contratto di tipologia A o B, Ateneo, data di decorrenza e fine contratto/periodo/durata in anni, ecc.) 

-Dal 14/02/2023 al 14/02/2034: Abilitazione Scientifica Nazionale per il Ruolo di Professore di 
Seconda Fascia - 11/E4 - Psicologia Clinica e Dinamica (art. 16, comma 1, Legge 240/10). 

-01/12/2021 al 30/11/2024: Ricercatore a Tempo Determinato, Lettera A, S.S.D: PSIC-04/B -
Psicologia clinica, appartenente al GSD 11/PSIC-04 - PSICOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA DINAMICA, art. 
24 comma 3, lettera a, Legge del 30 Dicembre 2010, numero 240, Dipartimento di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. Possibilità di rinnovo per due anni, per una sola volta, a norma 
di quanto previsto dal “Regolamento per la disciplina dei Ricercatori a Tempo Determinato”, emanato 
con Decreto Elettorale n.3624 del 12 Luglio 2017. 

 
PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE (in ordine di data dalla più remota alla più recente) 
(per ciascuna pubblicazione indicare: nomi degli autori, titolo completo, casa editrice, data e luogo di pubblicazione, 
codice ISBN, ISSN, DOI o altro equivalente) 

 

Anno 2015 

1- Volpato, E., Banfi, P., Rogers, S. M., & Pagnini, F. (2015). Relaxation Techniques for People with 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Systematic Review and a Meta-Analysis. Evidence-Based 
Complementary and Alternative Medicine, 2015, 22. doi: 10.1155/2015/628365. 
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2-Banfi, P. I., Volpato, E., Nicolini, A., Lunetta, C., Pagnini, F., & Esquinas, A. (2015). Gastrostomy in 
amyotrophic lateral sclerosis: effects of non-invasive ventilation. Lancet Neurology, 14(12), 1152-1153. 
doi: 10.1016/s1474-4422(15)00293-8. 
 

Anno 2017 

3- Pagnini, F., Marconi, A., Tagliaferri, A., Manzoni, G. M., Gatto, R., Fabiani, V., Gragnano, G., Rossi, 
G., Volpato, E., Banfi, P., Palmieri, A., Graziano, F., Castelnuovo, G., Corbo, M., Molinari, E., Riva, N., 
Sansone, V., Lunetta, C. (2017). Meditation training for people with amyotrophic lateral sclerosis: a 
randomized clinical trial. European Journal of Neurology, 24(4), 578-586. doi: 10.1111/ene.13246. 

4- Volpato, E., Banfi, P., & Pagnini, F. (2017). A psychological intervention to promote acceptance and 
adherence to non-invasive ventilation in people with chronic obstructive pulmonary disease: study 
protocol of a randomised controlled trial. Trials, 18(1), 59. doi: 10.1186/s13063-017-1802-1. 

5- Bertella, E., Banfi, P., Paneroni, M., Grilli, S., Bianchi, L., Volpato, E., & Vitacca, M. (2017). Early 
initiation of nighttime NIV in an outpatient setting. A randomized non inferiority study in ALS patients. 

European journal of physical and rehabilitation medicine. doi: 10.23736/S1973-9087.17.04511-7. 

6- Banfi, P., Volpato, E., Valota, C., D'Ascenzo, S., Alunno, C. B., Lax, A., Ticozzi, N., Silani, V.,  & 
Bach, J. R. (2017). Use of Noninvasive Ventilation During Feeding Tube Placement. Respiratory Care, 
62(11), 1474-1484. doi: 10.4187/respcare.05031. 
 

Anno 2018 

7- Vitacca, M., Montini, A., Lunetta, C., Banfi, P., Bertella, E., De Mattia, E., Lizio, A., Volpato, E., 
Lax, A., Morini, R., Paneroni, M. (2018), Impact of an early respiratory care program with NIV adaptation 
in patients with ALS, European Journal of Neurology. doi: 10.1111/ene.13547. 

8- Volpato, E., Banfi, P., Nicolini, A., & Pagnini, F. (2018). A quick relaxation exercise for people with 
chronic obstructive pulmonary disease: explorative randomized controlled trial. Multidisciplinary 

respiratory medicine, 13(1), 13. doi: 10.1186/s40248-018-0124-9. 

9- Castelnuovo, G., Giusti, E., Manzoni, G. M., Saviola, D., Gabrielli, S., Lacerenza, M., ... Volpato, E. 
….& Varallo, G. (2018). What is the role of the placebo effect for pain relief in neurorehabilitation? 
Clinical implications from the Italian Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation. Frontiers in 
neurology, 9, 310. doi: 10.3389/fneur.2018.00310. 

10- Volpato, E., Banfi, P. I., Valota, C., & Pagnini, F. (2018). Psychological support for health 
professionals: an Interpretative Phenomenological Analysis. Frontiers in psychology, 9. doi: 

10.3389/fpsyg.2018.01816. 

Anno 2019 

11- Banfi, P. I., Volpato, E., & Bach, J. R. (2019). Efficacy of new intermittent abdominal pressure 
ventilator for post-ischemic cervical myelopathy ventilatory insufficiency. Multidisciplinary respiratory 
medicine, 14(1), 4. doi: 10.1186/s40248-019-0169-4. 

12- Pagnini, F., Cavalera, C., Volpato, E., Comazzi, B., Riboni, F. V., Valota, C., ... & Langer, E. (2019). 
Ageing as a mindset: a study protocol to rejuvenate older adults with a counterclockwise psychological 

intervention. BMJ open, 9(7), e030411. doi: 10.1136/bmjopen-2019-030411. 

13- Banfi, P., Pierucci, P., Volpato, E., Nicolini, A., Lax, A., Robert, D., & Bach, J. (2019). Daytime 
noninvasive ventilatory support for patients with ventilatory pump failure: a narrative review. 
Multidisciplinary Respiratory Medicine, 14(1), 38. doi: 10.1186/s40248-019-0202-7. 
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Anno 2020 

14- Pozzar, M., Volpato, E., Valota, C., Pagnini, F., & Banfi, P. I. (2020). How people with chronic 
obstructive pulmonary disease perceive their illness: a qualitative study between mind and body. BMC 

Pulmonary Medicine, 20, 1-10. doi: 10.1186/s12890-020-1157-3. 

15- Carlomagno, C., Banfi, P. I., Gualerzi, A., Picciolini, S., Volpato, E., Meloni, M., ... & Bedoni, M. 
(2020). Human salivary Raman fingerprint as biomarker for the diagnosis of Amyotrophic Lateral 
Sclerosis. Scientific Reports, 10(1), 10175. doi: 10.1038/s41598-020-67138-8. 

16- Vitacca, M., Lazzeri, M., Guffanti, E., Frigerio, P., D’Abrosca, F., Gianola, S., Carone, M., Paneroni, 
M., Ceriana, P., Pasqua, F., Banfi, P., Gigliotti, F., Simonelli, C., Cirio, S., Rossi, V., Beccaluva, C. G., 
Retucci, M., Santambrogio, M., Lanza, A., Gallo, F., Fumagalli, A., Mantero, M., Castellini, G., 
Calabrese, M., Castellana, G., Volpato, E., Ciriello, M., Garofano, M., Clini, E., Ambrosino, N., & ARIR 
(Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria), SIP (Società Italiana di Pneumologia) AIFI 
(Associazione Italiana Fisioterapisti) and SIFIR (Società Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione) , on 
behalf of A. (Associazione I. P. O. (2020). Italian suggestions for pulmonary rehabilitation in COVID-19 
patients recovering from acute respiratory failure: results of a Delphi process. Monaldi Archives for 
Chest Disease, 90(2). doi: 10.4081/monaldi.2020.1444. 

17- von Leupoldt, A., Brighton, L. J., Peters, J., Volpato, E., Verkleij, M., Hutchinson, A., ... & Spruit, 
M. A. (2020). ERS Scientific Working Group 09.04, “Psychologists and behavioural scientists”: the next 
step towards multidisciplinary respiratory care, European Respiratory Journal 2020 56: 2001881; doi: 

10.1183/13993003.01881-2020. 

18- Pagnini, F., Cavalera, C., Volpato, E., & Banfi, P. (2020). Illness expectations predict the 
development of influenza-like symptoms over the winter season. Complementary Therapies in 
Medicine, 50, 102396. doi: 10.1016/j.ctim.2020.102396. Epub 2020 Apr 8. PMID: 32444055. 

Anno 2021 

19- Pagnini, F., Volpato, E., Dell’Orto, S., Cavalera, C., Spina, M., & Banfi, P. (2021). Illness 
expectations assessment in people with asthma: a tool for explicit and implicit beliefs. Journal of 

Asthma and Allergy, 449-455. doi: 10.2147/JAA.S307763. 

20- Volpato, E., Bosio, C., Previtali, E., Leone, S., Armuzzi, A., Pagnini, F., & Graffigna, G. (2021). The 
evolution of IBD perceived engagement and care needs across the life-cycle: a scoping review. BMC 
gastroenterology, 21(1), 1-17. doi: 10.1186/s12876-021-01850-1. 

21- Puricelli, C., Volpato, E., Sciurello, S., Nicolini, A., & Banfi, P. (2021). Intermittent abdominal 
pressure ventilation: feasibility and efficacy in neuromuscular disease. A case report. Monaldi Archives 

for Chest Disease. doi: 10.4081/monaldi.2021.1828. 

22- Volpato, E., Toniolo, S., Pagnini, F., & Banfi, P. (2021). The Relationship Between Anxiety, 
Depression and Treatment Adherence in Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Systematic Review. 
International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease, 16, 2001. doi: 10.2147/COPD.S313841. 

23- Volpato, E., Centanni, S., Banfi, P., D’Antonio, S., Peterle, E., Bugliaro, F., ... & Marini, M. G. 
(2021). Narrative analysis of the impact of covid-19 on patients with chronic obstructive pulmonary 
disease, their caregivers, and healthcare professionals in italy. International Journal of Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease, 16, 2181. doi: 10.2147/COPD.S312372. 

24- Graffigna, G., Bosio, C., Pagnini, F., Volpato, E., Previtali, E., Leone, S., ... & Danese, S. (2021). 
Promoting psycho-social wellbeing for engaging inflammatory bowel disease patients in their care: an 
Italian consensus statement. BMC Psychology, 9(1), 1-14. doi: https://doi.org/10.1186/s40359-021-

00692-6. 

Anno 2022 
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25- Bilenchi, V. A., Banfi, P., Pagnini, F., & Volpato, E. (2022). Psychoeducational groups for people 
with Amyotrophic Lateral Sclerosis and their caregiver: a qualitative study. Neurological 
Sciences, 43(7), 4239-4255. doi: 10.1007/s10072-022-05930-2. PMID: 35156152. doi: 10.1007/s10072-

022-05930-2. 

26- Volpato, E., Banfi, P., & Pagnini, F. (2022). Promoting acceptance and adherence to noninvasive 
ventilation in chronic obstructive pulmonary disease: a randomized controlled trial. Psychosomatic 
Medicine, 84(4), 488-504. PMID: 35149638. doi: 10.1097/PSY.0000000000001053. 

27- Volpato, E., Cavalera, C., Castelnuovo, G., Molinari, E., & Pagnini, F. (2022). The “common” 
experience of voice-hearing and its relationship with shame and guilt: a systematic review. BMC 

psychiatry, 22(1), 281.doi: https://doi.org/10.1186/s12888-022-03902-6.  

28- Compalati, E., Volpato, E., Volpi, V., & Banfi, P. I. (2022). Pneumologia riabilitativa: dati preliminari 
di una survey esplorativa sui centri italiani. Rassegna Di Patologia dell’Apparato Respiratorio, 37, 191-

194. https://doi.org/10.36166/2531-4920-641. 

29- Maroli, A., Carvello, M., Foppa, C., Kraft, M., Espín-Basany, E., Pellino, G., Volpato, E., Pagnini, 
F., & Spinelli, A. (2022). Anxiety as a risk factor for postoperative complications after colorectal surgery: 
new area for perioperative optimization. British Journal of Surgery, 109(10), 898-899. 
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30- Chirico, I., Volpato, E., Landi, G., Bassi, G., Mancinelli, E., Gagliardini, G., ... & Musetti, A. (2022). 
Maladaptive daydreaming and its relationship with psychopathological symptoms, emotion regulation, 
and problematic social networking sites use: A network analysis approach. International Journal of 
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32- Poletti, V., Pagnini, F., Banfi, P., & Volpato, E. (2022). The Role of Depression on Treatment 
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34- Pierucci, P., Volpato, E., Grosso, F., De Candia, M. L., Casparrini, M., Compalati, E., ... & 
Carpagnano, G. E. (2023). Caregivers of neuromuscular patients living with tracheostomy during COVID-
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