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TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 

 
 

 
Laurea Specialistica Interfacoltà in Neuroscienze Cognitive (Classe delle Lauree Specialistiche in 
Psicologia 58/S) con 110/110 con lode 
Conseguita in data 1/3/2011 presso Università Vita-Salute San Raffaele, Via Olgettina 60, Milano.  
Con tesi dal titolo “Interazione gene-ambiente in una popolazione epidemiologica di adolescenti: 
influenza del polimorfismo COMT e dello stato socio-economico su problematiche attentive” – Relatore 
Prof. Marco Battaglia 
 
Laureata triennale in Scienze Psicologiche con 110/110 e lode  
Conseguita presso Università Vita-Salute San Raffaele, Via Olgettina 60, Milano 
con tesi dal titolo “Abuso benzodiazepinico nel paziente affetto da Insonnia Cronica”- Relatore Prof. 
Ferini-Strambi 
 
Abilitazione alla Professione di Psicologo con iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia in 
data 19/07/2012, n° 03/15541 

 
 

  



TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 
 

Dottorato di ricerca in Scienze fisiopatologiche, neuropsicobiologiche e assistenziali del ciclo della 
vita  
Conseguito in data 19/11/2015 presso l’Università degli Studi di Milano, con il seguente giudizio: 
“studio interessante e ben condotto. Nel colloquio il candidato ha dimostrato ottime conoscenze delle 
problematiche trattate. La commissione giudica positivo il lavoro svolto e propone che venga conferito 
il titolo di Dottore di ricerca” 
 
Con tesi in Psicologia Clinica dal titolo “Parental psychological issues, quality of life and correlations 
with patients' dietary compliance in phenylketonuria” – Relatore Prof.ssa Elena Vegni 
 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, conseguito in data 29/04/2021, presso Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica SPP - Corso di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicoanalitica Individuale dell’Età Adulta. Voto 30/30 con tesi dal titolo “‘ESPLORARE PER ESSERE’. 
Percorsi di separazione-individuazione alla scoperta della pulsionalità e dell’identità femminile in un 
caso di isteria” 
 
Annotazione sull’albo dell’attività psicoterapeutica nell’Ordine degli Psicologi della Lombardia in 
data 5/5/2021 

 

 
 
ABILITAZIONE 
 
 

 
Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda Fascia nel 
Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA. Conseguita in data 09/06/2023 
(scadenza 09/06/2034) 
 

 
 
 

CERTIFICAZIONI ABILITANTI 
 
 

• Training Certificato per l’uso del software Roter Interaction Analysis System (RIAS), 
software di analisi quantitative della comunicazione medico-paziente. Milano, 12/06/2015 

 

• Training Certificato per l’utilizzo della batteria computerizzata Cambridge 
Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB), per la valutazione cognitiva. Milano, 
12/05/2014 

 
 
 

  



ALTRA FORMAZIONE 
 
 

• Partecipazione su invito a FORMAZIONE sul Campo – Training individualizzato “Percorso di 
valutazione neuropsicologica per l’individuazione precoce dei segni di decadimento 
cognitivo nei pazienti con PKU”. Il progetto si propone di migliorare la competenza degli 
psicologi che vogliono collaborare con i Centri PKU al fine di fornire competenze specifiche sul 
processo di valutazione neuropsicologica dedicato ai pazienti pediatrici, e in particolare 
adolescenti e adulti affetti da fenilchetonuria. 15 aprile - 7 ottobre 2024 

 

• Lake Como School of Advanced Studies - PERSONALITY DISORDERS: NEW DEVELOPMENTS IN 
ASSESSMENT, TREATMENT AND BASIC RESEARCH” (Prof. Madeddu), September 2-7, 2018 

 

• CORSO EMBO (European Molecular Biology Organization) sul tema della Research Integrity, 
tenuto da Sandra Bendiscioli e Michele Garfinkel (EMBO), sui temi della falsificazione o cattiva 
conduzione delle ricerche, delle condotte di acquisizione e management dei dati, delle analisi 
statistiche. 23 e 24 Febbraio 2017, Università degli Studi di Milano 

 

• Corso di formazione “SYSTEMATIC REVIEW & META-ANALYSIS. Scegliere e condurre 
interventi psicologici basati sulle evidenze” tenuto dalla Prof.ssa Ioana Cristea. Organizzato 
dal Collegio dei Professori e dei Ricercatori di Psicologia Clinica. Bergamo, 23-24 febbraio 
2018 

 
 
 
 

CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI 
 
 

 

• Assegno di ricerca tipo B in Psicologia Clinica, presso Dipartimento di Scienze della Salute, 
Università degli Studi di Milano della durata di 1 anno ciascuno rinnovato per 3 anni (con 
maternità nel corso del 3° rinnovo) (dal 1/08/2019 al 31/07/2020; 01/08/2020 al 31/12/2021; 
01/01/2022 al 12/08/2022). Con programma di ricerca dal titolo “Esplorazione del vissuto emotivo 
di pazienti che si sottopongono a interventi di procreazione medicalmente assistita (PMA) e aspetti 
comunicativi nella relazione medico-paziente”; le principali attività riguardavano il 
coordinamento e la gestione del progetto, la conduzione e analisi di interviste in profondità 
(secondo l’approccio dell’Interpretative Phenomenological Analysis), le attività di disseminazione 
dei dati e di divulgazione. 

 

• Assegno di ricerca tipo B in Psicologia Clinica, presso Dipartimento di Scienze della Salute, 
Università degli Studi di Milano della durata di 1 anno rinnovato per 3 anni (1/06/2016 al 
31/05/2017; 1/06/2017 al 31/05/2018; 1/06/2018 al 31/05/2019). Con programma di ricerca dal 
titolo “La voce dei pazienti con leucemia mieloide cronica: esplorazione del vissuto emotivo dei 
pazienti durante un trial farmacologico e la sua interruzione”; le principali attività riguardavano la 
raccolta dati e scoring questionari, data entry e database management, la conduzione e analisi di 
interviste in profondità, le analisi dei dati mediante software di analisi specifici (SPSS e LIWC), le 
attività di disseminazione dei dati e di divulgazione. 

• Contratto di consulenza di ricerca per attività di codifica di visite mediche tramite il software 
RIAS (Roter Interaction Analysis System, presso il Dipartimento di Scienze della Salute, Università 
degli Studi di Milano dal 01/06/2015 al 01/09/2016.  Analisi di visite mediche reali videoregistrate 
e codifica delle interazioni medico-paziente tramite l’utilizzo del software RIAS; costruzione e 
merge di database appositi ed analisi dei dati mediante l’utilizzo del software SPSS all’interno di 
progetti di ricerca sull’esplorazione della comunicazione medico-paziente all’interno di differenti 
ambiti clinici. 

 

 
 



ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 
 

- Professore a contratto titolare del Corso d'insegnamento di Metodologia della ricerca e clinica 
basata sulle prove di efficacia (M-Psi/08; CFU: 0.5; Ore d’insegnamento: 6, Anno di corso: 3, 
Semestre: 1), Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli Studi di Milano, dal 1/9/2014 
al 1/9/2015, A. A. 2014/2015 

- Professore a contratto titolare del Corso d'insegnamento di Psicologia Clinica (M-Psi/08; CFU: 0.5; 
Ore d’insegnamento: 6, Anno di corso: 3, Semestre: 1), Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, 
Università degli Studi di Milano, dal 1/9/2014 al 1/9/2015, A. A. 2014/2015  

- Professore a contratto titolare del Corso d'insegnamento di Psicologia Clinica (M-Psi/08; CFU: 1.5; 
Ore d’insegnamento: 10 + 1 commissione esami, Anno di corso: 3, Semestre: 1), Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale, Università degli Studi di Milano, dal 12/10/2015 al 29/2/2016, A. A. 
2015/2016 

- Professore a contratto titolare del Corso d'insegnamento di Metodologia della ricerca e clinica 
basata sulle prove di efficacia (M-Psi/08; CFU: 1.5; Ore d’insegnamento: 10, Anno di corso: 3, 
Semestre: 1), Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli Studi di Milano, dal 
12/10/2015 al 29/2/2016, A. A. 2015/2016,  

- Attività didattiche integrative art 47 e ex art 45 nell’ambito dell’insegnamento di Comunicazione e 
Relazione in Medicina, Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano. Nei 
seguenti A.A. (15 ore AA 2012/2013; 15 ore AA 2014/2015; 15 ore AA 2016/2017; 60 ore AA 2017/2018; 
60 ore 2018/2019; 60 ore AA 2019/2020; 50 ore 2020/2021; 60 ore AA 2021/2022). Esercitazioni in 
piccoli gruppi, tutoraggio, assistenza e correzione degli esami 
- Cultore materia per l’insegnamento di Psicologia Clinica all’interno del Corso di Laurea in Medicina 
e Chirurgia, Università degli Studi di Milano. Dal 06/2024 (in corso)  

- Cultore materia per l’insegnamento di Comunicazione e Relazione in Medicina all’interno del Corso 
di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano. Dal 09/2012 (in corso) 

 
 
 

DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O 
STRANIERI 
 

 

• Docente per corso di Alta Formazione in Psicocardiologia (1 workshop), MiCAL (Milan 
Institute for heatlh Care and Advanced Learning) in collaborazione con la SLOP - Scuola 
Lombarda di Psicoterapia, Via Galileo Galilei 5 Milano, 29/9/2018 (6 ore) 

• Docente Seminario Universitario dal titolo: "I sistemi di codifica quantitativa delle parole 
medico- paziente: il RIAS” inserito all’interno dell’insegnamento “La comunicazione in sanità” 
nel Corso Universitario di Alta Formazione in Comunicazione Clinica e Comunicazione Pubblica 
in Ambito Sanitario, attivato in collaborazione con Alma Mater Studiorum, Università di 
Bologna in partnership con l'Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa. Direttore: Prof. 
Guido Biasco. Anno accademico 2015-2016 – seminario tenuto in data 13.5.2016 (5 ore) 

 
 
 

  



DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO  
 

 
 

• Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, ASST Santi Paolo e Carlo, dal 1/12/2022 (in corso) 
 
 Attività svolta presso il Consultorio familiare integrato di Via Boifava con attività di supporto 
psicologico delle donne nel post-partum, conduzione di gruppi mamma-bambino, e attività di tutela 
minori 
 
 Dal 29/1/2024 attività svolta presso l’UOC di Psicologia Clinica, Polo San Paolo con attività di 
visita e parere per pazienti (o familiari) con patologia organica in ospedale, percorsi psicologici 
supportivi o psicoterapeutici per pazienti con disturbi psicologici associati a patologia cronica (es 
infezione da HIV, amenorrea, fibromialgia, etc) o disturbi psicologico-psichiatrici. 
 

• Consulente psicologa con contratti di collaborazione LP (12h/settimana dal 03/02/2014 al 
01/09/2018) finanziati da cooperative (Peperosso) o fondazioni (Fondazione Icona) per lo 
svolgimento di attività clinica e di ricerca presso la Clinica Malattie Infettive e Tropicali, 
Dipartimento di Scienze della Salute, Azienda Ospedaliera-Polo Universitario San Paolo. Attività 
clinica e di ricerca-intervento volte alla valutazione delle funzioni neuro-cognitive attraverso la 
somministrazione di una batteria neuropsicologica completa e valutazione delle dimensioni di 
Ansia, Depressione e Qualità della vita in pazienti HIV positivi (nuove diagnosi e in trattamento), 
HCV positivi e coinfetti. 

 

• Consulente psicologa con contratto di collaborazione LP (20h/settimana dal 01/09/2013 al 
31/12/2013) presso la USD di Psicologia Clinica, Azienda Ospedaliera San Paolo. Utilizzo del 
software e dell’apparecchiatura Nexus-10 Mark-II di biofeedback all’interno di progetti di ricerca 
su soggetti sani; in particolare, sono stati confrontati soggetti maschili e soggetti femminili 
rispetto a indici psicofisiologici (conduttanza cutanea, frequenza e variabilità cardiaca, 
vasocostrizione e vasodilatazione) in stati di riposo e durante protocolli specifici (ad es. sessioni di 
rilassamento progressivo). 

 
 
 
 

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 

 
 

• COORDINAMENTO di un progetto di ricerca-intervento nell’ambito della comunicazione medico-
paziente con il paziente cronico psoriasico dal titolo "PosILtivity Illuminate new pathways in the 
management of people with Psoriasis" GRANT 4.200 euro (finanziamento di Almiral) dal 
22/7/2024 al 7/9/2024 

 

• DIREZIONE del progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo “La valutazione dei 
correlati psicologici associati all'amenorrea ipotalamica funzionale”, anni 2021-2024, in 
collaborazione con il Centro di Endocrinologia Ginecologica dell’ASST Santi Paolo e Carlo, 
Presidio San Paolo 

 

• CO-DIREZIONE del progetto multicentrico nazionale di ricerca dal titolo "The voice of Chronic 
myeloid leukemia (CML) patients. A pilot study exploring the emotional experience of patients 
during Nilotinib trial and its discontinuation". Dal 2016 al 2022. Progetto finanziato da Novartis 
Europe (64.164 euro) con finanziamento finalizzato al Dipartimento di Scienze della Salute, 
Università degli Studi di Milano (Prof.ssa Vegni), svolto in collaborazione di ricerca che coinvolgeva 
29 Centri di riferimento di onco-ematologia su tutto il territorio nazionale 

 

• CO-DIREZIONE del progetto multicentrico nazionale di ricerca del titolo "Psychological and 
emotional experience of infertile couples awaiting oocyte donation or couples with pregnant 
oocyte recipients" (Responsabile Scientifico Prof.ssa Elena Vegni) svolto in collaborazione con La 
Casa di Cura la Madonnina e gli Istituti Clinici Zucchi. Progetto finanziato da Theramex Italy S.r.l. 
(20.000 euro), dal 27/03/2020 al 11/08/2022  

 



• CO-DIREZIONE del progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo "The PKU & ME Study: 
un'esplorazione qualitativa, attraverso sessioni co-creative, degli atteggiamenti e dell'esperienza 
della malattia tra gli adulti con fenilchetonuria in Italia" in collaborazione con ATSTRAT, società di 
consulenza focalizzata su sessioni di co-creazione e programmi di patient participation & patient 
empowerment. Con il supporto incondizionato di Biomarine (8.000 euro) corrisposto alla Prof.ssa 
Vegni Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano, dal 02/02/2019 al 
31/12/2019 

 

• DIREZIONE del progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo "Valutazione del profilo 
psicologico in pazienti affette da sindrome dell’ovaio policistico", anni 2013-2016, in 
collaborazione con il gruppo di ricerca della Ginecologia Riproduttiva e Proceazione 
Medicalmente Assisitita dell’ASST Santi Paolo e Carlo di Milano-Polo San Paolo  

 

• DIREZIONE di un progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo "Public engagement e 
ricerca biomedica: quali percezioni e insights dalle famiglie di pazienti con sindrome di Cornelia 
de Lange?" svolto in collaborazione con il laboratorio di ricerca sulla sindrome Cornelia de Lange 
(Prof.ssa V. Massa) del Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano, con 
la UOC Pediatria, Presidio S. Fermo, ASST Lariana, Como e con l'associazione nazionale di 
volontariato Cornelia de Lange. Dal 01/04/2017 al 01/09/2017 

 

• DIREZIONE del progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo "Caratteristiche 
psicologiche, di personalità e qualità della vita in genitori di soggetti affetti da Fenilchetonuria: 
un confronto tra famiglie in dietoterapia e a dieta libera". Anni 2013-2018, in collaborazione con 
il Centro di riferimento nazionale per le Malattie Metaboliche, UOC di Pediatria dell’ASST Santi 
Paolo e Carlo di Milano, Università degli Studi di Milano.  

 

• PARTECIPAZIONE al progetto nazionale di ricerca dal titolo “COping with MOral Distress” 
(COMODI) (Responsabile: Prof.ssa Giulia Lamiani), dal 3/2022 (in corso). Il progetto è svolto in 
collaborazione con il Centro di Ricerca in Etica Clinica (CREC) dell’Università degli Studi 
dell’Insubria (Prof. Mario Picozzi) e con il Laboratorio di Psicologia del Lavoro dell’Università di 
Pavia (Prof.ssa Ilaria Setti). Finanziamento Linea 2 Junior Grant DISS Unimi (Grant: 5350)  

 

• PARTECIPAZIONE al progetto multicentrico nazionale di ricerca dal titolo “Il vissuto degli 
operatori sanitari nei contesti di malattia oncologica e cronica”, dal 3/2024 (in corso). Il progetto 
è svolto in collaborazione con l’Università di Salerno (Responsabile Scientifico: Prof.ssa Chiara 
Fioretti). Finanziamento Linea 2 Junior Grant DISS Unimi (Grant: 7000 euro) 

 

• PARTECIPAZIONE al gruppo di ricerca sulle conseguenze psicologiche della pandemia da COVID-
19 attraverso il progetto nazionale multicentrico di ricerca dal titolo "Resilienza al tempo del 
COVID-19: come reagire allo stress percepito?", diretto dall'Università degli Studi di Parma 
(Responsabile Scientifico Dott. C. Franceschini), in collaborazione con l'Università degli Studi di 
Milano, l'Università Cattolica del Sacro Cuore, l'Università la Sapienza di Roma, l'Università 
Federico II di Napoli e l'Università degli Studi di Messina, dal 31/03/2020 a fine 2022 

 

• PARTECIPAZIONE al progetto internazionale di ricerca-intervento: " Twelve years of the Italian 
Program to Enhance Relational and Communication Skills (PERCS) (Responsabile Scientifico 
Prof.ssa G. Lamiani), dal 01/01/2017 al 31/12/2021. Il progetto è svolto in collaborazione con 
l'Institute for Professionalism and Ethical Practice, Children's Hospital, Harvard Medical 
School, USA. 

 

• PARTECIPAZIONE al progetto multicentrico nazionale di ricerca dal titolo: "La consulenza di 
etica clinica in terapia intensiva pediatrica: una survey nazionale" (Responsabile Scientifico Dott. 
Alberto Giannini), 2017-2021, all’interno del gruppo di ricerca (Open Doors in INtensive care – 
ODIN) 

 

• PARTECIPAZIONE al progetto multicentrico nazionale di ricerca dal titolo “Il coinvolgimento del 
paziente nel percorso di cura: aspetti comunicativo-relazionali nella Procreazione Medicalmente 
Assistita (PMA)”, dal 2014 al 2019. Progetto finanziato da Ferring SpA (grant: 150.000 euro), 
progetto condotto dal gruppo di ricerca nazionale che si occupa dello studio delle caratteristiche 
comunicativo-relazionali nell'ambito della Procreazione Medicalmente Assistita e che coinvolge 9 



Centri di PMA su tutto il territorio nazionale (Trento, Bologna, Genova, Torino, Milano, Firenze 2 
centri, Catania e Palermo). 

 

• PARTECIPAZIONE al progetto monocentrico nazionale di ricerca dal titolo "Fibrillazione atriale e 
fattori psicologici: un'esplorazione delle associazioni in relazione al fallimento della terapia 
anticoagulante orale" (Responsabile scientifico Dott.ssa Federica Galli), in collaborazione con la 
Unità Operativa di Cardiologia (Prof. Carugo) dell'ASST San Paolo e Carlo, Dipartimento di Scienze 
della Salute, Università degli Studi di Milano, dal 01/09/2016 al 01/02/2018 

 

• PARTECIPAZIONE al grant TENDER OSHA/2022/VLVP/0030  erogato dalla European Agency for 
Safety and Health at Work (EU-OSHA) (Grant: 10.000 Euro, dal 05.09.2022 al 01.2023, PI: Prof. 
Colosio) per la produzione di un «REVIEW ARTICLE ON OSH CONSIDERATIONS FOR WORKERS WITH 
MENTAL HEALTH CONDITION IN A DIGITALIZED WORLD». 
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/workers_with_mental_health_en_0.pdf 

 
 
 
 
 

ATTIVITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 

 

INVITED SPEAKER al meeting "PosILtivity Illuminate new pathways in the management of people with 
Psoriasis" -  Firenze 7 settembre 2024, Finanziato da Almirall 

INVITED SPEAKER Advisory Board dal titolo "Comprensione degli aspetti psicologici della coppia che si 
approccia alla PMA". Milano, 14 luglio 2022.  

INVITED SPEAKER Webinar “comunicazione e rapporti internazionali” organizzato dalla Società 
Italiana di Riproduzione Umana (S.I.R.U.) per il ciclo 'Webinar al tempo del Coronavirus'- contributo 
orale dal titolo “Gli aspetti relazionali e psicologici della Riproduzione Medicalmente Assistita (RMA)”. 
26 Settembre 2020 

PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONSENSUS CONFERENCE. Promuovere la centralità e il protagonismo 
della persona nella gestione della sua cura: raccomandazioni per il coinvolgimento attivo e il patient 
engagement. Milano, Università Cattolica del Sacro Cuore, 18 Febbraio 2016 

PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONSENSUS CONFERENCE per la promozione del coinvolgimento attivo 
e l’engagement della persona nella gestione della sua cura (parte seconda). Milano, Università 
Cattolica del Sacro Cuore. 15 Giugno 2016 

RELATORE A CONGRESSO INTERNAZIONALE- International Conference on Communication in 
Healthcare (ICCH) & Health Literacy Annual Research Conference (HARC) - COMUNICAZIONE ORALE dal 
titolo "Borghi L, Leone D, Del Negro S, Vegni E. What is in the box? A pilot study on doctor-couple 
communication in actual assisted reproductive technology visits". Baltimore, 8-11 October 2017. 

PARTECIPAZIONE su base competitiva a CONGRESSO INTERNAZIONALE - WORKGROUP ON 
PSYCHOSOMATIC RESEARCH AND PRACTICE (WPRP) First meeting, Lisbon, 8- 9 September, 2016 

RELATORE A CONGRESSO INTERNAZIONALE - 12th International Conference on Communication in 
Healthcare (ICCH) - PRESENTAZIONE ORALE dal titolo "Leone D, Borghi L, Bini T, D’Arminio Monforte A, 
Vegni E. HIV patient’s adherence: a pilot study on illness perception representations". Amsterdam 
September 28- October 1st 2014. 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - Giornate di Studio dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 
- Sezione di Psicologia Clinica-Dinamica (AIP 2020) - PRESENTAZIONE VIDEOPOSTER dal titolo "Morire in 
ospedale per COVID-19: reazioni al lutto dei familiari e ruoli dello psicologo clinico durante un 
intervento di follow-up telefonico". Online 18-19 Settembre 2020 

https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/workers_with_mental_health_en_0.pdf


RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - Convegno DiSS del Dipartimento di Scienze della Salute - 
sezione COVID- con contributo dal titolo "Conseguenze psicologiche dopo ospedalizzazione per COVID-
19: dati preliminari di un programma di screening longitudinale e multidisciplinare". Milano, 11 
Novembre 2020 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP 2019), sezione Clinica e Dinamica - PRESENTAZIONE ORALE (in SIMPOSIO) del contributo dal titolo 
"Borghi L, Leone D. Illness perception, psychological distress and defense mechanism in patients with 
inflammatory bowel disease", all’interno del Simposio BRIDGING THE GAP OF MIND- BODY CONNECTION 
IN CHRONIC ILLNESS: THE ROLE OF ILLNESS PERCEPTIONS AND EMOTIONAL DYSREGULATIONS. Milano, 
27-29 Settembre 2019 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP 2019), sezione Clinica e Dinamica - PRESENTAZIONE ORALE (in SIMPOSIO) del contributo dal titolo 
"Borghi L, Lamiani G. Ten years of the Italian Program to Enhance Relational and Communication Skills 
(PERCS): efficacy and future directions" all’interno del Simposio HUMANIZATION OF MEDICINE: 
CHALLENGE OR OPPORTUNITY FOR CLINICAL PSYCHOLOGY?. Milano, 27-29 Settembre 2019 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE -  XIII Congresso Nazionale Associazione SIPSA - Società Italiana 
Di Psicologia Della Salute - COMUNICAZIONE ORALE (in SIMPOSIO) dal titolo "Borghi L, Leone D, De 
Stasio M, Vegni E. La 'visita e parere' psicologico-clinica in ambito ospedaliero: clinica numeri e senso". 
Contributo all’interno del Simposio STRATEGIE PSICOLOGICHE DI FRONTE ALLE CONDIZIONI DI 
CRITICITÀ IN OSPEDALE. Napoli 23-25 Maggio 2019 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - XX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP 
2018), sezione Clinica e Dinamica - COMUNICAZIONE ORALE (in SIMPOSIO) del contributo dal titolo 
“Borghi L, Poli S, Vegni E. The day after the Twins Towers. Patients’ experience about the chronic 
myeloid leukemia journey" all’interno del Simposio PATIENT EXPERIENCE AND PATIENT ENGAGEMENT: 
A CLINICAL PERSPECTIVE. Urbino, 7-9 Settembre 2018 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - XIX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP 2017), sezione Clinica e Dinamica - PRESENTAZIONE ORALE del contributo dal titolo "Borghi L., 
Pozzi M., Bai F. Prevalence and associations between cognitive impairment, anxiety, depression and 
quality of life among HIV-infected patients: a comparison between treatment naive patients and 
treated patients". Torino, 29 Settembre-1 Ottobre 2017 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE - XIX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP 2017), sezione Clinica e Dinamica - PRESENTAZIONE ORALE del contributo dal titolo "Borghi L, 
Fiorino G, Leone D. Psychological distress in patients with inflammatory bowel disease: a comparison 
between active and nonactive patients". Torino, 29 Settembre-1 Ottobre 2017. 

RELATORE A CONGRESSO NAZIONALE -  XII Congresso Nazionale Associazione SIPSA - Società Italiana 
Di Psicologia Della Salute - COMUNICAZIONE ORALE dal titolo "Borghi L, Pozzi M, Bai F, Marchetti G, 
Monforte A. Impairment cognitivo, ansia, depressione e qualità della vita nei pazienti HIV-positivi: 
nuove sfide per una presa in carico integrata". Firenze, 3-5 Novembre 2017 

 
 

  



CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 
 

 
- VINCITRICE premio Miglior Videoposter (Grant: 500 euro) - Giornate di Studio 2020 di AIP della 

Sezione Clinica e Dinamica, con contributo dal titolo "Morire in ospedale per COVID-19: reazioni al 
lutto dei familiari e ruoli dello psicologo clinico durante un intervento di follow-up telefonico" 
19.09.2020 

- VINCITRICE del Premio Miglior Comunicazione Orale (Grant: 1000 euro) con contributo dal titolo 
"Conseguenze psicologiche dopo ospedalizzazione per COVID-19: dati preliminari di un programma 
di screening longitudinale e multidisciplinare" all'interno della sessione ‘SARS-CoV-2’ del Congresso 
DISS (Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli studi di Milano), 13 Novembre 2020 - 
online.  

 
 

REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE 
 
 

• Membro del Comitato Organizzativo della Conferenza C.U.R.A., Conferenza sulla Comunicazione 

per la Salute, Università degli Studi di Milano, Milano 24-25 Novembre 2011. La conferenza, 
organizzata dal gruppo di ricerca del Prof. Moja e della Prof.ssa Vegni di cui facevo parte, era 
specificatamente indirizzata al tema della comunicazione e relazione medico-paziente in tutti i 
contesti clinici ed in particolare nel fine vita. dal 24-11-2011 al 25-11-2011 

• ORGANIZZAZIONE della Giornata di Studio “Errare è umano. Valori e rischi dell’errore in 
medicina” - COMITATO SCIENTIFICO (Vegni E, Lamiani G, Borghi L) - 2 Dicembre 2019 presso ASST 
Santi Paolo e Carlo - Polo Universitario in collaborazione con il Dipartimento di Scienze della 
Salute, Università degli Studi di Milano 

 
 
DOCENTE IN CORSI DI FORMAZIONE ECM 

 

• Docente su invito per il corso ECM “COMUNICAZIONE MEDICO – PAZIENTE IN PMA” per l’equipè 
del Centro Futura Diagnostica Medica P.M.A. srl, Firenze 29 novembre 2022. Finanziamento 
Ferring S.p.A. 

• Docente per eventi formativi ECM (14 workshops) - “Corso di formazione per formatori 
nell’area della comunicazione e della relazione: un modello didattico per la clinica urologica 
andrologica nell’ambito delle patologie da disfunzione erettile / LUTS”.  presso la Società 
Italiana di Urologi, 00185 Roma - Via Giovanni Amendola 4, Periodo dal 10 Giugno 2013 all’8 
Aprile (6 ore ciascuno) 

• Docente per evento formativo ECM (1 workshop) presso ASST Santi Paolo e Carlo, Milano. Per 
il corso “PERCS: la comunicazione dell’errore”, 8/5/2018 (5 ore) 

• Docente per evento formativo ECM (1 workshop) - Corso “'Comunicare l'errore: quale 
modalità di approccio?”, ASST dei Sette Laghi, Varese, 23/11/2020 (5 ore) 

• Docente per eventi formativi ECM (6 workshops) per il corso “Miglioramento delle strategie 
comunicative e relazionali operatore/paziente ed operatore/operatore” presso Casa di Cura 
privata del Policlinico, Dip. Scienze Neuroriabilitative, via Dezza 48, Milano ;6, 11, 13 Marzo e 
2, 8, 16 Aprile 2013 (4 ore ciascuno) 

• Docente per evento formativo ECM (1 workshop) - “Vicino alle mamme: comunicare la 
prevenzione”, 19/6/2015 Milano (4 ore) 



EDITORIAL BOARD di riviste o collane 
 

 

PEER REVIEWER per le seguenti riviste indicizzate in SCOPUS e/o in WoS: 1. Frontiers in Psychology; 
2. Psychology, Health & Medicine; 3. Journal of Assisted Reproduction and Genetics; 4. International 
Journal of Environmental Research and Public Health; 5. Health Psychology; 6. Journal of Affective 
Disorders 

GUEST EDITOR per la rivista Frontiers in Psychology - sezione Health Psychology (dal 01/12/2019 al 
31/12/2021). Research Topic: "Patient-Centered Infertility Care: Current research and Future 
Perspectives on Psychosocial, Relational, and Communication Aspects" 

ASSISTANT GUEST EDITOR per la rivista International Journal of Environmental Research and Public 
Health con Special Issue dal titolo "Moral Distress and Mental Health among Healthcare Professionals". 
dal 30/11/2020 al 01/05/2022) 

 
 
SOCIETÀ SCIENTIFICHE   

 

• AFFILIAZIONE alla ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA (AIP) – Sezione Clinica e 
Dinamica, dal 2015  

• AFFILIAZIONE alla Society for Psychological Research (SPR) - Italy Area Group, dal 2020 

• AFFILIAZIONE alla Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA), dal 2017 

• AFFILIAZIONE all Società Italiana per lo studio delle Malattie Metaboliche Ereditarie e lo 
Screening Neonatale (SIMMESN), dal 2024 

 
 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE INDICIZZATE SU SCOPUS 

 
 

 
Montecalvo, M., Vegni, E., Balestrieri, R., Leone, D., & Borghi, L. (2024). The elephant in the room: a 
study on the dialogue about sexuality during Assisted Reproductive Technology visits. Journal of 
Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 45(1), 2372565. DOI: 10.1080/0167482X.2024.2372565 
 
Santoro, A., Bai, F., Greco, M. F., Rovito, R., Sala, M., Borghi, L., ... & Marchetti, G. (2024). Short 
and Long-Term Trajectories of the Post COVID-19 Condition: Results from the EuCARE POSTCOVID 
study. Research Square, 1-23. DOI: 10.21203/rs.3.rs-4419711/v1. 
 
Bonazza, F., Politi, G., Leone, D., Vegni, E., & Borghi, L. (2023). Psychological factors in functional 
hypothalamic amenorrhea: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Endocrinology, 14, 
981491. ISSN: 1664-2392, doi: 10.3389/fendo.2023.981491 
 
Margherita G., Caffieri A., Mariani R., Filosa M., Manari T., Lenzo V., Quattropani M. C., Vegni E., 
Borghi L., Castelnuovo G., Saita E., Freda M. F., Varallo G., Franceschini C., Musetti A. (2022). 
Dreaming or Daydreaming During COVID-19 Lockdown: A Comparison Between Maladaptive and 
Nonmaladaptive Daydreamers. PSYCHOLOGY OF CONSCIOUSNESS, 1-15. ISSN: 2326-5523, doi: 
10.1037/cns0000333 
 



Bai, F., Bono, V., Borghi, L., Bonazza, F., Falcinella, C., Vitaletti, V., ... & Marchetti, G. (2022). 
Association between tight junction proteins and cognitive performance in untreated Persons living 
with HIV (PLWH). AIDS, 10-1097. ISSN 0269-9370, DOI:10.1097/QAD.0000000000003923 

Lamiani, G., Borghi, L., Bonazza, F., Rebecchi, D., Lazzari, D., & Vegni, E. (2022). Adjustment 
processes after the first wave of the COVID-19 pandemic: A grounded theory study based on clinical 
psychologists’ experience. Frontiers in Psychology, 13, 854745. 

Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Freda, M. F., Lemmo, D., Vegni, E., Borghi, L., ... & 
Franceschini, C. (2022). The relationship between resilience and sleep quality during the second wave 
of the COVID-19 pandemic: a longitudinal study. Nature and science of sleep, 41-51. ISSN: 1179- 1608, 
doi: 10.2147/NSS.S344042 

Brusadelli E., Tedone A., Galli F., Vegni E., Tomasich A., Mills J. G., Borghi L. (2022). Psychological 
determinants of smoking cessation behaviors post group- intervention: a grounded theory explanatory 
model of long-term outcomes. MINERVA PSYCHIATRY, vol. 63, p. 125-134, ISSN: 2724-6612, doi: 
10.23736/S2724-6612.21.02169-5 

Borghi L., Andrighi E., Cassardo C., Valentini T., Vegni E. (2022). Caring hospitalized patients with 
COVID-19: Psychological emerging needs and interventions|La cura del paziente COVID-19 
ospedalizzato: dai nuovi bisogni agli interventi psicologico-clinici. RICERCHE DI PSICOLOGIA, vol. 45, p. 
1- 21, ISSN: 0391-6081, doi: 10.3280/rip2022oa14386 

Bonazza, F., Luridiana Battistini, C., Giulia Fior, G., Bergamelli, E., Wiedenmann, F., D’Agostino,A.,  
Sferrazza Papa, G.F., Borghi, L., Piscopo, K., Vegni, E., Lamiani G. (2022). Recovering from COVID-19: 
psychological sequelae and post-traumatic growth six months after discharge. European journal of 
psychotraumatology, 13(1), 2095133. ISSN: 2000-8066, doi: 10.1080/20008198.2022.2095133 

Lamiani, G., Barlascini, L., Borghi, L., Giannini, A. (2022). Moral Distress in the Italian PICUs: The 
Role of Individual and Organizational Factors. Pediatric Critical Care Medicine, 23(11), 872-880. ISSN: 
1529-7535, doi: 10.1097/PCC.0000000000003041 

Lamiani, G., Borghi, L., Bonazza, F., Rebecchi, D., Lazzari, D., & Vegni, E. (2022). Adjustment 
processes after the first wave of the COVID-19 pandemic: A grounded theory study based on clinical 
psychologists’ experience. Frontiers in Psychology, 13, 854745. ISSN: 1664-1078, doi: 
[10.3389/fpsyg.2022.854745] 

Vegni, E., Bonazza, F., Borghi, L., & Lamiani, G. (2022). Communication and relationship at time of 
COVID-19: a possible heritage. Internal and Emergency Medicine, 17(3), 943-944. ISSN: 1828-0447, doi: 
10.1007/s11739-021-02900-y 

Borghi L, Salvatici E, Banderali G, Riva E, Giovannini M, Vegni E (2021). Psychological wellbeing in 
parents of children with phenylketonuria and association with treatment adherence. MINERVA 
PEDIATRICS, 73, 330- 339. ISSN: 2724-5276, doi: 10.23736/S2724-5276.18.05126-5 

Borghi L., Menichetti J., Vegni E. (2021). Editorial: Patient-Centered Infertility Care: Current 
Research and Future Perspectives on Psychosocial, Relational, and Communication Aspects. FRONTIERS 
IN PSYCHOLOGY, 12, 712485. ISSN: 1664-1078, doi: 10.3389/fpsyg.2021.712485 

Margherita, Giorgia, Gargiulo, Anna, Lemmo, Daniela, Fante, Chiara, Filosa, Maria, Manari, Tommaso, 
Lenzo, Vittorio, Quattropani, Maria C., Vegni, Elena, Borghi, Lidia, Castelnuovo, Gianluca, Cattivelli, 
Roberto, Saita, Emanuela, Franceschini, Christian, Musetti, Alessandro (2021). Are we dreaming or are 
we awake? A quali–quantitative analysis of dream narratives and dreaming process during the COVID-
19 pandemic. DREAMING, 31, 373-387. ISSN: 1053- 0797, doi: 10.1037/drm0000180 

Scarpelli, Serena, Alfonsi, Valentina, Gorgoni, Maurizio, Musetti, Alessandro, Filosa, Maria, 
Quattropani, Maria C., Lenzo, Vittorio, Vegni, Elena, Borghi, Lidia, Margherita, Giorgia, Freda, Maria 
Fra [...] ristian (2021). Dreams and Nightmares during the First and Second Wave of the COVID-19 



Infection: A Longitudinal Study. BRAIN SCIENCES, 11, 1-11. ISSN: 2076-3425, doi: 
10.3390/brainsci11111375   

Borghi, L., Cassardo, C., Mingarelli, E., & Vegni, E. (2021). The relevance of social dreaming for 
action research: exploring jail workers’ unconscious thinking of the changes in the prison organization. 
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process, and Outcome, 24(2), 165-175. ISSN: 2239-8031, 
doi: 10.4081/ripppo.2021.542 

Borghi, L., Bonazza, F., Lamiani, G., Musetti, A., Manari, T., Filosa, M., ... & Franceschini, C. (2021). 
Dreaming during lockdown: a quali-quantitative analysis of the Italian population dreams during the 
first COVID-19 pandemic wave. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process, and Outcome, 
24(2), 200-211. ISSN: 2239- 8031, doi: 10.4081/ripppo.2021.547     

Zagaria, A., Ballesio, A., Musetti, A., Lenzo, V., Quattropani, M. C., Borghi, L., ... & Franceschini, C. 
(2021). Psychometric properties of the Sleep Hygiene Index in a large Italian community sample. Sleep 
Medicine, 84, 362-367. ISSN: 1389- 9457, doi: 10.1016/j.sleep.2021.06.021 

Borghi, L., Rosti, G., Maggi, A., Breccia, M., Di Bona, E., Iurlo, A., ... & Vegni, E. (2021). Perspectives 
and Emotional Experiences of Patients With Chronic Myeloid Leukemia During ENESTPath Clinical Trial 
and Treatment-Free Remission: Rationale and Protocol of the Italian Substudy. Frontiers in Oncology, 
11, 1-9. ISSN: 2234-943X, doi: 10.3389/fonc.2021.638689        

Lamiani, G., Borghi, L., Poli, S., Razzini, K., Colosio, C., & Vegni, E. (2021). Hospital employees’ 
well-being six months after the COVID-19 outbreak: results from a psychological screening program in 
Italy. International journal of environmental research and public health, 18(11), 1-12. ISSN: 1660-
4601, doi: 10.3390/ijerph18115649     

Poli, S., Borghi, L., De Stasio, M., Leone, D., & Vegni, E. (2021). Laughs and jokes in assisted 
reproductive technologies: Quantitative and qualitative analysis of video-recorded doctor-couple 
visits. Frontiers in Psychology, 12, 1-9. ISSN: 1664-1078, doi: 10.3389/fpsyg.2021.648333      

Musetti, A., Franceschini, C., Pingani, L., Freda, M. F., Saita, E., Vegni, E., Zenesini, C., Quattropani, 
M.C., Lenzo, V., Margherita, G., Lemmo, D., Corsano, P., Borghi, L., …  & Schimmenti, A. (2021). 
Maladaptive daydreaming in an adult Italian population during the COVID-19 lockdown. Frontiers in 
psychology, 12, 631979. ISSN: 1664- 1078, doi: 10.3389/fpsyg.2021.631979     

Borghi, L., Menichetti, J. (2021). Strategies to Cope With the COVID- Related Deaths Among Family 
Members. FRONTIERS IN PSYCHIATRY, 12, 622850, ISSN: 1664-0640, doi: 10.3389/fpsyt.2021.622850  

Borghi L. (2021). Clinician-patient-family member interactions in COVID-19 serious conditions: A 
glimpse from the other side of the limbo. PATIENT EDUCATION AND COUNSELING, 104(8), 1887. ISSN: 
0738-3991, doi: 10.1016/j.pec.2021.02.003 

Scarpelli, Serena, Alfonsi, Valentina, Mangiaruga, Anastasia, Musetti, Alessandro, Quattropani, Maria 
Catena, Lenzo, Vittorio, Freda, Maria Francesca, Lemmo, Daniela, Vegni, Elena, Borghi, Lidia, Saita, 
Emanuela, Cattivelli, Roberto, Castelnuovo, Gianluca, Plazzi, Giuseppe, De Gennaro, Luigi, 
Franceschini, Christian (2021). Pandemic nightmares: Effects on dream activity of the COVID‐19 
lockdown in Italy. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, ISSN: 0962-1105, doi: 10.1111/jsr.13300 

Borghi, L., Menichetti, J., Vegni, E., & Early Bereavement Psychological Intervention working group. 
(2021). A phone-based early psychological intervention for supporting bereaved families in the time of 
COVID-19. Frontiers in Public Health, 9, 625691. ISSN: 2296- 2565, doi: 10.3389/fpubh.2021.625691      

Menichetti Delor, J. P., Borghi, L., Cao di San Marco, E., Fossati, I., & Vegni, E. (2021). Phone follow 
up to families of COVID‐19 patients who died at the hospital: families' grief reactions and clinical 
psychologists' roles. International Journal of Psychology, 56(4), 498-511. ISSN: 0020-7594, doi: 
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Borghi, L., Meyer, E. C., Vegni, E., Oteri, R., Almagioni, P., & Lamiani, G. (2021). Twelve years of the 
Italian program to enhance relational and communication skills (PERCS). International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(2), 439. ISSN: 1660-4601, doi: 10.3390/ijerph18020439 

Menichetti, J., Gerwing, J., Borghi, L., Gulbrandsen, P., & Vegni, E. (2021). Saying “I don’t know”: a 
video-based study on physicians’ claims of no-knowledge in assisted reproductive technology 
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Challenges for Patients With Inflammatory Bowel Disease During the COVID-19 Pandemic. 
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parere psicologico in ambito ospedaliero: un modello di intervento attraverso la pratica clinica. 
Psicologia della salute, 1, 2020, 52-65, ISSN: 1721- 0321, doi: 10.3280/PDS2020-001005 
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