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Curriculum vitae 

ALLA MAGNIFICA RETTRICE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 6928 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Farmacologiche e 
Biomolecolari 

Responsabile scientifico: Prof.ssa Annamaria Cattaneo 

Claudio Singh Solorzano 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Singh Solorzano 

Nome Claudio 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

Ricercatore post-doc IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Psicologia Clinica Università degli Studi 
di Padova 

2019 

Specializzazione   - - - 

Dottorato Di Ricerca Psicologica e 
Neuroscienze 
Sociali 
(curriculum: 
Cognitive, Social 
and Affective 
Neuroscience - 
CoSAN) 

Sapienza Università 
di Roma 

2023 

Master - - - 

Diploma Di Specializzazione 
Medica 

- - - 

Diploma Di Specializzazione 
Europea 

- - - 

Altro - - - 
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ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 

- - - 
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

Spagnolo Madrelingua 

Inglese C1 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

2023 “Avvio alla Ricerca” Grant, titolo progetto: “Associazione longitudinale tra concentrazioni di 
cortisolo nella saliva e nei capelli: validazione del cortisolo nei capelli come indice fisiologico 
di stress cronico”, Sapienza University, Roma, Italy. 

2021-2022 Research Fellowship per attività di ricerca su “Determinanti psicofisiologiche della 
sintomatologia depressiva in momenti di vita stressanti: la gravidanza”, scientific supervisor: 
Prof. Cristiano Violani/Prof. Caterina Grano, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università 
di Roma, Roma, Italia. 

2020 Junior Scholarship per attività di ricerca su “Raccolta di dati elettrofisiologici (ECG) e 
comportamentali in partecipanti in gravidanza e non, sulla registrazione e sull’analisi dei dati 
con metodologie statistiche avanzate e sulla scrittura dei risultati”, scientific supervisor: 
Prof. Cristiano Violani, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma, Roma, Italia. 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

descrizione dell’attività 

Attualmente sto portando avanti progetti di ricerca relativi ai predittori psicologici e biologici della 
depressione postpartum in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia della Sapienza Università di 
Roma (prof. Caterina Grano), predittori di stress e burnout in caregiver di diverse malattie croniche (es. 
demenze) in collaborazione con il Laboratorio di Epidemiologia e Neuroimaging dell’Istituto IRCCS Istituto 
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli (Dr. Michela Pievani, Dr. Cristina Festari), e validazione di 
linee guida italiane ed europee per la diagnosi di disturbo neurocognitivo in collaborazione con il 
Laboratory of Neuroimaging of Aging (LANVIE) dell’Università di Ginevra (Prof. Giovanni B. Frisoni), e studi 
epidemiologici e interventi di mindfulness su persone con disturbo soggettivo di memoria in collaborazione 
con il Laboratorio di Epidemiologia e Neuroimaging dell’Istituto IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli (Dr. Samantha Galluzzi). Inoltre, sto portando avanti il tirocinio abilitante alla professione 
di psicologo nell’Unità di Alzheimer del dell’Istituto IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli (supervisori: Dr. Orazio Zanetti e Dr. Sandra Rosini) focalizzato su valutazioni 
neuropsicologiche e colloqui clinici su persone con demenza e colloqui di supporto per i caregiver. 

Durante la laurea triennale e magistrale mi sono formato molto a livello clinico e psicologico, 
focalizzandomi principalmente su disturbi di ansia, depressione e schizofrenia. Ho sviluppato le mie 
competenze biologiche e statistiche durante un periodo all’estero nel laboratorio di Psicobiologia del prof. 
Andrew Steptoe durante il tirocinio relativo alla laurea magistrale. Durante il dottorato ho affinato queste 
competenze e dopo un altro anno nel laboratorio del prof. Andrew Steptoe ho concluso il mio percorso con 
una tesi dal titolo “The role of autonomic nervous system activity in peripartum depression”.  

Le principali competenze sviluppate in questo periodo sono:  

1) Registrazioni fisiologiche – Registrazione elettrocardiografica, registrazione 

elettroencefalografica, acquisizione dei dati di conduttanza cutanea e della temperatura cutanea, 

monitoraggio della frequenza cardiaca mediante registrazione della fotopletismografia, test per 
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l’induzione del dolore e dello stress, procedure di neurobiofeedback e HRV-biofeedback. 

2) Raccolta di campioni biologici – Raccolta di saliva (analisi del cortisolo), raccolta di capelli (analisi 
del cortisolo). 

3) Raccolta clinica – Somministrazione questionari clinici, interviste semi-strutturate, test neuro-
psicologici.  

4) Analisi quantitativa – Regressione lineare/multipla/gerarchica/logistica/di Poisson, analisi su 
coorti, analisi di process mining, analisi con bootstrapping, analisi della varianza 
univariata/multivariata, modelli non parametrici, analisi di mediazione e moderazione, modelli a 
equazioni strutturali (SEM), analisi di dati diadici, analisi statistica di dati ECG, EEG, conduttanza 
cutanea, temperatura, analisi statistiche su cortisolo e marcatori infiammatori. 

5) Analisi qualitativa – Sviluppo di questionari e analisi fattoriale, protocolli di campionamento e 
codifica, conduzione di interviste, somministrazione di questionari e test di stress. 

6) Scrittura articoli scientifici, abstract per congressi e relazioni di rendicontazioni scientifiche; 
presentazione di contributi come poster o comunicazioni orali in italiano ed inglese in congressi 
nazionali e internazionali.  

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

- - 

- - 

TITOLARITÀ DI BREVETTI 

Brevetto 

- 

- 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

2024 The 34th Alzheimer Europe conference Geneva, Switzerland 

2024 XXIV Congresso AIP (Associazione Italiana di 
Psicologia) – Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica 

Salerno, Italy 

2024 7th International Workshop on Process-
Oriented Data Science for Healthcare 

Copenhagen, Denmark 

2024 Congresso Nazionale SINdem Padova, Italy 

2024 38th Annual Conference of the European 
Health Psychology Society. 

Cascais, Portugal 
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2024 XVII Convegno Nazionale di Psicologia 
Dell’Invecchiamento. Conference 
proceedings and oral presentation.  

Chieti, Italy 

2024 24° Congresso Associazione Italiana di 
Psicogeriatria (AIP) 

Firenze, Italy 

2024 SINdem4Junior – 11th Winter Seminar on 
Dementia and Neurodegenerative Disorders 

Bressanone, Italy 

2023 Alzheimer's Association International 
Conference (AAIC) 

Amsterdam, Netherlands 

2023 23° Congresso Associazione Italiana di 
Psicogeriatria (AIP) 

Firenze, Italy 

2022 XXX Congresso AIP (Associazione Italiana di 
Psicologia) 

Padova, Italy 

2022 XIV Giornate Nazionali di Psicologia Positiva Napoli, Italy 

2022 XV Convegno Nazionale di Psicologia 
Dell’Invecchiamento. 

Padova, Italy 

2021 XIII Convegno Nazionale di Psicologia 
Dell’Invecchiamento 

Padova, Italy 

PUBBLICAZIONI 

Libri 

Grano C., Lucidi, F., Singh Solorzano, C., XVI. «Caregiving» nell’invecchiamento e nella malattia di 
Alzheimer (2024), in Psicologia dell'invecchiamento e della longevità, Il Mulino, 
https://www.mulino.it/isbn/9788815389763  

[titolo, città, editore, anno…] 

[titolo, città, editore, anno…] 

 

Articoli su riviste 

Singh Solorzano, C., Spinoni, M., Di Benedetto, M. G., Biaggi, A., Marizzoni, M., Gatti, E., Festari, C., 
Pievani, M., Grano, C., Cattaneo, A. (2022). Heart rate variability and perinatal depressive symptoms: A 
scoping review protocol. Brain, Behavior, & Immunity - Health, 42 (12). 
https://doi.org/10.1016/j.bbih.2024.100885 

Festari, C., Bonomini, C., Rosini, S., Gattuso, M., Singh Solorzano, C., Zanetti, O., Corbo, D., Agnelli, G., 
Quattrini, G., Ferrari, C., Gasparotti, R., Pievani, M., Morganti, F. (2024). Virtual Reality Combined With 
Psychoeducation to Improve Emotional Well-Being in Informal Caregivers of Alzheimer's Disease Patients: 
Rationale and Study Design of a Randomized Controlled Trial. International Journal of Geriatric Psychiatry. 
39, 9. https://doi.org/10.1002/gps.6145 

mailto:assegni.ricerca@unimi.it
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Singh Solorzano, C., Rowlands, H., Ronaldson, A. Kidd, T., Steptoe, A., Leigh, E., Jahangiri, M., & Poole, 
L. (2024). Caregiver burden in informal spousal caregivers predicts psychological and physical health in 
patients following coronary artery bypass graft surgery: a longitudinal clinical cohort study. Journal of 
Behavioral Medicine.  https://doi.org/10.1007/s10865-024-00512-3 

Morganti, F., Gattuso, M., Singh Solorzano, C., Bonomini, C., Rosini, S., Ferrari, C., Pievani, M., Festari, 
C. (2024). Virtual Reality-Based Psychoeducation for Dementia Caregivers: The Link between Caregivers’ 
Characteristics and Their Sense of Presence. Brain Sciences. 14(9):852. 
https://doi.org/10.3390/brainsci14090852 

Singh Solorzano, C., Cattane, N., Mega, A., Orini, S., Zanetti, O., Chattat, R., Marizzoni, M., Pievani, M., 
Cattaneo A., Festari, C. (2023). Psychobiological effects of an eHealth psychoeducational intervention to 
informal caregivers of persons with dementia: a pilot study during the COVID-19 pandemic in Italy. Aging 
Clinical and Experimental Research. 35, 3085-3096. https://doi.org/10.1007/s40520-023-02610-9 

Singh Solorzano, C., Grano, C. (2023). Predicting postpartum depressive symptoms by evaluating self-
report autonomic nervous system reactivity during pregnancy. Journal of Psychosomatic Research, 174, 
111484. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2023.111484 

Spinoni, M., Singh Solorzano, C., Grano, C. (2023). The impact of prepartum pandemic-related perceived 
stress on anxiety symptoms in the postpartum: The role of perceived childbirth experiences. Journal of 
Anxiety Disorders, 99, 102762. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102762 

Spinoni, M., Singh Solorzano, C., Grano, C. (2023). A prospective study on body image disturbances during 
pregnancy and postpartum: the role of cognitive reappraisal. Frontiers in Psychology, 14. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1200819 

Singh Solorzano, C., Serwinski. B., Grano, C., Steptoe, A. (2023). Longitudinal association between saliva 
and hair cortisol concentration: A systematic comparison. Psychoneuroendocrinology, 156, 106340. 
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2023.106340 

Buchanan, E.M., Lewis, S.C., Paris, B., Forscher, P.S., Pavlacic, J.M., Beshears, J.E., Meir Drexler, S., 
Gourdon-Kanhukamwe, A., Mallik, P.R., Silan, M.A.A., Miller, J.K., Ijzerman, H., Moshontz, H., Beaudry, 
J.L., Suchow, J.W., Chartier, C.R., Coles, N.A., Sharifan, M.,, Louise Todsen, A., … [Singh Solorzano, C.] 

… Primbs, M.A. (2023). The Psychological Science Accelerator’s COVID-19 rapid-response dataset. 

Scientific Data, 10, 87. https://doi.org/10.1038/s41597-022-01811-7 

Dorison, C.A., Lerner, J.S., Heller, B.H., Rothman, A.J., Kawachi, I.I., Wang, K., Rees, V.W., Gill, B.P., 
Gibbs, N., Ebersole, C.R., Vally, Z., Tajchman, Z., Zsido, A.N., Zrimsek, M., Chen, Z., Ziano, I., Gialitaki, 
Z., Ceary, C.D.,, Lin, Y., … [Singh Solorzano, C.] … Coles, N.A. (2022). In COVID-19 health messaging, loss 
framing increases anxiety with little-to-no concomitant benefits: experimental evidence from 84 countries. 
Affective Science, 3, 577-602. https://doi.org/10.1007/s42761-022-00128-3 

Singh Solorzano, C., Violani, C., Grano, C. (2022). Pre-partum HRV as a predictor of postpartum 
depression: The potential use of a smartphone application for physiological recordings. Journal of Affective 
Disorders, 319, 172-180. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.056 

Singh Solorzano, C., Panasiti, M.S., Di Pucchio, A., Grano, C. (2022). The impact of positivity and parochial 
altruism on protective behaviours during the first COVID-19 lockdown in Italy. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 19 (16), 10153. https://doi.org/10.3390/ijerph191610153 

Singh Solorzano, C., Porciello, G., Violani, C., Grano, C. (2022). Body image dissatisfaction and 
interoceptive sensibility significantly predict postpartum depressive symptoms. Journal of Affective 
Disorders, 311, 239-246. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.05.109 

Legate, N., Ngyuen, T., Weinstein, N., Moller, A., Legault, L., Vally, Z., Tajchman, Z., Zsido, A.N., 
Zrimsek, M., Chen, Z., Ziano, I., Gialitaki, Z., Ceary, C.D., Jang, Y., Lin, Y., Kunisato, Y., Yamada, Y., 
Xiao, Q., Jiang, X., … [Singh Solorzano, C.] … Primbs, M.A. (2022). A global experiment on motivating 
social distancing during the COVID-19 pandemic. Proceedings of the National Academy of Sciences. 119 
(22). https://doi.org/10.1073/pnas.2111091119 

Grano, C., Singh Solorzano, C., Di Pucchio, A. (2022). Predictors of protective behaviours during the Italian 
COVID-19 pandemic: An application of protection motivation theory. Psychology & Health. 

mailto:assegni.ricerca@unimi.it
https://doi.org/10.1007/s10865-024-00512-3
https://doi.org/10.3390/brainsci14090852
https://doi.org/10.1007/s40520-023-02610-9
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2023.111484
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102762
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1200819
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2023.106340
https://doi.org/10.1038/s41597-022-01811-7
https://doi.org/10.1007/s42761-022-00128-3
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.056
https://doi.org/10.3390/ijerph191610153
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https://doi.org/10.1080/08870446.2022.2062355 

Wang, K., Goldenberg, A., Dorison, C.A., Miller, J.K., Uusberg, A., Lerner, J.S., Gross, J.J., Agesin, B.B., 
Bernardo, M., Campos, O., Eudave, L., Grzech, K., Ozery, D.H., Jackson, E.A., Luis Garcia, E.O., Drexler, 
S.M., Jurković, A.P., Rana, K., Wilson, J.P., … [Singh Solorzano, C.] … Moshontz, H. (2021). A multi- 
country test of brief reappraisal interventions on emotions during the COVID-19 pandemic. Nature Human 
Behaviour, 5, 1089–1110. https://doi.org/10.1038/s41562-021-01173-x 

Singh Solorzano, C., Leigh, E., Steptoe, A., Ronaldson, A., Kidd, T., Jahangiri, M., Poole, L. (2021). The 
impact of caregiving burden on mental well-being in coronary artery bypass graft surgery caregivers: The 
mediatory role of perceived social support. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 18(10), 5447. https://doi.org/10.3390/ijerph18105447 

Singh Solorzano, C., Steptoe, A., Leigh, E., Kidd, T., Jahangiri, M., Poole, L. (2019). Pre-surgical caregiver 
burden and anxiety are associated with post-surgery cortisol over the day in caregivers of coronary artery 
bypass graft surgery patients. International Journal of Behavioural Medicine, 26(3), 216-322. 
doi:10.1007/s12529-019-09775-6 

 

Atti di convegni 

Festari, C., Singh Solorzano, C., Gattuso, M., Bonomini, C., Rosini, S., Ferrari, C., Zanetti, O., Pievani, 
M., Morganti, F. (2024). Short- and medium-term effect of a virtual reality-based intervention on the 
psychological health of informal caregivers of persons with Alzheimer's disease. XXIV Congresso AIP 
(Associazione Italiana di Psicologia) – Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Salerno, Italy. 

Singh Solorzano, C., Festari, C., Mirabelli, P., Mombelli, E., Coppola, L., Luongo, D., Mazzelli, M., Naviglio, 
D., Blouin, J. L., Abramowicz, M., Salvatore, M., Pievani, M., Cattaneo, A., Frisoni, G.B., Marizzoni, M. 
(2024). Association between cognitive functioning and microbiota-gut-brain axis mediators. XXIV Congresso 
AIP (Associazione Italiana di Psicologia) – Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Salerno, Italy. 

Spinoni, M., Singh Solorzano, C., Faraglia, S., Grano, C. (2024). Changes in HRV in the Peripartum Predict 
Mothers’ Depressive Symptoms 18 Months after Childbirth. XXIV Congresso AIP (Associazione Italiana di 
Psicologia) – Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Salerno, Italy. 

Singh Solorzano, C., Festari, C., Orini, S., Castagna, E., Cotta Ramusino, M., D’Antonio, F., Di Crosta, A., 
Masòtino, A., Massa, F., Mazzonetto, A., Panigutti, M., Ravì, N., Pievani, M., Bonanni, L., Bruno, G., Cagnin 
A., Gatta R., Frisoni G.B. (2024). Validation of the Italian consensus recommendations for the biomarker-
based etiological diagnosis of mild cognitive impairment: study design and preliminary data. Alzheimer's 
Association International Conference (AAIC). Philadelphia, USA. 

Festari, C., Singh Solorzano, C., Gattuso, M., Bonomini, C., Rosini, S., Zanetti, O., Pievani, M., Morganti, 
F. (2024). Does virtual reality increase the emotional well-being benefits of online psychoeducation? 
Preliminary results in informal caregivers of people with Alzheimer's disease. Alzheimer's Association 
International Conference (AAIC). Philadelphia, USA. 

Singh Solorzano, C., Tura, G.B., Binetti, G., Zanetti, O., Festari, C. (2024). Role of attitudes toward 
receiving support on caregivers’ psychological well-being: preliminary findings. 38th Annual Conference of 
the European Health Psychology Society. Cascais, Portugal. 

Festari, C., Singh Solorzano, C., Rosini, S., Rampini, M., Passeggia, I., Bonomini, C. (2024). Is the 
disclosure of Alzheimer’s Disease an acute stress event for informal caregivers? 38th Annual Conference of 
the European Health Psychology Society. Cascais, Portugal. 

Grano, C., Singh Solorzano, C., Spinoni, M., Di Gesto, C., Faraglia, S. (2024). Changes in HRV in the 
Peripartum Predict Mothers’ Depressive Symptoms 18 Months after Childbirth. 38th Annual Conference of 
the European Health Psychology Society. Cascais, Portugal. 

Singh Solorzano, C., Tura, G.B., Binetti, G., Zanetti, O., Pievani, M., Festari, C. (2024). Confronto tra 
caratteristiche generali e predittori di burden in caregiver informali di persone con malattia neurocognitiva 
o psichiatrica: risultati preliminari. XVII Convegno Nazionale di Psicologia Dell’Invecchiamento. Chieti, 
Italy. 

Singh Solorzano, C., Orini, S., Zanetti, O., Chattat, R., Pievani, M., Festari, C. (2023). Effect of an eHealth 
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intervention to support care management in caregivers of people with dementia: a pre-post pilot study. 
Alzheimer's Association International Conference (AAIC). Poster. Amsterdam, Netherlands. 
https://doi.org/10.1002/alz.074090 

Festari, C., Bonomini, C., Rosini, S., Gattuso, M., Singh Solorzano, C., Orazio Zanetti, Daniele Corbo, 
Giancarlo Agnelli, Clarissa Ferrari, Roberto Gasparotti, Francesca Morganti, Pievani, M. (2023). Technology 
in the service of caregiver well-being: an online psycho-educational intervention combined with virtual 
reality. Alzheimer's Association International Conference (AAIC). Poster. Amsterdam, Netherlands. 
https://doi.org/10.1002/alz.082083 

Singh Solorzano, C., Orini, S., Zanetti, O., Chattat, R., Festari, C. (2023). Intervenire sul senso di efficacia 
per ridurre il burden del caregiver informale: evidenze da uno studio d’intervento di psico-educazione 
online. XVI Convegno Nazionale di Psicologia Dell’Invecchiamento. Pavia, Italy. 

Singh Solorzano, C., Porciello, G., Violani, C., Grano, C. (2022). The role of external and internal body 
changes in the prediction of postpartum depressive symptoms. Presentation in the interdisciplinary 
symposium: “The prenatal mother-infant health: interdisciplinary perspective on adaptation and stress in 
pregnancy”. XXX Congresso AIP (Associazione Italiana di Psicologia). Padova, Italy. 

Spinoni, M., Singh Solorzano, C., Malorgio, M., Vasquez, A., Grano, C. (2022). Caregiver burden, aspetti 
positivi del caregiving e depressione in caregiver di pazienti affetti da demenza. XV Convegno Nazionale 
di Psicologia Dell’Invecchiamento. Padova, Italy. 

Singh Solorzano, C., Di Pucchio, A., Grano, C. (2021). Salute mentale e comportamenti preventivi durante 
la seconda fase dell’emergenza da COVID-19. XIV Convegno Nazionale di Psicologia Dell’Invecchiamento. 
Padova, Italy. 

Singh Solorzano, C., Grano, C., Violani, C., Lucidi, F. (2020) Vital Exhaustion, Sonno e Qualità della Vita 
nei Caregiver di Pazienti Affetti da Malattia di Alzheimer. XIII Convegno Nazionale di Psicologia 
Dell’Invecchiamento. Padova, Italy. 

 

ALTRE INFORMAZIONI 

- 

- 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 
n. 445/2000. 

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed 
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire 
dati sensibili e personali. Il presente modello è già precostruito per soddisfare la necessità di pubblicazione 
senza dati sensibili.  

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello. 

Luogo e data: Brescia, 27/10/2024 
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