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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

selezione pubblica per n. 1 posto di Ricercatore a tempo determinato in tenure track (RTT),
per il settore concorsuale 06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del
Benessere

settore scientifico-disciplinare MED/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate

presso il Dipartimento di SCIENZE PER GLI ALIMENTI, LA NUTRIZIONE E L'AMBIENTE
(avviso bando pubblicato sulla G.U. n. 33 del 23/04/2024) Codice concorso 5524

Ramona Silvana De Amicis
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME | DE AMICIS

NOME | RAMONA SILVANA

TITOLI

TITOLO DI STUDIO

29/11/2012: Laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (classe LM/61) Universita
degli Studi di MILANO - Via Festa del Perdono, 7 - MILANO- Votazione: 105/110

30/03/2010: Laurea di | livello in Dietistica (classe SNT/3) Universita degli Studi di Chieti e Pescara
- CHIETI - Votazione: 110/110 e Lode

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, ABILITAZIONI SCIENTIFICHE

07/02/2024: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda
Fascia nel Settore Concorsuale 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA
ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE.

27/01/2020: Dottorato in Scienze della Nutrizione, 32° ciclo, International Center for the
Assessment of Nutritional Status (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e
’Ambiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano, Via Sandro Botticelli 21, 20133 Milano


francesca.moretti1
Evidenziato


CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI

01/01/2022 - attuale RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO ai sensi dell’art.24, comma 3, lettera
a) della Legge 240/2010, per lo svolgimento di attivita di ricerca vincolata su tematiche green e
innovazione - DM 10 agosto 2021 n. 1062, per il settore concorsuale 06/D2 - Endocrinologia,
Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere, settore scientifico-disciplinare MED/49
presso il Dipartimento di SCIENZE PER GLI ALIMENTI, LA NUTRIZIONE E L'AMBIENTE (DeFENS) sotto
la guida del Prof. Battezzati.

01/10/2020 - 30/07/2021 ASSEGNO DI RICERCA di tipo B presso il Dipartimento di Scienze per gli
Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente (DeFENS) - sezione di Nutrizione Umana, Universita degli Studi
di Milano. “Studio del ruolo funzionale di alimenti e composti bioattivi per la formulazione e
validazione di modelli alimentari sostenibili- MIND FoodS Hub “POR FESR 2014-2020 -Call HUB
Ricerca e Innovazione” Cod. CUP E41B20000070007 referente scientifico: Prof.ssa Patrizia Riso”
di durata 12 mesi e sotto la guida del Prof. Battezzati

01/04/2020 - 31/12/2020 CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA
PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLI MILANO - OSPEDALE BUZZI, nell’ambito della
procedura speciale di monitoraggio avviata per ’emergenza sanitaria connessa al focolaio del virus
Covid-19 presso la ’’Centrale Operativa Dimessi Covid-19 (COD19)”’

01/10/2019 - 30/09/2020 ASSEGNO DI RICERCA di tipo B presso il Dipartimento di Scienze per gli
Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente (DeFENS) - sezione di Nutrizione Umana, Universita degli Studi
di Milano. “Studio osservazionale monocentrico retrospettivo di mortalita e morbidita in relazione
al fenotipo nutrizionale nella coorte di pazienti del centro icans 2005-2016” di durata 12 mesi e
sotto la guida del Prof. Battezzati Alberto e della Prof.ssa Bertoli Simona

01/07/2015 - 30/09/2016 CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA presso
la Fondazione IRCCS ISTITUTO NEUROLOGICO CARLO BESTA. “Alimentazione e prevenzione delle
malattie neurodegenerative e neurometaboliche - 5x1000 2012 - RC12 (1)” di durata 14 mesi

01/2013 - 05/2015: BORSISTA presso L’INTERNATIONAL CENTER FOR THE ASSESSMENT OF
NUTRITIONAL STATUS (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e I’Ambiente
(DeFENS) - Sezione di Nutrizione Umana, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO.

ATTIVITA DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO
Didattica in corsi di laurea

A.A. 2024/2025
e Attivita didattica (3 CFU) nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie
Alimentari, Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari, Universita degli Studi di Milano,
allinterno dell'Insegnamento: Nutrizione Applicata

A.A. 2023/2024



e Attivita didattica (3 CFU) nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie
Alimentari, Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari, Universita degli Studi di Milano,
allinterno dell'Insegnamento: Nutrizione Applicata

A.A. 2022/2023
e Attivita didattica (4 CFU) nel Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecnologie della
Ristorazione, Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari, Universita degli Studi di Milano,
allinterno dell'Insegnamento: Alimentazione e Nutrizione Umana
e Attivita didattica (4 CFU) nel Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecnologie
Alimentari Sostenibili, Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari, Universita degli Studi di
Milano, all'interno dell'Insegnamento: Valutazione nutrizionale degli alimenti

Didattica post laurea

A.A. 2023/2024
e Attivita didattica (7 ore frontali + 9 di esercitazione) nel Master Universitario di Primo
Livello in Nutrizione e Dietetica Applicata nel Paziente Oncologico per Dietisti (AB1), del
DIPO - Dip. Oncologia ed Emato-oncologia, Universita degli Studi di Milano, alliinterno
dell'Insegnamento: Valutazione dello stato nutrizionale.

A.A. 2022/2023

e Attivita didattica (4 ore frontali + 9 di esercitazione) nel Master Universitario di Primo
Livello in Nutrizione e Dietetica Applicata nel Paziente Oncologico per Dietisti (AB1), del
DIPO - Dip. Oncologia ed Emato-oncologia, Universita degli Studi di Milano, alliinterno
dell'Insegnamento: Valutazione dello stato nutrizionale.

e Attivita didattica (8 ore frontali) al 2 anno della Scuola di specializzazione in scienza
dellalimentazione, Universita degli Studi di Milano, all’interno dell’insegnamento:
Fisiologia 2

A.A. 2021/2022
e Attivita didattica (8 ore frontali) al 2 anno della Scuola di specializzazione in scienza
dellalimentazione, Universita degli Studi di Milano, all’interno dell’insegnamento:
Fisiologia 2

Didattica integrativa

Dal 2017 al 2021: Attivita didattica integrativa per l’insegnamento “VALUTAZIONE DELLO STATO
NUTRIZIONALE E PRINCIPI DI DIETETICA” nel Corso di Laurea magistrale in Alimentazione e
Nutrizione Umana presso l’Universita degli Studi di Milano, 20 ore/annue (45 ore/annue nel 2021),
tenendo lezioni inerenti alla nutrizione umana, la dietetica applicata, i pattern alimentari, il
counselling nutrizionale, i disturbi alimentari

Tutoraggio e correlatore di tesi

Ho svolto continuamente, presso U’Universita degli Studi di Milano, attivita di tutoraggio e di
correlatore di tesi a partire dal 2014 su tematiche inerenti all’alimentazione e la nutrizione umana
per studenti afferenti ai corsi di laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari, Dietistica, e
al corso di laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana.

Nello specifico:



- Correlatore di 3 elaborati finali in Dietistica

- Correlatore di 8 elaborati finali in Scienze e Tecnologie Alimentari

- Correlatore di 24 tesi di laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana
- Relatore di 16 tesi di laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana

- Relatore di 3 elaborati finali in Scienze e Tecnologie della Ristorazione

- Relatore di 1 elaborato finale in Scienze e Tecnologie Alimentari

DOCUMENTATA ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI
O STRANIERI

2013-ad oggi: Uattivita di ricerca e iniziata presso il Centro Internazionale per lo Studio della
Composizione Corporea (ICANS) ed e continuata ininterrottamente fino ad oggi. L’interesse si
focalizzato e consolidato nella conduzione di:
- studi osservazionali investiganti la relazione tra stato nutrizionale e patologie
neuromuscolari in eta evolutiva
- studi di intervento investiganti il ruolo di terapie dietetiche (es. dieta chetogenica
classica, dieta iperproteica, dieta mediterranea) nel trattamento di malattie rare (es.
sindrome da deficit di Glut1, glicogenosi di tipo 2, osteogenesi imperfetta) e
neuromuscolari
- gestione dietetico-nutrizionale del paziente in eta evolutiva e adulta affetto da obesita
e/o disturbi del comportamento alimentare
- valutazione dell’associazione tra composizione corporea e outcomes clinici in soggetti
in eta evolutiva e adulta affetti da patologie neurologiche, metaboliche e
neuromuscolari, oltre al ruolo del pattern dietetico nella prevenzione e gestione delle
patologie neurologiche, neuromuscolari, neurodegenerative e dei disturbi del
comportamento alimentare
- sviluppo di una dieta sostenibile plant-based per la prevenzione e la cura dell’obesita
e delle patologie non comunicabili

03-05/2019: durante il dottorato ho partecipato al programma Erasmus+ Traineeship presso il
Great Ormond Street Hospital dell’University of College of London sotto la guida di Mary Fewtrell,
Professor of Paediatric Nutrition presso Ulnstitute of Child Health dell’ University of College of
London, avviando una collaborazione internazionale con lo scopo di valutare lo stato nutrizionale
e i pattern dietetici di bambini affetti da atrofia muscolare spinale e distrofia muscolare di
Duchenne.

DOCUMENTATA ATTIVITA IN CAMPO CLINICO

Data: 2013-2021

Enti:
- International Center for the Assessment of Nutritional Status (ICANS), Via Sandro Botticelli
21,20133 Milano
- Centro di Psicoterapia Cognitiva, Viale Abruzzi, 37 20131 Milano.
Ruolo:

- Valutazione dello stato nutrizionale e della composizione corporea (antropoplicometria,
BIA, DXA, pletismografia ad aria)



- Valutazione del dispendio energetico a riposo e dei substrati ossidativi (calorimetria
indiretta)

- Valutazione dei consumi alimentari

- Elaborazione di piani dietetici personalizzati

- Counselling alimentare per singoli individui e per gruppi di popolazione

- Trattamento di disturbi del comportamento alimentare in team multidisciplinare
in soggetti adulti e pediatrici in stati fisiologici e patologici.

REALIZZAZIONE DI ATTIVITA PROGETTUALE

1. Data: 2022-2024. Sviluppo di una dieta sostenibile plant based per la prevenzione e la cura
dellobesita e delle patologie non comunicabili. Acronimo: greendiet4obesity. Ruolo
operativo: Co-Investigator. -Analisi della letteratura scientifica, - reclutamento di un’ampia
coorte di soggetti affetti da obesita presso Istituto Auxologico Italiano, - analisi dello stile di
vita e delle abitudini alimentari di soggetti con obesita (quantificando sostenibilita ed impatto
ambientale) in relazione a stato nutrizionale e clinico; - sviluppo di un intervento dietetico
ipocalorico sulla base di un modello migliorativo della sostenibilita e dell’impatto ambientale
rilevato in ingresso

2. Data: 2020-2021. Studio del ruolo funzionale di alimenti e composti bioattivi per la
formulazione e validazione di modelli alimentari sostenibili- MIND FoodS Hub “POR FESR 2014-
2020 -Call HUB Ricerca e Innovazione. Ruolo operativo: Co-Investigator. -Analisi della
letteratura scientifica sui dosaggi specifici negli alimenti di interesse. -Ricerca bibliografica
sugli outcomes variabili in funzione dei prodotti. -Creazione delle macro del database
nutrizionale. -Allestimento attivita clinica e cartelle dei soggetti. -Elaborazione piani dietetici
-Coordinamento del personale tecnico coinvolto nelle prossime sperimentazioni in acuto sugli
alimenti di interesse (mirtilli e zucca)

3. Data: 2019-2020. Titolo: Eat, Breath; Sleep with Osteogenesis Imperfecta Finanziatore: Asitoi
Onlus, Care4BrittleBones. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta dei
dati clinici-antropometrici, dell’attuazione del protocollo di intervento dietetico, della
gestione del database e della stesura degli articoli scientifici.

4. Data: 2017-2019. Titolo: A two part seamless, multicenter randomized, placebo-controlled,
double-blind study to investigate the safety, tolerability, pharmacokinetics,
pharmacodynamics and efficacy of ro7034067 in type 2 and 3 spinal muscular atrophy patients.
Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano - BP39055, 2016-000750-35,
F.Hoffmann-La Roche Ltd. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta dei
dati clinici-antropometrici e della gestione del database

5. Data: 2018-2019. Titolo: Smartfood and lifestyle interventions for healthy brain aging
Finanziatore: Ministero della salute, Progetti ordinari di Ricerca Finalizzata, RF-2011-
02351933 Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta dei dati clinici-
antropometrici e della gestione del database, scrittura di articoli scientifici

6. Data: 2018-2020. Titolo: Studio osservazionale sugli aspetti nutrizionali e metabolici nella
distrofia muscolare di duchenne: the italian “N&M_DUCHENNE STUDY”. Finanziatore:
Duchenne Parent Project Onlus - Grant 2017/2018. Ruolo operativo: Co-Investigator.
Responsabile della raccolta dei dati clinici-antropometrici

7. Data: 2017-2019. Titolo: Observational longitudinal study of growth patterns, body
composition, energy expenditure and dietary intake in italian infants and children with spinal
muscular atrophy type | and Il. Finanziatore: Fondazione Telethon - GUP15014, 2015. Ruolo



operativo: Co-Investigator. Coordinamento; Responsabile della raccolta dei dati clinici-
antropometrici e della gestione del database, stesura di articoli scientifici

8. Data: 2017-2018. Titolo: PURPLE-N. Profiling children and youth with Cerebral Palsy in
relation to feeding and nutrition. Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano
- MPR15FA89628. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta dei dati
clinici-antropometrici e della gestione del database

9. Data: 2015-2017. Titolo: Studio integrato nutrizionale-metabolico per ottimizzare gli apporti
di macro- e micronutrienti dei bambini affetti da atrofia muscolare spinale di tipo | e di tipo
Il low-functioning. Finanziatore: FAMIGLIE SMA Onlus - Grant 2015/2016. Ruolo operativo:
Co-investigator. Responsabile della raccolta dei dati clinici-antropometrici e della gestione
del database; stesura degli articoli scientifici.

10. Data: 2015-2017. Titolo: Alimentazione e prevenzione delle malattie neurodegenerative e
neurometaboliche. Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano - CUP
J42114000110001, 5x1000 2015. Ruolo operativo: Borsista. Responsabile della raccolta dei
dati clinici-antropometrici, dei consumi alimentari e degli stili di vita dei pazienti;
pianificazione dei protocolli nutrizionali dietoterapici ed educazionali; stesura di articoli
scientifici

11. Data: 2017-2019. Titolo: Exercise tolerance in patients with late-onset Pompe Disease on
enzyme replacement therapy: effects of exercise training and hyperproteic diet.
Finanziatore: Ministero della salute, Giovani Ricercatori, Gr-2011-02348868 Ruolo operativo:
Co-investigator. Raccolta dei dati clinici-antropometrici, dei consumi alimentari e degli stili
di vita dei pazienti; pianificazione dei protocolli nutrizionali dietoterapici; stesura di articoli
scientifici

12. Data: 2015. Titolo: Clinical implications of the natural history of insulin secretory and
sensitivity defects in cystic fibrosis. Finanziatore: Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi
Cistica onlus, c/o Ospedale Maggiore, Verona - Grant no FFC #21/2013. Ruolo operativo:
Borsista. Raccolta dei dati biochimici ed ormonali, costruzione del database

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI, O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI

2019-attuale: Partecipazione alla collaborazione scientifica con The Dubowitz Neuromuscular
Centre, UCL NIHR GOSH Biomedical Research Centre, UCL Great Ormond Street Institute of Child
Health di Londra per lo studio del metabolismo energetico, della composizione corporea e delle
abitudini alimentari in soggetti affetti da atrofie muscolari spinali e distrofia muscolare di
Duchenne. Questa collaborazione ha portato alla pubblicazione di 2 articoli scientifici pubblicati
e ad altri articoli attualmente under review.

2016-attuale: Partecipazione alla collaborazione scientifica con il Dipartimento di Elettronica,
Informazione e Bioingegneria, Politecnico di Milano per lo studio del metabolismo energetico,
della composizione corporea e delle abitudini alimentari in soggetti affetti da osteogenesi
imperfetta. Questa collaborazione ha portato ad ottenere finanziamenti alla ricerca da parte di
enti nazionali e internazionali (Asitoi Onlus, Care4BrittleBones), nonché a 2 articoli scientifici
pubblicati e ad altri articoli attualmente in fase di scrittura.

2015-attuale: Partecipazione alla collaborazione scientifica coordinata dalla Prof. Simona Bertoli
con L’istituto Neurologico Carlo Besta di Milano per lo studio del metabolismo energetico, della



composizione corporea e delle abitudini alimentari in soggetti affetti da malattie neurologiche,
neurodegenerative e neuromuscolari, con particolare riferimento a pazienti con malattie rare ed
ultr-arare (adrenoleucodistrofia, glicogenosi, tumore cerebrale, APBD, malattia di Refsum, atrofia
muscolare spinale, distrofia muscolare) e decadimento cognitivo. Queste collaborazioni hanno
portato ad ottenere finanziamenti alla ricerca da parte di enti pubblici riconosciuti (tra cui
Telethon Onlus), nonché a 4 articoli scientifici pubblicati e ad altri articoli attualmente under
review o in fase di scrittura.

2014-attuale: Partecipazione alla collaborazione con il research Team della Prof. Anna Tagliabue,
Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Universita degli Studi di Pavia,
e con il Prof. Pierangelo Veggiotti dell’Ospedale V. Buzzi, coordinata dalla Prof. Simona Bertoli.
Questa proficua collaborazione si e focalizzata sullo studio degli effetti della dieta chetogenica
nel trattamento delle patologie neurologiche e neurometaboliche. Tale collaborazione ha
permesso di produrre 6 pubblicazioni scientifiche, oltre a materiale divulgativo per famiglie e
operatori sanitari, e ad altri articoli attualmente under review o in fase di scrittura.

2014-attuale: Partecipazione alla collaborazione con il Research Team del Prof. Mario Siervo,
School of Life Sciences, Division of Physiology, Pharmacology and Neuroscience, University of
Nottingham, coordinata dalla Prof. Simona Bertoli. Questa collaborazione si e focalizzate sullo
studio della relazione tra invecchiamento fisiologico, dispendio energetico, ossidazione dei
substrati energetici e composizione corporea coinvolgendo anche il Centro Interdipartimentale di
Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e Disturbi del Comportamento Alimentare dell'Universita
di Pavia, originando 1 pubblicazione scientifica multicentriche internazionali derivate dai dati
forniti dal Centro ICANS.

TITOLARITA DI BREVETTI E KNOW-HOW

2019. Co-inventore (al 20%) di una tecnologia innovativa (miscela di tipo farina adatta per una
dieta di tipo chetogenica) registrata nel portafoglio di Ateneo e oggetto di trasferimento
tecnologico. Tale invenzione si configura all’interno dell’attivita di ricerca inerente all’utilizzo
della dieta chetogenica classica per il trattamento delle patologie neurometaboliche (Riferimento:
Ufficio Proprieta Intellettuale, Universita degli Studi di Milano, Email: tto@unimi.it. Numero
registrazione 96/2021 del 16/02/2021, progressivo 0005547/21. Autori: Bertoli Simona, Leone
Alessandro, Casiraghi Maria Cristina, Battezzati Alberto)

ORGANI DI GOVERNO

e 2023-attuale: consigliere della Commissione dell’Albo dei Dietisti presso 'Ordine TSRM
PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio

e 2023-attuale: Vicepresidente della Giunta della Consulta dei Ricercatori a tempo
determinato

e 2022-attuale: Rappresentante del Dipartimento di Scienze per gli alimenti, la nutrizione e
l'ambiente nella Consulta dei Ricercatori a tempo determinato

ISCRIZIONE A SOCIETA SCIENTIFICHE, ALBI, etc

e 2023-attuale: Socio ADI (Associazione Italiana di dietetica e nutrizione clinica)



2022-attuale: Affiliazione scientifica con la piattaforma congiunta UNIMI-Istituto
Auxologico Italiano all’interno dell’Unita Operativa di Ricerca 4 - Laboratorio sperimentale
di ricerche sulla nutrizione e l’obesita, prof.ssa Simona Bertoli

2022-attuale: vice-coordinatore del Gruppo a valenza strategica di ASAND (Associazione
Tecnico Scientifica Dell’alimentazione Nutrizione E Dietetica) su Terapia dietetica
chetogenica

2021-attuale: Socio SIO (Societa Italiana dell’Obesita)

2021-attuale: Socio SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana) e membro giovani SINU
2021-attuale: Socio SIF (Societa Italiana di Fisiologia) n° 20.1540

2018-attuale: iscritta al n. 39 dellalbo della professione sanitaria di dietista, presso
'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio, dal 04/12/2018,
con delibera n. 28 del 04/12/2018

2018-attuale: Socio ASAND (Associazione Tecnico Scientifica Dell’alimentazione Nutrizione
E Dietetica) Pro dall’11 Maggio 2018

ATTIVITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

10.

04/06/2024: Relatore su invito. XLIV CONGRESSO NAZIONALE SINU nel Simposio SINU
Giovani “Crononutrizione: dalla teoria alla pratica”. Titolo intervento: Ritmi circadiani
e alimentazione: implicazioni metaboliche

04/05/2024: Relatore su invito. Nutrizione pediatrica nella pratica clinica- Universita
degli Studi di Milano. Titolo intervento: Dieta chetogenica ed aspetti applicativi
28/04/2024: Relatore su invito. COIL Your Career Opportunities Worldwide. Learning
from the experience and personal view of professionals in the sector. CONFERENCES
FOR THE NUTRITION AND DIETETICS DEGREE. Piattaforma Zoom.

12/12/2023: Relatore su invito al convegno nazionale Sinpia Sicilia dal titolo: “La dieta
chetogenica in Neuropsichiatria infantile, Principi teorico-pratici nella formulazione
della dieta chetogenica in eta evolutiva” tenutosi a Catania

13/10/2023: Relatore su invito a Spazio Nutrizione di Milano nella sessione “Nutrizione
e dietoterapia: dall’eta evolutiva alla senescenza”. Titolo intervento: Dieta
chetogenica: crescita e adeguatezza nutrizionale.

16/06/2023: Relatore su invito al 4EU+ Prague Summer Scientific Symposium tenutosi
a Praga. Titolo dell’intervento: Chrononutrition, implications for health

25/06/2022: Relatore su invito al XVIII convegno nazionale ASAMSI (Associazione per lo
studio dell’Atrofia Muscolare Spinale) per incontro e aggiornamento scientifico sul
panorama della SMA tenutosi a Bologna. Titolo intervento: "Aspetti nutrizionali nella
SMA”

22/06/2022: Relatore su invito per il corso di aggiornamento "Applicazione clinica della
terapia chetogenica: corso teorico-pratico” V edizione, organizzato dall’Universita degli
studi di Pavia e tenutosi a Pavia. Titolo intervento: “Elaborazione diete per semi-
digiuno chetogenico”.

28/04/2022: Relatore su invito al XVI Forum di Nutrizione Pratica NutriMI tenutosi a
Milano. Titolo intervento: “Insulino-resistenza e salute della donna: perché é
importante e come gestirla” tenutosi nella sessione "Dieta, prevenzione e patologie al
femminile”.

27-29/05/2021: Relatore su invito. 32° convegno nazionale “Diamoci Voce”, ASITOI
Onlus, Bari



11. 16/06/2020: Relatore su invito. COIL Your Career Opportunities Worldwide. Learning
from the experience and personal view of professionals in the sector. CONFERENCES
FOR THE NUTRITION AND DIETETICS DEGREE. Piattaforma Zzoom.

12.  28/06/2019: Relatore su invito. 23rd International International SMA Researcher
Meeting, Los Angeles, CA

13. 10-11/11/2018: Relatore su invito. lll International Scientific Symposium "Possibilities
of supporting care of patients with rare diseases - DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY
and other types of muscular dystrophies”. Gdansk, Poland

14.  9-10/06/2017: Relatore su invito. 33° convegno nazionale “| pilastri dell’autonomia”,
ASITOI Onlus, Bosisio Parini

15. 17/03/2016: Relatore su invito. “Body weight imbalances and health: the role of
nutrition and industry”, Fiera NUCE, Bologna

CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITA DI
RICERCA

16/03/2024: Premio miglior contributo scientifico dell’Associazione Scientifica Alimentazione
Nutrizione e Dietetica (ASAND) per il contributo: “Are hypocaloric diets prescribed for weight
loss interventions also sustainable according to the EAT-IT reference diet?”, Autori: De Amicis R,
Foppiani A, Leone A, Sileo F, Mambrini S, Pellizzari M, Bertoli S, Battezzati A
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