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PROFILO  
Libera professionista e postdoc presso il Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche 
dell'Università di Chieti. Docente di corsi di psicologia del consumatore, neuromarketing, analisi dati
e neuroeconomia comportamentale. Studio i movimenti oculari, le espressioni facciali, la 
conduttanza cutanea e la respirazione. Ferma sostenitrice dell'importanza dell'interdisciplinarità, ho
passato la mia vita tra arte, dati, pensiero creativo e problem-solving. Specializzata in formati 
numerici rispetto ad informazioni sanitarie ed economiche, misuro come le persone analizzano le 
informazioni e come reagiscono a stimoli di varia natura (visiva, uditiva, tattile...). 
La malattia di mio padre durata più di diciotto anni mi ha fatto capire l'importanza della psicologia 
del pensiero e della decisione in ambito medico. In parallelo ho quindi sviluppato formazione e 
ricerca rispetto a temi quali la promozione della salute (con corsi di arteterapia agli anziani e a 
personale sanitario e psicologia della nutrizione) e gestione della malattia (lavorando a stretto 
contatto con gli hospice trentini dove ho presentato numerose volte il libro scritto con mio padre 
sulla sua malattia). 
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TITOLO DI STUDIO
(indicare la Laurea conseguita inserendo titolo, Ateneo, data di conseguimento, ecc.)

LM-51 Laurea Magistrale in Psicologia. Titolo: Influenza del pensiero categoriale sulle stime 
probabilistiche Data: 21 luglio 2015, Ateneo: Università di Trento, Voto: 110 e lode.

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.)

Economics and Manager, Psicologia del consumatore, Laboratorio di Neuroscienze, Titolo: An Eye 
tracking exploration of cognitive reflection in consumer decision-making, Data: 10 settembre 2019,  
Ateneo: Università di Trento.
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15.03.2020 – 15.03.2024 Laboratorio di Neuroscienze del consumatore Università di Trento
15.04.2024 – oggi Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche Università di Chieti

ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO
(inserire periodo [gg/mm/aa inizio e fine], anno accademico, ateneo, corso laurea, numero ore, ecc.)

2023-2024
6 ore - Università di Trento - Dipartimento di Economia:
Modulo in Psicologia del consumatore, Neuroeconomia e Neuromarketing

2023-2024 
2 ore - Master in Economia Comportamentale e Neuromarketing (Chieti)
Marketing emozionale, sensorialità e neuroscienze nel comportamento dei consumatori

4 ore - Università di Trento - Dipartimento di Economia:
Modulo in Psicologia del consumatore, Neuroeconomia e Neuromarketing

4 ore - Università di Spalato - Facoltà di Economia, Business e Turismo:
Neuroeconomia, Neuromarketing e psicologia del consumatore

2022-2023
12 ore - Centro di Formazione MeMe
Analisi statistica sulle misurazioni dello stress lavoro correlato in area sanitaria.

2021-2022
6 ore - Unione Provinciale Istituzioni per l'Assistenza – U.P.I.P.A. Trento
Formazione area sanitaria

2020-2021
3 ore - Unione Provinciale Istituzioni per l'Assistenza – U.P.I.P.A. Trento
in ambito di benessere individuale e psicologico rivolti ai professionisti che lavorano in RSA

2019-2020
4 ore - Centro di Formazione MeMe
Neuropsicologia

84 ore - Casa di riposo Civica di Trento
Arteterapia

DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O
STRANIERI;
(inserire anno accademico, ente, corso, periodo, ecc.)

09/06/2021–30/06/2021 AINEM Corso Neuromarketing dalla teoria alla pratica

09/12/2016–09/01/2017 Humanities Lab, Lund University (LETA - Lund Eye Tracking Academy) Corso 
nel campo dei movimenti oculari e degli indici psicofisiologici (elettrocardiogramma, conduttanza 
cutanea, espressioni facciali, respirazione)

15/10/2018–17/10/2018 Eye Tracking Summer School Utrecht University, Utrecht (Paesi Bassi) Corso 
di alta formazione sull'utilizzo dell'Eye Tracker



06/2014–08/2014 Harvard Summer School Harvard Summer School presso il CIMeC (Centro 
Interdipartimentale Mente e Cervello) sostenendo quattro esami finali. Il programma della summer 
school verteva sul tema Neuroscienze, Arte, Mente e Cervello

2009–2011 Laurea triennale presso l'Accademia di Belle Arti di Verona. 110 e lode tesi su come 
percepiamo la tridimensionalità da immagini bidimensionali sulla retina

Corsi secondari

01/02/2023 – 31/05/2023 Trentino Startup Valley

13/12/2022 Corso in Psicologia della nutrizione Future Academy

31/10/2019- 31/10/2021 Corso di Arteterapia ARTEDO

24/02/2012–07/04/2012 NY Borsa di studio presso L'Art Students League di New York.

09/05/2011-19/05/2011 Vilnius Erasmus Intensive Project SACS

DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO 
(indicare, data, durata, ruolo, ente presso il quale si è prestata attività assistenziale, ecc.)

2023-2024 Psicologia della nutrizione e promozione della salute

2024 Valutazione tramite test di intelligenza AISTAP Associazione Italiana Sviluppo del Talento e 
della Plusdotazione

2018-2022 Formazione ai volontari degli hospice trentini riguardo la gestione della malattia 
oncologica.

REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE
(indicare, data, progetto, ecc.)

2023-2024 Progetto con il Consiglio Nazionale dei Consumatori e degli utenti (CNCU) e il MISE 
(Ministero delle Imprese e del Made in Italy).
Senso di colpa e comportamento di risparmio energetico.

2014–oggi Progetto in collaborazione con il dipartimento di Psicologia dell'università di Trento e la 
Bicocca In collaborazione con il prof. Zampini e il prof. Gallace abbiamo studiato la percezione della
morbidezza al tatto e l'estetica tattile; come le persone danno giudizi di morbidezza attraverso 
informazioni visive, e come le stesse giudicano la bellezza di un oggetto usando il tatto.

2015–2017 Progetto organizzato in collaborazione con il prof. Pisanu e l'IPRASE (Istituto provinciale 
di sperimentazione e ricerca sull'educazione) riguardante meccanismi di problem solving in 
differenti scuole superiori.

10/06/2016 
Convegno sulle pratiche commerciali scorrette Auditorium S. Margherita, Venezia. In collaborazione 
con il Prof. G. Sicchiero (Ca'Foscari) e il Prof. N. Bonini (Trento University) abbiamo organizzato una 
conferenza riguardante le pratiche commerciali scorrette: "Pratiche commerciali e vantaggi 
competitivi illusori. Un confronto tra le discipline giuridiche e psicologiche". Esponenti europei (e.g. 
Head of the Unit for Consumer and Marketing Law at the European Commission), Autorità Garante 
per il Commercio ed il Mercato e Professori universitari hanno partecipato e sono intervenuti a 
questa conferenza.



20/06/2014–alla data attuale Progetto di collaborazione tra Università di Trento e Ca' Foscari, 
Venezia Abbiamo scritto una review riguardante la Psicologia delle Decisioni Economiche sulla base 
della collaborazione con il prof. Sicchiero (Cà Foscari) e il Prof. Bonini (Università di Trento). Ci 
siamo focalizzati sui più importanti meccanismi cognitivi (e.g. ancoraggio ed aggiustamento) che 
potrebbero portare il consumatore a fare delle scelte che diversamente non avrebbero fatto.

ATTIVITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
(inserire titolo congresso/convegno, data, ecc.)

06/06/2024-07/06/2024 NeuroPsychoEconomics Politecnico di Milano

08/11/2023-09/11/2023 Sessione Programmatica del CNCU

19/08/2023 Università di Vienna LLM 4 JDM Large Language Model for Judgment and Decision Making

18/08/2023-19/08/2023 Università di Vienna EGPROC European Group of Process Tracing Studies 
conference 

20/08/2023-24/08/2023 Università di Vienna SPUDM Vienna Subjective Probability, Utility, and 
Decision Making organizzata dall'Associazione Europea per la presa di decisione.

12/02/2020 Milano Conferenza di Neuromarketing CERTAMENTE

08/2019 Università di Vienna Institute of Statistics and Mathematics Psicologia del pensiero e presa 
di decisione

15/02/2016–17/02/2016 Università di Ludwigsburg Shannon Entropy workshop 

16/08/2015–20/08/2015 SPUDM Università di Budapest Convegno SPUDM

06/05/2015–11/05/2015 Centro per gli Studi sulla razionalità Università di Gerusalemme 
Conferenza di Scienze cognitive e psicologia sul Problem Solving Economico

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Ho organizzato e sono stata la mediatrice durante numerose conferenze e workshop. Ho organizzato 
numerose mostre (ad esempio, in collaborazione con il professore di Psicologia della Percezione U. Savardi
nel 2011: una mostra riguardante l'arte cinetica e programmata che aveva come protagonisti gli psicologi 
italiani che hanno fatto la storia della psicologia ma che hanno anche prodotto opere d'arte pensate e 
ragionate). Durante il periodo in accademia ho partecipato e preso parte inoltre a più di venti mostre ed 
esibizioni dei miei progetti artistici (e.g. fotografia, quadri, disegni, video arte) creando una pagina dei 
miei video (https://vimeo.com/user7484802) e partecipando (e molte volte ottenendo il primo premio) a 
più di venti concorsi. Ho aiutato a supervisionare e preso parte ad una compagnia teatrale organizzata da 
Stradanova Slow Theatre, composta da persone con disturbi mentali. Ho buone abilità comunicative 
ottenuto anche grazie alla mia esperienza in Senegal di quattro mesi avvenuta per due anni, come 
volontaria per l'associazione "Association for Solidarity and Peace" a supportare i parenti dei pazienti che 
venivano trattati dai nostri dottori. Ho fatto disegnare su una tela lunga quattro metri con le terre locali e
sulla base dei personaggi che hanno disegnato ho scritto un libro per bambini intitolato “La sposa più 
bella”. Ho scritto successivamente altri due libri per bambini: “Storia di una medusa senza cuore” e 
“Storia di Niente con la codina rossa”.
Ho visitato più di trenta Paesi (Nepal, Austria, Repubblica Ceca, Croazia, Danimarca, Egitto, Francia, 
Germania, Grecia, Ungheria, Israele, Lituania, Malta, Monaco, New Jersey, NY, Portogallo Senegal, 
Slovenia, Spagna, Svezia, Svizzera, Thailandia, Tunisia, Turchia, Regno Unito, Vietnam...) dove, il più 
delle volte ho organizzato io il percorso, viaggiando da sola (come in Vietnam e Thailandia, dove ho 
trascorso più di un mese). Tutte queste svariate esperienze in differenti campi, mi hanno aiutata a 
sviluppare elevate competenze organizzative e comunicative. Le mie principali passioni sono il decision-
making e il problem solving nella psicologia del pensiero e della percezione.
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1. Dorigoni A., & Bonini, N. (2024). Fast and Wrong: An Eye-Tracking Exploration on How Low
“Cognitive Reflection” People Analyze and Choose Commercial Packages With Multidimensional 
Prices. Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics (in press).

2. Bonini, N., & Dorigoni A., (2024). Green nudging. A behavioral approach to environmental 
policies. Springer Nature (in press). 

3. Dorigoni, A., & Bonini, N. (2023). Risk perception and emotions: A psychophysiological study to 
understand why the numerical format matters. Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics.

4. Dorigoni, A., & Bonini, N. (2023). Water bottles or tap water? A descriptive-social-norm based 
intervention to increase a pro-environmental behavior in a restaurant. Journal of Environmental 
Psychology, 86, 101971.

5. Dorigoni, A. (2021). Sludge, psychological mechanisms and consumer vulnerability in 14th chapter
in General Psychology (in Italian) by Cherubini, P., Bricolo E., Reverberi, C., Cortina, ISBN 
978883285368

6. Dorigoni, A., Polonio, L., Graffeo, M., & Bonini, N. (2022). Analisi di movimenti oculari nella 
risoluzione di problemi commerciali: Il ruolo delle abilità numeriche e dell’impulsività cognitiva. 
FrancoAngeli.

7. Dorigoni, A., Rajsic, J., & Bonini, N. (2022). Does cognitive reflection predict attentional control 
in visual tasks?. Acta Psychologica, 226, 103562.

8. Dorigoni, A. (2019). An eye tracking exploration of cognitive reflection in consumer decision-
making (Doctoral dissertation, University of Trento).

LIBRI

Dorigoni, A. (2022) Teoria della percezione visiva, psicologia del pensiero e paradigmi della 
complessità: Dalla psicologia della forma all'arte e ritorno, DKDP, ISBN-13: 979-8848361490.

Dorigoni, A. (2018). L'intruso, DKDP, ISBN-10: 1980566569.
Questo libro ci tengo particolarmente a citarlo perchè è stato scritto a testimonianza del percorso di
malattia di mio padre. Un libro iniziato a quattro mani e concluso a due che vuole dare la forza di 
combattere a chi non ne ha più. L'ho presentato in numerosi hospice e ho devoluto più di mille euro 
alla LILT con i proventi del libro.

UNDER REVIEW

Dorigoni, A., & Bonini, N. Food waste in a restaurant: a descriptive social norm.  

Bonini, N., & Dorigoni, A. Guilt and energy-saving behavior: the role of social referent and disapproval
emoji
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