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Laurea in Medicina presso UFU (Università Federale di Uberlândia) – Uberlândia - Minas Gerais - Brasile 
– 22/01/1993 
 

 
 

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 

 

 
Dottorato di Ricerca in Scienze della Salute - Pediatria – Nutrizione Pediatrica presso UFMG (Università 
Federale di Minas Gerais – Belo Horizonte – Minas Gerais - Brasile) – 08/01/2013. 
Titolo della tesi: Oral magnesium supplementation in children with cystic fibrosis improves clinical and 
functional variables: a double-blind, randomized, placebo-controlled crossover trial. 
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ALTRI TITOLI CONSEGUITI 
 

 

 
Master in Scienze della Salute - Pediatria – Nutrizione Pediatrica presso UNICAMP (Università Statale di 
Campinas – Campinas – São Paulo - Brasile) – 23/09/2004. 
Titolo della dissertazione: Oral magnesium supplementation in asthmatic children: a double-blind 
randomized placebo-controlled trial (borsa di studio – CAPES). 
 

Post dottorato in Educazione Medica - nel WIOO (Wenckebach Institute for Education and Training), 
collegato al Lifelong Learning, Education Assessment Research Network (LEARN) dell'University of 
Groningen Medical Center - UMCG - Paesi Bassi (in corso). Titolo del progetto: Curriculum Nascosto ed 
Emozioni Nell'Educazioni Medica. 

 

Titolo di specializzazione in Nutrizione Clinica Pediatrica – Associazione Medica Brasiliana e 
Associazione Brasiliana di Nutrizione Clinica – Sao Paulo – Brasile – 15/11/2003. 

 

Titolo di specializzazione in Pediatria – UFU – Università Federale di Uberlândia – Uberlândia – Minas 
Gerais - Brasile. Data del titolo: 01/02/1996. 

 

Titolo di specializzazione in Management of Federal Institutions of Higher Education – Facultà di 
Educazione – UFMG – Belo Horizonte – Brasile. Data del titolo: 18/05/2021 

 

Executive MBA in gestione: gestazione in salute – Fundação Getúlio Vargas – Belo Horizonte – Brasile 
Data del titolo: 05/08/2019. 

 

 
  



FORMAZIONE COMPLEMENTARE 
 

 

2023 (16/10/2023 a 11/12/2023) – Parole che curano (20 ore) – Università della Svizzera Italiana – 
Lugano – Svizzera. 

2021 a 2022 - Corso intermedio di ricerca clinica (70 ore) - Hospital Alemão Oswaldo Cruz, HAOC, São 
Paulo – Brasile. 

2021 - Emozioni e regolazione emotiva: questioni filosofiche e psicologiche (25 ore). Universidade 
Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasile. 

2019 – Officina letteraria (20 ore) - Academia Mineira de Letras, AML, Belo Horizonte, MG – Brasile. 

2016 - Medicina basata sull'evidenza (24 ore). Unimed Belo Horizonte Cooperativa di lavoro medico, 
UNIMED/BH, Brasile. 

2015 - VI Percorsi formativi nell'insegnamento dell'istruzione superiore (60 ore). Universidade Federal 
de Minas Gerais, UFMG, Belo Horizonte – MG – Brasile. 

2014 - Corso di aggiornamento in terapia nutrizionale 2014 (20 ore). Prefeitura Municipal de Betim, 
Betim, Minas Gerais – Brasile.  

2013 - Laboratori di qualificazione del Comune di Belo Horizonte 2013 (64 ore). Prefeitura Municipal 
de Belo Horizonte (PBH), Belo Horizonte, Brasile. 

2012 - Corso di Perfezionamento Tecnico-Scientifico in Terapia Nutrizionale del HPRB (120 ore). 
Prefeitura Municipal de Betim, Betim, Minas Gerais – Brasile. 

2012 – Laboratori di qualificazione del Comune di Belo Horizonte 2012 (64 ore). Prefeitura Municipal 
de Belo Horizonte (PBH), Belo Horizonte, Brasile. 

2010 - I Corso di Perfezionamento Tecnico-Scientifico in Terapia Nutrizionale (50 ore). Prefeitura 
Municipal de Contagem, PMC, Contatem, Brasile. 

2003 - Specializzazione in XI Corso di Specializzazione in Nutrizione Clinica (505 ore). GANEP Hospital 
Beneficiência Portuguesa, GANEP, São Paulo, Brasile. 

2002 – Corso di Pediatria Generale (52 ore). Prefeitura Municipal de Campinas, Campinas, São Paulo, 
Brasile.  

2006 – Corso pratico di Terapia Nutricional Oral, Enteral e Parenteral (72 ore). Gruppo di Terapia 
Nutricionale e Ricerca, TENEP, Belo Horizonte, Brasile.  

2000 a 2002 - Specializzazione in Nutrizione Clinica. (600 ore). Università di São Paulo, USP, São 
Paulo, Brasile. 

2000 a 2002 – Specializzazione in malattie respiratorie e funzione polmonare (1.700 ore). Università 
Statale di Campinas – São Paulo – Brasile. 

1994 a 1996 – Specializzazione in Gastroenterologia Pediatrica (1672 ore). Università Federale di 
Uberlândia, UFU, Uberlândia, Brasile. 

 



ATTIVITÀ DIDATTICA 

 
INSEGNAMENTI E MODULI 
 

 

 

 
09/02/2015 a 22/12/2015 – anno accademico 2015 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 360 (15 CFU). 
 
03/03/2016 a 13/12/2016 – anno accademico 2016 – Titolare della disciplina di Pediatria I (300 ore) e 
Pediatria IV (75 ore) – Facoltà di Medicina – Numero totale di ore – 375 (15 CFU) 
 
08/03/2017 a 12/12/2017 – anno accademico 2017 – Titolare della disciplina di Pediatria I (240 ore) e 
Pediatria IV (195 ore) – Facoltà di Medicina – Numero totale di ore – 435 (17 CFU). 
 
25/02/2019 a 07/12/2019 – anno accademico 2019 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 360 (15 CFU). 
 
02/03/2020 a 31/03/2021 – anno accademico 2020 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 360 (15 CFU). 
 
01/07/2020 a 30/11/2020 – anno accademico 2020 - Studi in Nutrologia Pediatrica - Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 60 (2 CFU). 
 
17/05/2021 a 25/02/2022 – anno accademico 2021 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 360 (15 CFU). 
 
06/01/2021 a 01/09/2021 – anno accademico 2021 - Studi in Nutrologia Pediatrica - Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 60 (2 CFU). 
 
26/03/2022 a 23/12/2022 – anno accademico 2022 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina –Numero di ore – 360 (15 CFU). 
 
06/03/2023 a 14/07/2022 – anno accademico 2023 – Titolare della disciplina di Pediatria I – Facoltà di 
Medicina – Numero di ore – 240 (10 CFU). 
 
03/01/2023 a 30/06/2023 – anno accademico 2023 - Malattie nutrizionali-"Prof.Ennio Leão" – Facoltà di 
Medicina – UFMG – 100 (4 CFU). 
 

 

 
PROGETTI DI EDUCAZIONE 
 

 

2022 a 2023 - Videoteca PED Digital UFMG - produzioni video-lezione dei docenti del dipartimento di 
pediatria, per dare visibilità alla produzione accademica degli insegnanti. Canale unificato su Youtube 
per la diffusione di questo contenuto. Dipartimento di Pediatria - Facoltà di Medicina – UFMG – Brasile. 

2019 a 2023 - Progetto di intervento: Pianificazione strategica come strumento di gestione per la 
disciplina della Pediatria 1 di UFMG. Gestione strategica della disciplina di Pediatria I. Dipartimento di 
Pediatria - Facoltà di Medicina – UFMG – Brasile. 

2015 a 2022 - Programma di monitoraggio dei laureati di Pediatria di UFMG – Programma per 
l'apprendimento in pediatria di studenti universitari di UFMG. Dipartimento di Pediatria – Facoltà di 
Medicina – UFMG – Brasile. 

 



ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 
 

ATTIVITÀ DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO 
E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE 
 

 

 

 
TESI DI DOTTORATO 
Anno accademico – 2021 – Renata Marcos Bedran - Medicina - UFMG – Brasile 
Anno accademico – 2017 - Daniela Soares Rosa Bresoline – Medicina – UFMG - Brasile 
 
 
TESI DI LAUREA MAGISTRALE 
Anno accademico – 2015 - Guilherme Rache Gaspar – Medicina – UFMG - Brasile 
 
 
TESI DI SPECIALIZZAZIONE 
Anno accademico – 2020 - Renata Marcos Bedran – Medicina – UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2019 - Bruna Melo Santos – Educazione Professionale - UFMG – Brasile 
Anno accademico – 2019 - Dilcilene Maria Felício - Educazione Professionale - UFMG – Brasile  
Anno accademico – 2019 - Isabel Matilde Dos Santos Pereira – Educazione Professionale - UFMG – 
Brasile 
Anno accademico – 2019 - Juliana Magalhães Sieira - Educazione Professionale - UFMG – Brasile 
 

 

 

ATTIVITÀ DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO  

DI DOTTORANDI DI RICERCA 
 

 

 
Anno accademico – 2020/2021 - Caio Ferreira Carneiro Brettas – Medicina – UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2020/2021 - Bárbara Caroline Dias Faria – Medicina - UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2020/2021 - Letícia Tanure Diniz – Medicina - UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2020/2021 - Mylena Maria Guedes de Almeida – Medicina - UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2020/2021 - Rachel Myrrha Ferreira – Medicina - UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2021/2022 - Amanda Campos Piva – Medicina - UFMG - Brasile 
Anno accademico – 2021/2022 - Anna Luisa Vieira Bellis - Medicina 
Anno accademico – 2021/2022 - Giovanna Thais Aparecida Neves - Medicina 
Anno accademico – 2021/2022 - Guilherme Paes Gonçalves Nogueira - Medicina 
Anno accademico – 2021/2022 - Thais Tiemi Matsui – Medicina 
Anno accademico – 2022/2023 - Brenda Vitoria da Silva Sales Costa - Medicina 
Anno accademico – 2022/2023 - Isadora Luiza Silva - Medicina 
Anno accademico – 2022/2023 - Joao Vitor Sabadine Lima - Medicina 
Anno accademico – 2022/2023 - Julia Abreu Oliveira Novaes - Medicina 
 

 
 

ATTIVITÀ DI TUTORATO DI STUDENTI DI LAUREA E DI ESTENSIONE 
 

 
Anno accademico – 2023 – Medicina – 16 studenti 
Anno accademico – 2022 – Medicina – 15 studenti 
Anno accademico – 2021 – Medicina – 15 studenti 
Anno accademico – 2020 – Medicina – 17 studenti 
Anno accademico – 2019 – Medicina – 7 studenti 
Anno accademico – 2018 – Medicina - 4 studenti 
Anno accademico – 2017 – Medicina – 12 studenti 
Anno accademico – 2016 – Medicina – 12 studenti  
 



SEMINARI 
 
 

 
29/10/2023 - Strategic planning as a management tool for the discipline of Pediatrics I at the UFMG - 
Brazil. In: AMME Congress 2023, Glasgow. 

24/10/2023 - L'uso delle emozioni nel processo di apprendimento. In: Settimana di iniziazione 
scientifica – XXVI Incontro de Estensione - UFMG –. Belo Horizonte, Brasile.  

23/10/2023 - Programa Acogliere – Alimentazione Sana- In: XXVI Incontro di Estensione, UFMG – Belo 
Horizonte, Brasile.  

27/06/2023 – Programma Accogliere: Prevenzione degli incidenti nell'infanzia. In: VI Congresso di 
Estensione di AUGM – UNICAMP - Campinas – Sao Paulo, Brasile. 

03/08/2022 – Progetto Accogliere - Educazione sanitaria nella protezione dell'allattamento al seno. In: 
I Simposio internazionale sulla protezione dell'allattamento al seno, on line.  

28/05/2022 - Programma Accogliere ' Accoglimento post consultazione' Focus: Alimentazione sana. In: 
XXV Incontro di Estensione. Belo Horizonte, Brasile. 

28/05/2022 - Programma Accogliere “Umanizzazione nella sala d'attesa: prevenzione degli incidenti 
nell'infanzia”. In: XXV Incontro di Estensione - Belo Horizonte, Brasile. 

29/05/2022 - Social network educazione sanitaria su obesità e altri disturbi nutrizionali pediatrici 
durante e dopo la pandemia di Covid 19: Rapporto di esperienza di azione di estensione. In: XXV 
Incontro di Estensione - Belo Horizonte, Brasile. 

29/05/2022 - Metodologie attive nell'apprendimento a distanza utilizzate nell'educazione medica. In: 
XXXI settimana di iniziazione scientifica - Belo Horizonte, Brasile. 

16/06/2021 - Programma Accogliere Umanizzazione nella sala d'attesa: prevenzione degli incidenti 
nell'infanzia. In: XXVI Incontro di Estensione - Settimana della Conoscenza UFMG - Belo Horizonte, 
Brasile. 

16/06/2021 - Programma Accogliere: “Acoglimento post-consultazione” Attenzione: Alimentazione 
Sana. In: XXVI Incontro di Estensione - Settimana della Conoscenza UFMG 2021 – Belo Horizonte, 
Brasile. 

17/06/2021 - Prevenzione dell'obesità e altri disturbi nutrizionali: l'esperienza di Observaped. In: XXVI 
Incontro de Estensione - Settimana della Conoscenza UFMG - Belo Horizonte, Brasile. 

17/06/2021 - Indicatori di qualità nell'insegnamento della pediatria in tempi di pandemia: una 
revisione narrativa. In: XXX Settimana di Iniziazione Scientifica di UFMG – Belo Horizonte, Brasile.  

04/12/2020 - In che modo il feedback può contribuire all'apprendimento della pediatria da parte dello 
studente durante la laurea? In: I Congresso Mineiro online de Pediatria, Sociedade Mineira de Pediatria 
- Belo Horizonte, Brasile. 

05/12/2020 - Prevenzione dell'obesità nel contesto della pandemia di Sars-Cov-2. In: I Congresso 
Mineiro online di Pediatria, 2020, Belo Horizonte, Brasile. 

28/08/2019 - Presenza di sale, zucchero e grassi negli alimenti consumati da bambini, adolescenti e 
giovani. In: IV Congresso Nazionale della Salute, Belo Horizonte, Brasile. 

29/08/2019 - Workshop di orientamento sull'alimentazione sana per bambini, giovani adolescenti. In: 
IV Congresso Nacionale della Salute, 2019, Belo Horizonte, Brasile. 



01/07/2017 - Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio 
cieco, controllato con placebo e crossover. In: XIV Congresso di Pneumologia e Chirurgia Toracica / VI 
Congresso Mineiro di Pneumologia Pediatrica - Belo Horizonte, Brasile. 

15/06/2016 - Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio 
cieco, controllato con placebo e crossover. In: Ganepão, Società Brasiliana di Nutrizione Parenterale 
ed Enterale, São Paulo, Brasile. 

21/05/2014 – Team di terapia nutrizionale multiprofessionale. In: Corso di aggiornamento in terapia 
nutrizionale dell'Ospedale Pubblico di Betim, Betim, Minas Gerais – Brasile. 

21/05/2014 – Digestório. In: Corso di aggiornamento in terapia nutrizionale presso l'Ospedale Pubblico 
di Betim, Betim, Minas Gerais – Brasile. 

28/05/2014 – Protocollo nutrizionale pediatrico enterale e parenterale. In: Corso di aggiornamento in 
terapia nutrizionale presso il Betim Public Hospital, Betim, Minas Gerais – Brasile. 

04/06/2014 – Indicatori di qualità in terapia nutrizionale. In: Corso di aggiornamento in terapia 
nutrizionale dell'Ospedale Pubblico di Betim, Betim, Minas Gerais – Brasile.  

25/04/2012 - Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio 
cieco, controllato con placebo e crossover. In: XIII Congresso Mineiro di Pediatria, Belo Horizonte, 
Brasile.  

02/05/2012 - Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio 
cieco, controllato con placebo e crossover. In: VI Congresso Brasiliano di Fibrosi Cistica, Florianópolis, 
Brasile.  

30/11/2011 – Terapia nutricional em pediatria. In: I Curso de Aperfeiçoamento técnico-científico em 
terapia nutricional do Hospital Municipal de Contagem – Contagem – Minas Gerais – Brasile. 

30/04/2012 – Protocolli Clinici. In: I Corso di perfezionamento tecnico-scientifico in terapia 
nutrizionale dell'Ospedale Comunale di Betim – Betim – Minas Gerais – Brasile.  

02/12/2009 - Supplementazione orale di magnesio in bambini e adolescenti asmatici: studio in doppio 
cieco, randomizzato e controllato con placebo. In: XVIII Congresso Brasiliano di Nutrizione Parenterale 
e Enterale, 2009, Natal, Brasile. 

21/06/2008 - Supplementazione orale di magnesio in bambini e adolescenti asmatici: studio in doppio 
cieco, randomizzato e controllato con placebo. In: III Congresso Brasiliano di Nutrizione e Cancro, São 
Paulo. Brasile. 

22/11/2008 – Terapia nutrizionale enterale e parenterale. In: III Corso di aggiornamento in farmacia e 
servizi sanitari ospedalieri. Belo Horizonte, Minas Gerais – Brasile. 

01/10/2003 - Oral magnesium reduces asthma morbidity in children and adolescents. In: Respiratory 
Annual Congress, Viena. 

12/11/2003 - Effetti della supplementazione orale di magnesio in studenti e adolescenti con asma 
atopica moderata. In: VIII Congresso Brasiliano di Nutrologia, 2003, Goiânia, Brasile. 

 

 
 
 
 

  



ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

 

 

AMARAL, CLÉSIO GONTIJO DO. Efeitos da suplementação oral de magnésio em escolares e adolescentes 
com asma atópica moderada. Dissertação (Mestrado em Saúde da Criança e do Adolescente – Pediatria 
- Nutrologia) – Faculdade de Medicina – UNICAMP, Campinas, p 227. 2003. 
https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2003.308513  
 
 
GONTIJO-AMARAL, C.; GONTIJO, Lilian Santos Cardoso; RIBEIRO, Maria Ângela; CÔNDINO NETO, 
Antônio; RIBEIRO, José Dirceu. Oral magnesium supplementation in asthmatic children: a double-blind 
randomized placebo-controlled trial. European Journal of Clinical Nutrition, v. 61, p. 54-60, 2006. 
https://doi.org/10.1038/sj.ejcn.1602475  
 
 
AMARAL, CLÉSIO GONTIJO DO. Magnésio oral em escolares e adolescentes com fibrose cística: estudo 
randomizado, duplo-cego, controlado com placebo e cruzado. Tese (Doutorado em Saúde da Criança e 
do Adolescente – Pediatria – Nutrologia) – Faculdade de Medicina – UFMG, Belo Horizonte, p 133. 2012. 
http://hdl.handle.net/1843/BUOS-8YAP8F  
 
 
GONTIJO-AMARAL, C.; Guimaraes, E. V.; Paulo A. Camargos. Oral magnesium supplementation in 
children with cystic fibrosis improves clinical and functional variables: a double-blind, randomized, 
placebo-controlled crossover trial. AMERICAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION, v. 96, p. 50-56, 2012. 
https://doi.org/10.3945/ajcn.112.034207 
 
 
AMARAL, CLÉSIO GONTIJO DO. Strategic planning as a management tool for the discipline of Pediatrics 
1 at UFMG. Monograph (Specialization in Management of Federal Institutions of Higher Education) – 
FAE – Faculty of Education – UFMG, Belo Horizonte, p 83. 2019. http://hdl.handle.net/1843/36300  
 
 
CARVALHO, E.A.A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R.G.; PINHEIRO, B.D.; OLIVEIRA, E.L.; MACHADO, 
J.C.B.; OLIVEIRA, K.K.R.; QUEIROZ, N.C.; MIRANDA, T.K.Q.; FREITAS, V.B.; SILVA, W.O. Cartilha Ora-
pro-nóbis - Importância nutricional e Livro de Receitas, 26p, 2020. 
https://www.medicina.ufmg.br/wp-content/uploads/sites/37/2020/06/cartilha_orapronobis_08-06-
2020.pdf  
 
 
GONTIJO-AMARAL, C.; SILVA, B. V.; FORTES, B. G. Q.; NITHACK, B. P. T. P.; SILVA, B. D.; SILVA, D. R. 
M.; RIBEIRO, M. A. S.; CALAZANS, M. F.; ANDRADE, M. R. Prevenção de acidentes na infância. A485p, 
35p, 2021. (Instrutional Material Development - Handbook). 
 
 
GONTIJO-AMARAL, C.; SIQUEIRA, C. B.; NOGUEIRA, E. M.; OLIVEIRA, G. H.; FURTADO, M. A. N. L.; 
RIBEIRO, M. A. S.; SILVA, B. D.; NITHACK, B. P. T. P. Alimentação Saudável. A485a, 35 p, 2021. 
(Instrutional Material Development - Handbook). 
 
 
ALMEIDA, M. M. G.; GONTIJO-AMARAL, C. Feedback formativo e aprendizagem do aluno de Medicina no 
contexto pediátrico: uma revisão narrativa da literatura. Interface (Botucatu. Online), v. 25, p. 1-20, 
2021. https://doi.org/10.1590/interface.210059   
 
 
FARIA, BÁRBARA CAROLINE DIAS; AMARAL, CLÉSIO GONTIJO DO. O uso de metodologias ativas de 
ensino-aprendizagem em pediatria: uma revisão narrativa. REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA 
(IMPRESSO), v. 45, p. 01-10, 2021. https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.2-20200482 
 
 

https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2003.308513
https://doi.org/10.1038/sj.ejcn.1602475
http://hdl.handle.net/1843/BUOS-8YAP8F
https://doi.org/10.3945/ajcn.112.034207
http://hdl.handle.net/1843/36300
https://www.medicina.ufmg.br/wp-content/uploads/sites/37/2020/06/cartilha_orapronobis_08-06-2020.pdf
https://www.medicina.ufmg.br/wp-content/uploads/sites/37/2020/06/cartilha_orapronobis_08-06-2020.pdf
https://doi.org/10.1590/interface.210059
https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.2-20200482


FERREIRA, R. M.; GONTIJO-AMARAL, C. Quality Indicators in Pediatric Teaching in Times of Pandemic: 
A Narrative Review. REVISTA INTERNACIONAL DE EDUCAÇÃO SUPERIOR (RIESup – UNICAMP), v. 9, p. 1-
17, 2022. https://doi.org/10.20396/riesup.v9i00.8662761   
 
 
LEAO, E.; GONTIJO-AMARAL, C. Pediatria Ambulatorial. Pediatria Ambulatorial. 6ed.Belo Horizonte: 
Coopmed, 2022, v. 1, p. 91. ISBN: 9786586108170  
 
 
DO AMARAL CG, Silva Sales Costa BV, Luiza Silva I et al. Strategic planning as a management tool for 
the discipline of pediatrics 1 at Federal University of Minas Gerais – Brazil [version 1; not peer 
reviewed]. MedEdPublish 2023, 13:130 (poster) (https://doi.org/10.21955/mep.1115311.1).  
 

 
 
 
 
ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 
 

 

 
 

 
Coordinamento di Gruppo di ricerca internazionali: Curriculum nascosto ed emozioni nell'educazione 
medica (UFMG – Università Federale di Minas Gerais – Brasile e UMCG – Università Centro Medico di 
Groningen) – dal 2023 al 2024. 
 
Coordinamento di Gruppo di ricerca nazionali: Pianificazione strategica come strumento di gestione 
per migliorare la qualità dell'insegnamento in Pediatria – dal 2021 al 2024. 
 
Coordinamento di Gruppo di ricerca nazionali - Metodologie attive nell'apprendimento a distanza 
utilizzate nell'educazione medica: una revisione sistematica – dal 2021 al 2024. 
 
Coordinamento di Gruppo di ricerca nazionali: Magnesio orale in malattie allergiche e respiratorie. Dal 
2015 al 2020. 
 
Membro di Gruppo di ricerca: Prevenzione dell'obesità e di altri disturbi nutrizionali. Dal 2015 al 2023. 

Membro del gruppo di ricerca - Valutazione degli studenti del corso di Medicina di UFMG, ciclo clinico, 

sulle conoscenze nutrizionali pediatriche. Dal 2014 al 2023. 

 

 
 

ATTIVITÀ QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
 
 

 

 

 
Free Radical Research – 2007 a 2010 – Revisore di rivista scientifica 
 
BMC Pulmonary Medicine – 2017 ad oggi – Revisore di rivista scientifica 
 
O Mundo da Saúde – 2021 ad oggi – Revisore di rivista scientifica 
 
Segurança Alimentar e Nutricional – 2021 ad oggi – Revisore di rivista scientifica 
 
Revista Internacional de Educação Superior – 2022 ad oggi – Revisore di rivista scientifica 
 

 
 

https://doi.org/10.20396/riesup.v9i00.8662761
https://doi.org/10.21955/mep.1115311.1


PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 
 

 

 

2022 - Ringraziamenti nell'articolo scientifico pubblicato, bambino di Arch Dis - BMJ. Bedran RM, Alvim 
CG, Sader OG, Alves Júnior JV, Pereira FH, Nolasco DM, Zhang L, Camargos P. Sweat conductivity for 
diagnosing cystic fibrosis after positive newborn screening: prospective, diagnostic test accuracy 
study. Arch Dis Child. 2023 Jul;108(7):538-542. doi: 10.1136/archdischild-2022-324723. Epub 2023 Mar 
13. PMID: 36914231.  

2017 – Miglior poster scientifico – Sociedade Mineira de Terapia Intensiva. Belo Horizonte, Minas 
Gerais, Brasil.  
 
2012 - Excellence in Medicine Award 2012 - Primo posto nella categoria Articolo scientifico, Academia 
Mineira de Medicina. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. 
 
2012 - Medical Excellence Competition - 10 migliori tesi nel 2012, Academia Mineira de Medicina. Belo 
Horizonte, Minas Gerais, Brasil. 
 
2003 - Prêmio Silver do ERJ Annual Congress 2003, European Respiratory Journal. Viena, Austria. 
 
 

 
 

 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE INTERNAZIONALE 

 

 
 

 

 
20/09/2018 - VI International symposium of pediatric nutrology- Oral magnesium in children and 
adolescents with cystic fibrosis: randomized, double-blind, placebo-controlled and crossover study. 
Sociedade Mineira de Pediatria – Belo Horizonte, Minas Gerais – Brasil. 

23/08/2018 - I International Congress of The Clinical Hospital of UFMG - Quality, Safety and 

Sustainability in Health Care. Ministério da Educação, UFMG, Belo Horizonte, Brasil. 

03/08/2022 - Health education in the protection of breastfeeding. In: I International Symposium on 
Breastfeeding Protection, on line.  

 

 
 
  



PUBBLICAZIONI IN ATTI DI CONGRESSI 

 

 

 
Abstract ampliate pubblicate negli atti della conferenza 
 

CABRAL, S. M. M.; GONTIJO-AMARAL, C; LIMA, A. C. G.; BARBOSA, J. O.; PENARANDA, L. M.; VIEIRA, L. 

A. M. Programma Accogliere: ' Accoglimento post-consultazione', Un focus su una sana alimentazione. 
In: VI Congresso di Estensione di AUGM - UNICAMP, 2023, Campinas - SP. Annali del VI Congresso de 
Estensione di AUGM, 2023. 

GONTIJO-AMARAL, C.; MADEIRO, B. C. R.; MOTA, J. S. A.; SILVA, L. C. V. Progetto Accogliere: 
Educazione sanitaria nella protezione dell'allattamento al seno. In: I simposio internazionale sulla 
protezione dell'allattamento al seno, 2022, on line.  

ALMEIDA, M. M. G.; GONTIJO-AMARAL, C. In che modo il feedback può contribuire all'apprendimento 
della pediatria da parte dello studente? In: XXIX Settimana della conoscenza e giornata ed estensione 
di UFMG, 2020, Belo Horizonte. Settimana di conoscenza di UFMG. Belo Horizonte. 

VIANINI, A. L. F.; GONTIJO-AMARAL, C.; MAGALHAES, C. V.; FROSSARD, E. F.; PASCHOALINO, R. P.; 
OLIVEIRA, V. F.; ANDRADE, R. G.; ALMEIDA, E. A. Workshop sull'alimentazione sana per bambini, 
adolescenti e giovani. In: IV Congresso nazionale della salute, 2019, Belo Horizonte. Supplementi del 
IV Congresso Nazionale della Salute. Belo Horizonte: Facoltà di Medicina di UFMG, 2019. v. 29. p. 87-
87. 

VIANA, P. R. F.; GONTIJO-AMARAL, C.; RODRIGUES, R. M.; GUERRA, G. M.; REIS, A. G. N.; FONSECA, H. 
S.; ALMEIDA, E. A.; ANDRADE, R. G. Presenza di sale, zucchero e grassi negli alimenti consumati da 
bambini, adolescenti e giovani. In: IV Congresso Nazionale della Salute, 2019, Belo Horizonte. 
Suplementos do IV Congresso Nacional de Saúde. Belo Horizonte: Faculdade de Medicina da UFMG, 
2019. v. 29. p. 87-87. 

GONTIJO-AMARAL, C.; GUIMARAES, E. V.; CAMARGOS, P. A. M. Magnesio orale in scolari e adolescenti 
con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo e crossover. In: 6º 
Congresso Internazionale dela Fibrosi Cistica 2012, Florianópolis. issn1806-3713. São Paulo: Editora 
Cubo, 2012. v. 38. p. R42-R43. 

Abstract pubblicate negli atti della conferenza 
 

GONTIJO-AMARAL, C.; Programma Acogliere. In: XXVI Incontro di Estensione, 2023, Belo Horizonte, 
Brasile. 

GONTIJO-AMARAL, C.; COSTA, B. V. S. S.; SILVA, I. L.; LIMA, J. V. S.; NOVAES, J. A. O. L'uso delle 
emozioni nel processo di apprendimento. In: Settimana di iniziazione scientifica - UFMG, 2023, Belo 
Horizonte, Brasile. 

CONEGUNDES, A. F.; GONTIJO-AMARAL, C; GONTIJO-AMARAL, C.; TEIXEIRA, H. O.; MOURA, V. B. L.; 
ALKMIM, M. F. Progetto Accogliere: Prevenzioni degli incidenti nell’infanzia. In: VI Congresso di 
Estensione da AUGM – UNICAMP. Annali del VI Congresso di Estensione di AUGM, 2023, Campinas, SP, 
Brasile. 

GONTIJO-AMARAL, C.; MADEIRO, B. C. R.; COVASSINI, K. C.; SILVA, L. C. V.; PINHEIRO, M. C. M.; 
NUGNEZI, M. E. F. S. C. Programma Accogliere 'Accoglimento dopo consultazione' Focus: Alimentazione 
sana. In: XXV Incontro di Estensione, 2022, Belo Horizonte, Brasile. 

GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, A. B. M.; PINTO, G. E. C.; SANTOS, I. A. F.; MOTA, J. S. A.; 
MONTEIRO, M. F. Programma Accogliere ' Umanizzazione nella sala d'attesa: prevenzione degli 
incidenti nell'infanzia. In: XXV Incontro de Estensione, 2022, Belo Horizonte, Brasile. 



SILVA, E. W. M.; GONTIJO-AMARAL, C.; FARIA, B. C. D.; ALMEIDA, E. A.; MONTEIRO, L. O.; ANDRADE, 
R. G.; LAGES, A. C. D. M. Social network educazione sanitaria sull'obesità e altri disturbi nutrizionali 
pediatrici durante e dopo la pandemia di Covid 19: relazione sull'esperienza di azione di estensione. 
In: XXV Incontro di Estensione, 2022, Belo Horizonte, Brasile. 

NOGUEIRA, G. P. G.; GONTIJO-AMARAL, C.; MATSUI, T. T.; PIVA, A. C.; NEVES, G. T. A. Metodologie 
attive nell'apprendimento a distanza utilizzate nell'educazione medica. In: XXXI Settimana di 
iniziazione scientifica, 2022, Belo Horizonte, Brasile. 

MADEIRO, B. C. R.; SILVA, L. C. V.; MOTA, J. S. A.; GONTIJO-AMARAL, C. Progetto Accogliere - 
Educazione sanitaria nella protezione dell'allattamento al seno. In: I Simposio internazionale sulla 
protezione dell'allattamento al seno, 2022, on line.  

SILVA, B. V.; GONTIJO-AMARAL, C. Programma Accogliere Umanizzazione nella sala d'attesa: 
prevenzione degli incidenti nell'infanzia. In: XXVI Incontro di Estensione - Settimana della Conoscenza 
UFMG 2021, Belo Horizonte, Brasile. https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/anais/ 

SIQUEIRA, C. B.; GONTIJO-AMARAL, C. Programma Accogliere: Accoglimento post consultazione Focus: 
Alimentazione sana. In: XXVI Incontro di Estensione - Settimana della Conoscenza UFMG 2021, Belo 
Horizonte, Brasile. https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/anais/. 

FARIA, B. C. D.; ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G.; LAGES, A. C. D. M. 
Prevenzione dell'obesità e altri disturbi nutrizionali: l'esperienza di Observaped. In: XXVI Incontro di 
Estensione - Settimana della Conoscenza UFMG 2021, Belo Horizonte, Brasile. 
https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/anais/. 

FERREIRA, R. M.; GONTIJO-AMARAL, C. Indicatori di qualità nell'insegnamento della pediatria in tempi 
di pandemia: una recensione narrativa. In: XXX Settimana di Iniziazione Scientifica di UFMG, 2021. 
https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/ anais/. 

ALMEIDA, M. M. G.; GONTIJO-AMARAL, C; GONTIJO-AMARAL, C. Como o Feedback pode contribuir para 
o aprendizado do aluno de Pediatria na graduação? In: I Congresso Mineiro online de Pediatria, 2020, 
Belo Horizonte. Anais do I Congresso Mineiro online de Pediatria. Belo Horizonte: Revista Médica de 
Minas Gerais, 2020. v. 30. p. 181-181. 

MACHADO, J. C. B.; GONTIJO-AMARAL, C.; ALMEIDA, E. A.; ANDRADE, R. G.; OLIVEIRA, E. L.; FREITAS, 
V. B.; MIRANDA, T. K. Q.; OLIVEIRA, K. K. R.; QUEIROZ, N. C.; SILVA, W. O.; PINHEIRO, B. D.  
Prevenzione dell'obesità nel contesto della pandemia di Sars-Cov-2. In: I Congresso online di pediatria 
in Minas Gerais, 2020, Belo Horizonte. Annali del I Congresso Mineiro online di Pediatria. Belo 
Horizonte: Revista Médica de Minas Gerais, 2020. v. 30. p. 134-134. 

GONTIJO-AMARAL, C.; GONTIJO-AMARAL, C; CAMARGOS, P.; GUIMARAES, E. V.; CARNEIRO, GHG. 
Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio cieco, 
controllato con placebo e crossover. In: XIV Congresso Mineiro di Pneumologia e Chirurgia Toracica / 
VI Congresso Mineiro di Pneumologia Pediatrica, 2017, Belo Horizonte, Brasile. 

GONTIJO-AMARAL, C.; GONTIJO-AMARAL, C; GUIMARAES, E. V.; CAMARGOS, P. A. M.; CARNEIRO, GHG. 
Magnesio orale in scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio cieco, 
controllato con placebo e crossover. In: Ganepão 2016, São Paulo. Abstracs Ganepão 2016. São Paulo: 
Sociedade Brasileira de Nutrição Parenteral e Enteral, 2016. v. 31. p. 159-159. 

17. GONTIJO-AMARAL, C.; AMARAL, CG; GUIMARAES, E. V.; CAMARGOS, P. A. M. Magnesio orale in 
scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo 
e crossover. In: Congresso Internazionale di Pediatria, 2012, Belo Horizonte. P043-Magnesio orale in 
scolari e adolescenti con fibrosi cistica: studio randomizzato, doppio cieco, controllato con placebo e 
crossover. Belo Horizonte: Coopmed, 2012. v. 22. p. 56-56. 

GONTIJO-AMARAL, C.; RIBEIRO, José Dirceu; RIBEIRO, Maria Ângela; CÔNDINO NETO, Antônio; 
GONTIJO, Lilian Santos Cardoso. Suplementação oral de magnésio em escolares e adolescentes 

https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/


asmáticos: estudo duplo-cego, randomizado e controlado com placebo. In: XVIII Congresso Brasileiro 
de Nutrição Parenteral e Enteral, 2009, Natal. Suplementação oral de magnésio em escolares e 
adolescentes asmáticos: estudo duplo-cego, randomizado e controlado com placebo, 2009. 

GONTIJO-AMARAL, C.; RIBEIRO, José Dirceu; RIBEIRO, Maria Ângela; CÔNDINO NETO, Antônio; 
GONTIJO, Lilian Santos Cardoso. Supplementazione orale di magnesio in bambini e adolescenti 
asmatici: uno studio in doppio cieco, randomizzato, controllato con placebo. In: 3º Congresso 
Internazionale di Nutrizione e Cancro, 2008, São Paulo: Moreira Jr. Editora LTDA, 2008. v. 65. p. 150-
150. 

GONTIJO-AMARAL, C.; TORO, Adyleia A C; GONTIJO, Lilian Santos Cardoso; CÔNDINO NETO, Antônio; 
RIBEIRO, Maria Ãngela; RIBEIRO, José Dirceu. Oral magnesium reduces asthma morbidity in children 
and adolescents. In: European Journal Respiratory Annual Congress, 2003, Viena. European Respiratory 
Journal. Inglaterra: Linda Arnold UK, 2003. v. 22. p. 882-882. 

GONTIJO-AMARAL, C.; CÔNDINO NETO, Antônio; RIBEIRO, Maria Ângela; GONTIJO, Lilian Santos 
Cardoso; RIBEIRO, José Dirceu. Effetti della supplementazione orale di magnesio in scolari e 
adolescenti con asma atopica moderata. In: VIII Congresso Brasiliano di Nutrologia, 2003, Goiânia. 
Revista da Associação Brasileira de Nutrologia - ABRAN, 2003. 

SOLOUGUREN, Maria José; GONTIJO-AMARAL, C. Estudo de 37 casos de pneumonia nos quais se isolou 
o agente. In: Congresso Brasileiro de Pneumologia, 1992, Brasilia. Jornal de Pneumologia. São Paulo, 
1992. v. 18. p. 33-33. 

SOLOUGUREN, Maria José; GONTIJO-AMARAL, C. I cambiamenti radiologici trovati in 37 pazienti con 
polmonite il cui agente è stato isolato. In: Congresso Brasiliano di Pneumologia, 1992, Brasilia. Jornal 
de Pneumologia. São Paulo: Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, 1992. v. 18. p. 33-33. 

 

 
  



ORGANIZZAZIONE DI EVENTI, CONGRESSI, MOSTRE E FIERE 
 

 

GONTIJO-AMARAL, C.; LOPES, P. P. C. Accoglienza di studenti universitari 4º Periodo di Medicina - 
2022/1.  

LOPES, P. P. C.; GONTIJO-AMARAL, C. Accoglienza di studenti universitari 4º Periodo di Medicina - 
2022/2.: benvenuto all'insegnamento faccia a faccia! 

LASMAR, L. M. L. B. F.; MACHADO, M. G. P.; GONTIJO-AMARAL, C; ALMEIDA, E. A.; MINAFRA, F. G.; 
VASCONCELOS, M. M. A.; RODRIGUES, M. R. S.; LIU, P. M. F.; ZEPPONE, S. C.; CANCELA, C. S. P. 
Mostra Virtual - Observaped - Ruota della conversazione. 2021.  

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; LIU, P. M. F.; GUERRA, P. V. P. Studi in Nutrizione Pediatrica. 
2021.  

VIANA, S. N. M.; KAKEHASI, F. M.; ZANINI, J. L. S. S.; GONTIJO-AMARAL, C. Accoglienza di studenti 
universitari 4º Periodo di Medicina - 2021/2.  

GONTIJO-AMARAL, C.; GALMEIDA, E. A.; RESENDE, P. V. G.; LIU, P. M. F. Corso di Studi in Nutrologia 
Pediatrica. 2020.  

FAGUNDES, E. D. T.; VASCONCELOS, M. M. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; LIU, P. M. F.; MINAFRA, F. G.; 
GUERRA, P. V. P. II Seminario di Semiologia Pediatrica della Facoltà di Medicina di UFMG. 2019.  

LOPES, P. P. C.; GONTIJO-AMARAL, C.; MACEDO, R. M.; SOUZA, R. A. Attività integrante del quarto 
periodo del corso di medicina di UFMG. 2019.  

GONTIJO-AMARAL, C. Observaped Itinerante. 2017.  

GONTIJO-AMARAL, C. Corso di aggiornamento in terapia nutrizionale 2014.  

GONTIJO-AMARAL, C. I Corso di Perfezionamento Tecnico-Scientifico in Terapia Nutrizionale 
HMMC. 2011.  

GONTIJO-AMARAL, C. Percorso Formativo in terapia nutrizionale. 2011.  

GONTIJO-AMARAL, C. III Corso di Perfezionamento Tecnico-Scientifico in Terapia Nutrizionale 
HPRB. 2010.  

GONTIJO-AMARAL, C. I Incontro di Gruppi Multiprofessionali di Terapia Nutrizionale di SUS Betim e 
regione. 2010.  

GONTIJO-AMARAL, C. II Corso di Perfezionamento Tecnico-Scientifico in Terapia Nutrizionale 
dell’HPRB. 2009.  

GONTIJO-AMARAL, C. I Corso di Miglioramento Tecnico-scientifico in Terapia Nutrizionale dell'HPRB. 
2008.  

 

 

 

  



ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO 
 

INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO RILEVANTI 
ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O 
ALTRI ATENEI 

 

 
 

 
Coordinamento della disciplina della Pediatria I – UFMG Università Federale di Minas Gerais - Brasile– 
dal 2019 al 2023. 

Presidente del Dipartimento Scientifico del Supporto Nutrizionale Pediatrico, Società di Pediatria di 

Minas Gerais – Brasile - dal 2021 al 2022. 

Concorso per la selezione di monitor per il programma di iniziazione scientifica, 2022 - Università 
Federale di Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor - PMG del Dipartimento di Pediatria di UFMG - marzo 2022. 
Università Federale di Minas Gerais. 

Coordinamento della lega accademica di nutrizione – Facoltà di Medicina – Università Federale di Minas 
Gerais – Dal 2022 al 2023. 

Concorso per Professore Assistente del Dipartimento di Pediatria regime di 40 ore settimanali. 2021. 
Università Federale di Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor per il programma di iniziazione scientifica, 2021 - Università 
Federale di Minas Gerais. 

Commissione per lo studio e l'organizzazione dell'uso delle sale di laboratorio di simulazione - LABSIM - 
UFMG. 2020. Università federale del Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor per il programma di iniziazione scientifica, 2020 - Università 
Federale di Minas Gerais. 

Comitato di Inclusione e conoscenza per far fronte al Coronavirus – 2020 - Università Federale di Minas 
Gerais. 

Comitato di Coordinamento Didattico del Dipartimento di Pediatria di UFMG. Dal 2019 al 2023. 
 
Concorso per la selezione di monitor - Observaped – Gruppo di Nutrizione - Dipartimento di Pediatria - 
Facoltà di Medicina di UFMG. 2019. Università Federale di Minas Gerais. 

Concorso di monitoraggio di Laurea del progetto Acriar - Dipartimento di Pediatria - Facoltà di 
Medicina di UFMG. 2019. Università federale di Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor - PMG del Dipartimento di Pediatria di UFMG - marzo 2019. 
Università Federale di Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor - Observaped – Gruppo di Nutrizione - Dipartimento di Pediatria - 
Facoltà di Medicina di UFMG. 2018. Università Federale di Minas Gerais. 

Concorso per la selezione di monitor - PMG del Dipartimento di Pediatria di UFMG - marzo 2018. 
Università Federale di Minas Gerais. 

 

 



PROGETTI ACCADEMICI DI ESTENSIONE 
 

 

2015 a 2024 – Coordinatore del Programma di Estensione Accogliere - integra il piano d'azione del 
progetto di intervento: pianificazione strategica come strumento di gestione per la disciplina della 
Pediatria I di UFMG, strategicamente allineati con gli obiettivi della Facoltà di Medicina, con il piano 
di sviluppo istituzionale e il piano pedagogico istituzionale della UFMG. Il programma si compone di 
due progetti: umanizzazione in sala d'attesa e ricevimento dopo la consultazione. 

2020 a 2022 – Progetto di estensione - Inclusione e conoscenza per far fronte al Coronavirus – 
Partecipazione come tutor. Obbiettivi di promuovere la formazione sul Coronavirus per la popolazione 
generale, compresi i non vedenti e sordi.  

2020 a 2024 – Progetto di Studi in Pediatria Nutrizionale - L'importanza della nutrizione nella crescita 
del bambino e le questioni nutrizionali degli adolescenti e la mancanza di una disciplina nella 
formazione medica in materia di nutrizione per bambini e adolescenti stimolato lo sviluppo di questo 
corso di estensione in nutrizione pediatrica. Partecipazione come tutor. 

2015 a 2024 – Programma Observaped - L'Osservatorio è uno spazio per l'analisi sistematica e 
permanente di eventi, fatti, prove ed eventi sulla salute di bambini e adolescenti. 
Partecipazione come Coordinatore del progetto di prevenzione dell'obesità e di altri disturbi 
nutrizionali. 

2022 a 2024 – Lega Accademica di Nutrologia - Orientamento degli studenti nel settore dell'nutrologia 
affrontare l'insegnamento, la ricerca ed estensione. Partecipazione come Coordinatore. 

 

 

 
  



PRODUZIONI TECNICHE 
 

 
 

 

Interviste, programmi e commenti nei media 

GONTIJO-AMARAL, C. Malnutrizione infantile. 2022. (Programma Radio o TV/ Intervista). 

GONTIJO-AMARAL, C; Tratta: perché è così difficile da evitare. 2020. (Radio o TV Show/ Intervista). 

GONTIJO-AMARAL, C. Importanza dell'idratazione per bambini e adolescenti. 2019. (Programma 
radiofonico o TV/ Intervista). 

 

Social network, Website e blog 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Instagram Observaped. 2019; Tema: 
Prevenzione dell'obesità e di altri disturbi nutrizionali. (Social network). 

GONTIJO-AMARAL, C.; ALMEIDA, E. A.; ANDRADE, R. G. Rachitismo. 2019. (Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Importanza di abitudini sane. 2019. (Post sul 

Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Consumo di sale da parte dei bambini. 2019. 
(Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Guida sull'importanza dell'attività fisica per i 
bambini. 2019. (Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Alimenti ultra-trasformati e obesità. 2019. 
(Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Cibi grassi. 2019. (Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Pandemia Globale. 2019. (Post sul Instagram). 

ALMEIDA, E. A.; GONTIJO-AMARAL, C.; ANDRADE, R. G. Caffeina per bambini e adolescenti. 2019. 
(Post sul Instagram). 

 

Altri tipi di produzione tecnica 

GONTIJO-AMARAL, C.; LIU, P. M. F. Piano didattico per la pediatria 1 in momenti di pandemia - ERE. 
2020. (Sviluppo di materiale didattico). 

GONTIJO-AMARAL, C; Vantaggi dell'allattamento al seno. 2020. (Sviluppo di materiale didattico). 

GONTIJO-AMARAL, C; ALMEIDA, E. A.; ANDRADE, R. G. I pregiudizi delle bevande analcoliche - 
refrigeranti. 2020. (Sviluppo di materiale didattico). 
 

  



ATTIVITÀ CLINICO ASSISTENZIALI 
 

 

02/2015 – 07/2023 - Nutrizione Pediatrica e pediatria generale - Clinica ambulatoriale Bias Fortes 
(UFMG) - Insegnante di studenti di medicina nella cura di pazienti con malattie nutrizionali e pediatria 
generale.  

02/2023 – 07/2023 – Clinica ambulatoriale Bias Fortes – UFMG - Malattie nutrizionali-"Prof.Ennio Leão" 
– Insegnante di studenti di medicina nella cura di pazienti con malattie nutrizionali. 

02/2020 – 06/2023 – Progetto Accogliere – Clinica ambulatoriale Bias Fortes (UFMG) – Insegnante di 
studenti di medicina nell'accoglienza di bambini e familiare in cura clinica.  

01/2007 – 07/2021 – Nutrizione Pediatrica Ospedaliera – Nutrizione orale, enterale e parenterale di 
pazienti pediatrici e - Coordinamento del gruppo di terapia nutrizionale dell'Ospedale Comunale.  
Ospedale della Prefeitura Municipal de Betim – Betim – Minas Gerais – Brasile. 

02/2006 – 01/2012 - Nutrizione Pediatrica Ospedaliera – Nutrizione orale, enterale e parenterale di 
pazienti pediatrici e - Coordinamento del gruppo di terapia nutrizionale dell'Ospedale Comunale.  
Ospedale della Prefeitura Municipal de Contagem – Contagem – Minas Gerais – Brasile. 

01/2006 – 01/2011 – Pediatria generale - Assistenza pediatrica generale- Faculdade de Ciências 
Médicas de Minas Gerais – FCM – Belo Horizonte – Brasile. 

01/2005 – 12/2005 - Nutrizione Pediatrica Ospedaliera – Nutrizione orale, enterale e parenterale di 
pazienti pediatrici e - Coordinamento del gruppo di terapia nutrizionale dell'Ospedale Comunale.  
Ospedale della Prefeitura Municipal de Diadema – Diadema – São Paulo – Brasile. 
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