
1 

 

PROCEDURA SELETTIVA PUBBLICA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO 
DI RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK (RTT) AI 

SENSI DELL’ART. 24 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 n. 240 COME MO-

DIFICATO DALLA LEGGE 29 GIUGNO 2022, N. 79 
PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE 

SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E 
SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE  

SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA  
CODICE CONCORSO 5416 

 

VERBALE N. 3 
(Discussione dei titoli e della produzione scientifica)  

 

 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n….. posto/i di ricerca-
tore a tempo determinato in tenure track (RTT) ai sensi dell’art. 24 della legge 

30 dicembre 2010 n. 240 come modificato dalla legge 29 giugno 2022, n. 79 per 
il settore concorsuale 06/d2 - Endocrinologia, nefrologia e scienze della alimen-

tazione e del benessere, settore scientifico-disciplinare MED/13 – Endocrinolo-
gia, presso il Dipartimento di Scienze biomediche per la salute, composta dai: 

 

Prof. Carmine Gazzaruso dell’Università degli Studi di Milano. 
Prof. Riccardo Bonadonna  dell’Università degli Studi di Parma. 

Prof.ssa Annamaria Colao   dell’Università degli Studi di Napoli. 
 
si riunisce il giorno 19 aprile 2024 alle ore 08.30 in modalità telematica mediante la 
piattaforma Teams per procedere alla discussione pubblica dei titoli e della produzione 

scientifica. Contestualmente alla discussione si procederà all’accertamento della cono-
scenza della lingua inglese. 

 
La Commissione stabilisce che, dopo aver sentito tutti candidati, procederà ad attribuire  
ai titoli, a ciascuna pubblicazione, alla consistenza complessiva della produzione scien-

tifica, all’intensità e alla continuità temporale della stessa (fatti salvi i periodi, adegua-
tamente documentati, di allontanamento non volontario dall'attività di ricerca, con par-

ticolare riferimento alle funzioni genitoriali) un punteggio sulla base dei criteri previsti 
nel verbale n. 1. 
 

Dopo l’attivazione del collegamento audio/video il Segretario, verificato che i candidati 
ammessi siano tutti presenti, provvede alla loro identificazione mediante esibizione di 

un documento d’identità, i cui estremi vengono riportati nel foglio presenze allegato. 
 
Risultano presenti i seguenti candidati: 

1) Ferrulli Anna 
 

Non sono presenti uditori. 
 
Successivamente vengono illustrate alla candidata le modalità di svolgimento e le se-

guenti regole che devono essere rispettate durante il colloquio: 
  

a) nel corso dello svolgimento della discussione, il candidato deve trovarsi in un 
ambiente in assenza di altre persone e non potrà consultare alcun materiale cartaceo o 



2 

 

informatico, se non espressamente autorizzato dalla Commissione; il mancato rispetto 

delle regole comporta l’interruzione immediata della discussione, nonché il suo annul-
lamento e la conseguente esclusione del candidato. 

b) a nessuno, escluso il Presidente o gli altri membri della Commissione, è permesso 
intervenire durante l’esposizione del candidato. In caso di interruzione da parte di altro 
candidato o di un uditore, il Presidente, previo avvertimento, può escludere il candidato 

o l’uditore dall’assistere alla seduta, avvalendosi delle funzioni del supporto tecnico uti-
lizzato; 

c) nel caso in cui un componente della Commissione o un candidato, al momento 
dell’effettuazione della discussione, non sia in grado di partecipare o di continuare la 
partecipazione a causa di motivi tecnici, la seduta è sospesa e deve essere ripresa non 

appena possibile, secondo le disposizioni adottate dal Presidente;  
d) la connessione deve rimanere attiva per l‘intera durata della discussione. Qualora 

durante lo svolgimento della discussione uno o più commissari non riescano a conser-
vare la connessione, la seduta è rinviata ad altra data; qualora il candidato ammesso al 
colloquio non riesca a connettersi, la Commissione può motivatamente rinviare il collo-

quio ad altra data, nel rispetto dei principi di non discriminazione e di parità di tratta-
mento tra i candidati; 

e) è fatto divieto a chiunque di registrare, per intero o in parte, con strumenti di 
qualsiasi tipologia, l’audio, il video o l’immagine della seduta a distanza e di diffondere 

gli stessi in qualsivoglia modo siano stati ottenuti. 
 
I candidati vengono chiamati ad illustrare e discutere i propri titoli e la produzione scien-

tifica. 
 

Alle ore 08.35 viene chiamata la candidata Ferrulli Anna e si procede alla discussione 
dei titoli e della produzione scientifica e all’accertamento della conoscenza lingua stra-
niera. 

 
Al termine dell’illustrazione e della discussione dei titoli e delle pubblicazioni e dell’ac-

certamento della conoscenza della lingua straniera, il Presidente della Commissione so-
spende il collegamento con i candidati e gli eventuali uditori e la Commissione prosegue 
i lavori in seduta riservata. 
 

Per ciascun candidato vengono predisposti: 
- un prospetto nel quale vengono riportati i punteggi attribuiti collegialmente dalla 

Commissione ai titoli presentati (all. 1); 
- un prospetto nel quale vengono riportati i punteggi attribuiti collegialmente a 

ciascuna pubblicazione (il numero indicato nel prospetto si riferisce alla numera-
zione indicata dalla candidata nell’elenco di pubblicazioni presentato), nonché il 

punteggio assegnato alla consistenza complessiva della produzione scientifica, 
all’intensità e alla continuità temporale della stessa (all. 2). 

 

  
Al termine dei lavori, la Commissione, confrontati gli esiti delle singole valutazioni, 

sommati i punteggi assegnati a ciascun candidato per i titoli, le pubblicazioni e per la 
consistenza complessiva della produzione scientifica, l’intensità e la continuità tempo-
rale della stessa, stila la seguente graduatoria generale di merito ricordato che entrano 

a far parte della graduatoria i candidati che conseguono un punteggio complessivo pari 

o superiore a 60 punti su 100 complessivi:  

1) Ferrulli Anna punti 73.9 
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La Commissione individua quale vincitore della procedura selettiva la dott.ssa Ferrulli 

Anna. 
 

La Commissione dichiara conclusi i lavori. 
 
Copia elettronica di ciascun verbale e dei relativi allegati, firmati digitalmente, viene 

inviata all’indirizzo di posta elettronica valcomp@unimi.it 
 

La Commissione termina i lavori alle ore 09.00 del 19 aprile 2024. 
 
Si allegano al presente verbale:  

-  file pdf dei documenti d’identità trasmessi dai candidati 
- lista dei presenti generata dalla piattaforma con i dati di connessione/disconnessione 

di tutti i partecipanti  
-  Dichiarazioni di assenso dei commissari, corredate da documenti d’identità  
 

 
Letto, approvato e sottoscritto. 

 
LA COMMISSIONE: 

 
Prof. Annamaria Colao (Presidente) 
 

Prof. Riccardo Bonadonna (Membro) 
 

Prof. Carmine Gazzaruso (Segretario) 
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(Punteggio dei titoli-max 30 punti) 
 
 
 

 

Candidato FERRULLI ANNA 

  

 
 

dottorato di ricerca o equivalenti, ovvero, per i settori interessati, del diploma di 
specializzazione medica o equivalente, conseguito in Italia o all'Estero; 
 
dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia della nutrizione e del metabolismo” 
specializzazione in “Medicina Interna” 

Totale: 3 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
3 
3 

attività didattica a livello universitario in Italia o all'Estero; 
 
 
incarichi di insegnamento presso scuola di Specializzazione di Endocrinologia e 
malattie del metabolismo e al corso di Laurea in medicina e chirurgia dell’univer-
sità di Milano.  Anni Accademici 2020/2021 e 2021/2022 
Attività di tutor per studenti del Corso di Laurea in Biologia applicata alla Scienza 
della Nutrizione e del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, dell’Università 
degli Studi di Milano. Anni accademici 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 
Correlatrice a n. 7 tesi di laurea o di specializzazione 

Totale: 2 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
0.6 

 
 

1.6 
 
 
 
0 

documentata attività di formazione o di ricerca presso qualificati istituti italiani o 
stranieri; 
 
Medico Ricercatore con Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa, 
nell’ambito del progetto finanziato dal Ministero della Salute, RF-2011-02349303 
“Impact of deep Transcranic Magnetic Stimulation (TMS) on satiety and weight 
control”, con funzioni assistenziali presso l’Area di Endocrinologia e Malattie Me-
taboliche, IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (38 ore set-
timanali) Dal 01/01/2015 al 30/11/2019  

Totale: 5.9 
 
 

5.9 

documentata attività in campo clinico;  
 
 
Consulente di Medicina Interna presso il Reparto di Riabilitazione Neuromotoria, 
IRCCS San Raffaele Pisana, Roma Dal 01/01/2015 al 30/11/2019 
Medico Diabetologo presso il Dipartimento di Endocrinologia, Nutrizione e Malat-
tie Metaboliche, Gruppo MultiMedica, Ospedale San Giuseppe, Milano. Ruolo: di-
rigente medico (contratto universitario in convenzione, ex. De Maria) Dal 
01/12/2019 al 23/11/2023 

Totale: 3 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
3 

 
3 

 
 
 

realizzazione di attività progettuale  0 

organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e inter-
nazionali, o partecipazione agli stessi; 
 
Partecipazione a n.17 gruppi di ricerca relativi ai seguenti progetti: 1. Psycho-
neuroendocrinology Project, 2. “A double-blind randomized controlled study on 
alcohol intake and craving reduction in alcohol-dependent patients comparing 
baclofen 10 mg, baclofen 20 mg and placebo”, 3.“International Baclofen Inter-
vention Study (IBIS) - Efficacy and tolerability of baclofen in reducing alcohol 
intake: a double blind, randomized, placebo-controlled, multicentric study”, 4. 
“Livelli di grelina, insulina ed adiponectina in pazienti alcol-dipendenti: correla-
zioni con lo stato nutrizionale e con il craving. Studio prospettico caso-controllo 
e longitudinale su 42 pazienti e 42 controlli sani”, 5. “Efficacia, sicurezza e tolle-
rabilità del baclofen nel trattamento dei pazienti dipendenti da nicotina”, 6.“Va-
lutazione psicometrica multipla in pazienti alcoldipendenti. Studio prospettico 
caso-controllo e longitudinale”, 7.“A prospective, bouble-blind, placebo-con-

trolled trial investigating the efficacy and safety of Org 25935 in relapse preven-
tion in subjects with alcohol-dependence”, 8. “Randomized, multicenter, double-
blind, placebo controlled study of the safety and efficacy of 4 dose regimens of 
SMO.IR, an oral solid formulation of sodium oxybate, in the maintenance of al-
cohol abstinence in recently abstinent alcohol-dependent patients”, 9. "Use of 
Indirect Calorimetry in Obesity", 10. “A Randomized, Double-Blind, Placebo-Con-
trolled, Parallel-Group Study Assessing the Effect of Gelesis100 on Body Weight 
in Overweight and Obese Subjects with and without Type 2 Diabetes”, 11. “Va-
lutazione del rischio cardiovascolare, alterazione del dispendio energetico e sub-

Totale: 3 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
34 
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strati ossidativi in pazienti affetti da distiroidismo e soggetti eutiroidei”, 12. "Im-
pact of deep Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) on satiety and weight con-
trol“, 13.“Studio randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo, a gruppi 
paralleli per valutare l’effetto di Gelesis200 sul peso corporeo in soggetti sovrap-
peso e obesi affetti o meno da diabete di tipo 2”, 14. “Effetto dell’assunzione di 
nocciole, singolarmente e in combinazione all’esercizio fisico, su insulino-resi-
stenza, reattività vascolare e benessere cutaneo", 15. "Effetti della Stimolazione 
Magnetica Transcranica (TMS) profonda su: peso corporeo e parametri cardio-
metabolici, in pazienti affetti da obesità, con e senza diabete di tipo 2", 16. "Ol-
factory disfunction: a new marker of diabetic complications", 17. “Studio pilota 
longitudinale sul trattamento con stimolatore magnetico transcranico in pazienti 
alcolisti: valutazione dei parametri SPECT, DAT, craving e consumo alcolico 
prima e dopo trattamento”. 

titolarità di brevetti;  0 

relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali; 
 
 
N. 13 presentazioni a congressi internazionali 
N. 22 presentazioni a congressi nazionali 

Totale: 3 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
2.6 
2.2 

premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca; 
 
 
N. 4 premi o riconoscimenti nazionali 
N. 2 premi o riconoscimenti internazionali 

Totale: 2 
(punteggio massimo  

attribuibile) 
2 
2 

Altri titoli 
abilitazione scientifica nazionale nel settore concorsuale 06/D2 Endocrinologia, 
Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere 

Totale: 2 
2 

       TOTALE TITOLI                               23.9 
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PRODUZIONE SCIENTIFICA (max punti 60 complessivi)  

 

 
ALLEGATO 2 al VERBALE N. 3 
 

(Punteggio della produzione scientifica e Punteggio totale complessivo) 
 
 

Candidato FERRULLI ANNA 

 
 

PUBBLICAZIONI  

(punteggio mas-
simo attribuibile 
60) 

Tipologia 

(monografia, 

articolo su li-

bro, articolo in 

rivista interna-

zionale/nazio-

nale, saggio in 

opera colletta-

nea, procee-

ding pubbli-

cato, tesi dot-

torato) 

originalità, 

innovati-

vità, rigore 

metodolo-

gico e rile-

vanza di 

ciascuna 

pubblica-

zione 

scientifica 

 

con-

gruenza 

con SSD 

rilevanza 

scientifica 

della colloca-

zione edito-

riale di cia-

scuna pubbli-

cazione e sua 

diffusione 

all'interno 

della comunità 

scientifica 

apporto in-

dividuale 

del candi-

dato 

 

Punti 

Pubblicazione n. 1 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 0.5 0.5 2.5 

Pubblicazione n. 2 Pubblicazione 
internazionale 

1.5 0.5 1.5 1 4.5 

Pubblicazione n. 3 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 0.5 3 
 

Pubblicazione n. 4 Rivista inter-
nazionale 

1 0.2 0.5 0.5 2.2 

Pubblicazione n. 5 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 1 3.5 

Pubblicazione n. 6 Rivista inter-
nazionale 

1.5 0.5 1.5 1.5 5 
 

Pubblicazione n. 7 Rivista inter-
nazionale 

1.5 0.5 0.5 0.5 3 
 

Pubblicazione n. 8 Rivista inter-
nazionale 

1.5 0.5 0.5 0.5 3 
 

Pubblicazione n. 9 Rivista inter-
nazionale 

1.5 0.5 1.5 1.5 5 
 

Pubblicazione n. 10 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 0.5 3 
 

Pubblicazione n. 11 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 1 3.5 

Pubblicazione n. 12 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 0.5 3 
 

Pubblicazione n. 13 Rivista inter-

nazionale 

1.5 0.5 1.5 1.5 5 

 

Pubblicazione n. 14 Rivista inter-
nazionale 

1.5 0.5 1 1.5 4.5 

Pubblicazione n. 15 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 0.5 3  
 

Pubblicazione n. 16 Rivista inter-
nazionale 

1.0 0.5 1 0.5 3 

Pubblicazione n. 17 Rivista inter-
nazionale 

1 0.3 1 0.5 2.8 

Pubblicazione n. 18 Rivista inter-
nazionale 

1 0.5 1 0.5 3 

Pubblicazione n. 19 Rivista inter-
nazionale 

1 0.3 0.5 0.5 2.3 

Pubblicazione n. 20 Rivista inter-
nazionale 

1 0.3 0.5 0.5 2.3 
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PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 

40 
(punteggio 

massimo at-
tribuibile per 
pubblicazioni 
su riviste in-
ternazionali) 

 
 

PUNTEGGIO CONSISTENZA COMPLESSIVA PRODUZIONE SCIENTIFICA, INTENSITÀ E 
CONTINUITÀ TEMPORALE DELLA STESSA 
(punteggio massimo attribuibile 10) 

Punti 
 
 

- La candidata da anni si occupa di ricerca scientifica in ambito endocrino-meta-
bolico. La sua intensa attività di ricerca, caratterizzata da continuità temporale 
e sempre condotta contestualmente ad attività clinica, le ha consentito di pro-
durre un ragguardevole numero di pubblicazioni scientifiche originali, innova-
tive e di elevato impatto sulla comunità scientifica nazionale ed internazionale. 

 
10 

 
 

PUNTEGGIO TOTALE COMPLESSIVO 

(PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI +  
PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI + 
PUNTEGGIO CONSISTENZA COMPLESSIVA PRODUZIONE SCIENTIFICA, INTENSITÀ E 
CONTINUITÀ TEMPORALE DELLA STESSA) 

Punti 

73.9 
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