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Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso Università degli Studi di Pavia con votazione 
50/50 cum laude conseguita il 17/07/1991 
 
 

ALTRI TITOLI CONSEGUITI 
 

- Coordinatore Internazionale del Master in Fisioterapia in lingua inglese/francese presso Università di 
Dschang, Camerun in collaborazione con Università degli Studi di Tor Vergata, Roma (Prof Vittorio Colizzi 
e Prof Calogero Foti) dal 2016 al 2020 

- Professore Associato (06/F4, MED34 Medicina Fisica e Riabilitazione) Università degli Studi di Torino dal 
01.12.2020 

- Vice-coordinatore per il Piemonte-Valle d’Aosta della Società Italiana Osteoporosi del Metabolismo 
Minerale e delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS) dal 2021 

- Idoneità scientifica nazionale a Professore I fascia (06/F4, MED34 Medicina Fisica e Riabilitazione) il 
23.06.2022 

- Fellowship of the UEMS European Board of PRM (FEBPRM) 2023 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 
INSEGNAMENTI E MODULI 

- Professore a Contratto per il corso “Ergonomia e Riabilitazione Occupazionale”, Scuola di Specialità in 
Medicina del Lavoro, Università di Brescia per un numero di 6 ore frontali/anno dal 1998 al 2000 

- Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie, Scuola di Medicina presso Ospedale Castelli di Verbania, 
Università del Piemonte Orientale, corso “Riabilitazione” 12 ore frontali nell’anno 2018-2019 

- Corso di Laurea in Fisioterapia in lingua inglese/francese presso Università di Dschang, Camerun in 
collaborazione con Università degli Studi di Tor Vergata, Roma, 20 ore frontali/anno dal 2016 al 2020 



- Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Università di Torino, corso “Il paziente 
riabilitativo con problematiche metaboliche”, 4 ore lezione frontale, dall’anno 2020-2021 ad oggi 

- Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Torino, corso “Riabilitazione dei disturbi 
muscoloscheletrici”, CFU 1, III anno II semestre, presidio CTO, 12 ore frontali, dall’anno 2020-2021 ad oggi 

- Corso di Studi di Medicine and Surgery in lingua inglese, Polo Medicina Orbassano e Candiolo, AOU San 
Luigi Gonzaga, Orbassano (TO), Università di Torino, corso “Musculoskeletal system diseases”, CFU 3, III 
anno, 4 ore lezione frontale dall’anno 2020-2021 ad oggi 

- Corso di Studi di Medicine and Surgery in lingua inglese, corso “Patient Management”, 5°anno, Humanitas 
University, Rozzano (MI), 4 ore frontali dall’anno 2020-2021 ad oggi 

- Corso di Laurea in Infermieristica, “Infermieristica della Cronicità”, secondo semestre, II anno, 12 ore 
frontali, Humanitas University, Rozzano (MI) dall’anno 2023-2024 

- Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, corso “Chirurgia 1. Piani Clinici 
Integrati”, II anno, 6 ore frontali, Humanitas University, Rozzano (MI) dall’anno 2023-2024. 

- Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, corso “Cure Primarie e Sanità 
Pubblica. Piani Clinici Integrati”, II anno, 6 ore frontali, Humanitas University, Rozzano (MI) dall’anno 
2023-2024. 

 

ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 

ATTIVITÀ DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO 
E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE 
 
- Co-relatore tesi “Valutazione delle dimensioni degli arti con metodo laser scanner ed applicazione in condizioni 
patologiche”, Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, Simona Mascia, Matricola: 786376, anno 
2013-2014 
- Tutor esterno Tesi “Valutazione dell’efficacia di una ridistribuzione proteica e di una integrazione con amminoacidi 
ramificati nella prevenzione della perdita di massa magra/muscolare associata alla perdita di peso nel soggetto obeso 
e obeso sarcopenico”, Laurea Magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione, Facoltà di Scienze e 
Tecnologie, Università degli Studi di Milano di Michele Gobbi, matricola: 901066, anno 2016-2017 
- Tutor esterno Tesi “Studio sugli effetti di integrazione di amminoacidi e acidi carbossilici sulla massa muscolare 
durante il calo ponderale nel trattamento riabilitativo di pazienti non geriatrici affetti da obesità sarcopenica”, Corso 
di Laurea Magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione, Facoltà di Scienze e Tecnologie, Università degli 
Studi di Milano, Piterà Paolo, matricola numero 939516, anno 2020-2021 
- Tutor esterno Tesi “Caratterizzazione del piede nel soggetto obeso mediante pedana baropodometrica”, Tesi 
triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidati: Lucrezia Ciappelloni, Sara Poce, Violetta Serrantoni, Corso 
di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2020/2021 
- Tutor esterno Tesi “Identificazione delle alterazioni della strategia deambulatoria in soggetti obesi al variare del BMI 
per lo sviluppo di ortesi specifiche”, Tesi triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidati: Elisa Meroni, Irene 
Nozza, Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2020/2021 
- Tutor esterno Tesi “Valutazione della simmetria nel cammino di soggetti obesi mediante la tecnica dei ciclogrammi”, 
Tesi triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidato: Giovanni Distante, Corso di Laurea in Ingegneria 
Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2020/2021 
- Tutor esterno Tesi “Caratterizzazione del piede nel soggetto obeso: revisione narrativa della letteratura”, Tesi 
triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidati: Vittorio Carlo Marazzi, Paola Rotta Loria, Michele Niccolò 
Pagani, Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2020/2021 
- Tutor esterno Tesi “Valutazione dell'efficacia sul cammino di una scarpa innovativa per pazienti obesi mediante 
dispositivi indossabili”, Tesi triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidata: Martina Indalizio, Corso di 
Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2022/2023 
- Tutor esterno Tesi “Definition and implementation of an experimental set-up based on inertial sensors for the 
assessment of upper limbs movement in normal-weight and obese individuals”, Tesi triennale, Supervisor: Prof.ssa 
Veronica Cimolin, Candidato: Angelo Piscazzi, Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 
2023/2024 
- Tutor esterno Tesi “Valutazione degli effetti di un programma di teleriabilitazione motoria/respiratoria in pazienti 
post-covid”, Tesi triennale, Supervisor: Prof.ssa Veronica Cimolin, Candidato: Domenico Lasfanti, Sharon Lamberti, 
Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Politecnico di Milano, anno 2023/2024 
- Revisore Tesi “Inertial sensors for movement analysis of upper limbs: application on normal-weight and obese 
individuals”, Dottorato di Ricerca in Technology for Health di Riccardo Monfrini, Matricola 730274, PhD student in 
Technology for Health, University of Brescia, anno 2022-2023 
- Relatore Tesi “Efficacia della Whole-Body Cryostimulation nelle sindromi da sensibilizzazione centrale: una serie di 
casi clinici”, Corso di Laurea in Fisioterapia, Scuola di Medicina, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università di 
Torino di Mercati Gian Paolo, Matricola 992976, anno 2022-2023 



 
ATTIVITÀ DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO  
DI DOTTORANDI DI RICERCA 
 
Tutorato tirocinio volontario di medici specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitazione provenienti da 
Università estere: 1) Dr Sandra Toro Arieta-Araunabeña, resident in Physical Medicine and Rehabilitation 
at the Hospital Ramón y Cajal in Madrid, Spain in March 2023; 2) Dr Natalia Gattini Valdes, resident in 
Physical Medicine and Rehabilitation at the Universidad de Chile, Faculty of Medicine, Santiago de Chile, 
June-October 2015; 3) Dr Maria Lorena Oyanadel, resident in Physical Medicine and Rehabilitation at the 
Universidad de Chile, Faculty of Medicine, Santiago de Chile, June-October 2015 

Tutorato di PhD provenienti da Università straniere: 1) Dr Elif Kirdi, PhD student and research assistant in 
Physiotherapy and Rehabilitation Programme in Health Sciences, Department of Physiotherapy and 
Rehabilitation, Orthotic & Prosthetic Rehabilitation, Institute of Hacettepe University in Ankara, Turkey, 
June-August 2019; 2) Dr Sibel Bozgeyik, PhD student and research assistant in Physiotherapy and 
Rehabilitation Programme in Health Sciences, Institute of Hacettepe University, Ankara, Turkey, June-
September 2020; 3) Dr Neža Majdič, PRM specialist and PhD in Clinical Nutrition, University Rehabilitation 
Institute, Ljubljiana, Slovenia, October-November 2022 and April-May 2024 

Tutorato tirocinio di 2 mesi di medici specializzandi (Dott Andrea Malfitano, Dott.ssa Eleonora Franzini 
Tibaldeo, Dott.ssa Silvia Tufano, Dott Andrea Tieghi) III anno di Corso della Scuola di Specialità in Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Università di Torino dall’anno 2020-2021 

Tutorato tirocinio Dott Roberto Albarella, specializzando I anno di Corso della Scuola di Specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" dal 9.1.23 al 7.7.23 

Tutorato Dott Angelo Alito, fisiatra e ricercatore RTD-a SSD MED/34 presso Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, Università degli Studi di Messina 
(Prof Daniele Bruschetta ordinario MED/34) dal 9.23 al 3.24  

Tutorato post-doctoral stage Dr. Maurice Douryang, Biomedical Sciences, University of Dschang, Camerun 

e Master in Fisioterapia, Università di Roma Tor Vergata and University of Dschang, giugno-settembre 2016 

Tutorato stage di studenti (Vanessa Nzeupetnya, Tagatsi Wabo Marius Gabin) del Master in Fisioterapia 
dell’Università di Dschang, Camerun, II anno, per periodi di 4 mesi dal 2016 al 2018 

Tutorato tirocinio volontario Dott Giuseppe Modaffari, Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione 

Umana, Università San Raffaele, Roma dal 10.23 ad oggi 

 

SEMINARI 
 

- Sao Paulo University Medical School, PostGraduate Program- 2012 (MGT 5721 – Pharmaconutrition, Prof 
Joel Faintuch) “Rehabilitation in obesity and Biomechanical aspects of obesity rehabilitation” 03/04/12, 
Sao Paolo, Brazil 

- Seminario “Aspetti biomeccanici e riabilitativi del cammino e della postura nel paziente con obesità”, 
corso di "Laboratorio di Valutazione Funzionale", Laurea Magistrale, Dipartimento di Elettronica, 
Informazione e Bioingegneria (Prof Manuela Galli), Politecnico Milano 13.6.13 

- Seminario “Aspetti biomeccanici e riabilitativi del cammino e della postura nel paziente con obesità”, 
corso di "Laboratorio di Valutazione Funzionale", Laurea Magistrale, Dipartimento di Elettronica, 
Informazione e Bioingegneria (Prof Manuela Galli), Politecnico Milano 28.5.15 

- Seminario “Aspetti biomeccanici e riabilitativi del cammino e della postura nel paziente con obesità”, 
corso di "Laboratorio di Valutazione Funzionale", Laurea Magistrale, Dipartimento di Elettronica, 
Informazione e Bioingegneria (Prof Manuela Galli), Politecnico Milano 26.5.16 

- Seminario “La riabilitazione nel paziente dismetabolico” presso Corso di Laurea Magistrale in Scienze dello 
Sport, Department of Medical & Biological Sciences (Prof Bruno Grassi), University of Udine, 9 giugno 2017 

- Webinar SIMFER-Podartis “Il cammino del paziente sovrappeso ed obeso” Martedì 9 giugno 2020 
- SIMFER Cast “Linee-guida ISPRM/ESPRM sulla pratica professionale in Medicina Fisica e Riabilitativa per gli 

adulti con obesità e comorbidità correlate”, Intervista del 13.5.21 



- SIMFER Cast “Criostimolazione Total Body in Medicina Fisica e Riabilitativa. Effetti biologici ed 
applicazioni cliniche” del 10.8.22 

- MILANO DIGITAL WEEK, “Progetto TRIALS – La teleriabilitazione nel paziente post-covid: l’esperienza 
Italia-Svizzera”, Milano 11.11.22 

- Seminar “New perspective in rehabilitation of patients with metabolic conditions”, 13 April 2023, 
Ljubljana, Slovenia 

- ESPRM General Assembly Plenary Scientific Panel, Atta Center, Riga, Latvia, September 14, 2023 
“Rehabilitation in Metabolic Conditions” 
 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
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Loop profile: 276212 
Scopus Author ID: 7003546594 
SciProfiles: 1090746 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

 

1) Sartorio F, Capodaglio P: The role of isokinetic training in post-surgery hand rehabilitation, J Hand Therapy (5) 4: 240, 
1992 

2) Capodaglio P, Nardone A, Schieppati M: Changes in muscle reflexes and body sway in response to repeated stance 
perturbations. Movement Disorders 7 (1): 155, 1992 

3) Franchignoni F.P., Grioni G., Capodaglio P.: Il reumatismo da barbiturici. In Aggiornamenti in Riabilitazione 2: 121-125, 
Ed. Il Grifone, Pavia, 1991 

4) Capodaglio P. Prevenzione dei rischi da movimentazione manuale di materiali. Criteri medico-fisici. In: G.Bazzini, "Nuovi 
approcci alla riabilitazione industriale" della serie "Quaderni di Medicina del Lavoro e Medicina riabilitativa", pg.151-64, 
PIME Ed., Pavia, 1993 

5) Capodaglio P, Bazzini G. Ripetibilità delle prove di sollevamento isocinetiche a differenti velocità. In: G.Bazzini, "Nuovi 
approcci alla riabilitazione industriale" della serie "Quaderni di Medicina del Lavoro e Medicina riabilitativa", pg.165-8, 
PIME Ed., Pavia, 1993 

6) Capodaglio P. Low back pain: un approccio ergonomico. In: G.Bazzini, "Nuovi approcci alla riabilitazione industriale" 
della serie "Quaderni di Medicina del Lavoro e Medicina riabilitativa", pg.169-75, PIME Ed., Pavia, 1993 

7) Capodaglio E, Imbriani M, Capodaglio P. Misure e stime del costo energetico di attività motorie in medicina riabilitativa 
ed in medicina occupazionale" In: G.Bazzini, "Nuovi approcci alla riabilitazione industriale" della serie "Quaderni di 
Medicina del Lavoro e Medicina riabilitativa", pg.137-50, PIME Ed., Pavia, 1993  

8) Bazzini G,Capodaglio P. Anatomia, fisiologia e biomeccanica del rachide lombo-sacrale. In Proceedings XI Corso 
Nazionale di Aggiornamento SIMFER "Il dolore vertebrale: nuove acquisizioni per un corretto approccio diagnostico e 
terapeutico", pp 175-195, Mantova 24-28 maggio 1994 

9) Capodaglio EM, Capodaglio P, Tringali R, Ravazzani G, Soffiotto GP, Imbriani M. Un procedimento di valutazione 
ergonomica di impegni fisici mansionari. In: D. Cottica e M. Imbriani " Proceedings 13° Congresso Nazionale A.I.D.I.I" 
della serie "Quaderni di Medicina del Lavoro e Medicina riabilitativa", pp 174-178, PIME Ed., Pavia, 1994 

10) Panizza M, Crisci C, Grioni G, Capodaglio P, Pappone N, Nilsson J, Santoro L, Caruso G. Utilizzo della tossina botulinica 
nel trattamento della spasticità. In: A.Freddi, D.DeGrandis "Neurofisiopatologia e riabilitazione 7", Marrapese Ed., Roma 
1994, pg. 390-391 

11) Capodaglio P, Nilsson J, Jurisic DH. Changes in EMG spectrum parallel to strength increase after rehabilitation in chronic 
low back pain patients. Clinical Rehabilitation 1995; 9: 337-345. 

12) Capodaglio P, Capodaglio EM, Bazzini G, Imbriani M, Ferrari G. Richieste fisiche mansionarie: applicazione combinata di 
due programmi di valutazione. G Ital Med Lav 1993; 15: 117-126. 

13) Capodaglio P, Capodaglio EM, Bazzini G. Tolerability to prolonged lifting tasks assessed by subjective perception and 
physiological responses. Ergonomics 1995, 38 (10): 2118-2128. 

14) Bazzini G, Capodaglio P, Boveri N, Girani N, Torchio G, Grilli C, Girardelli V, Gattelli G. La valutazione per il 
reinserimento professionale. Riabilitazione Oggi 1995, 6: 29-37. 

15) Ambrosino N, Capodaglio P, Bazzini G, Montagna T, Piaggi G, Grilli C. Functional rehabilitation in COPD patients. 
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 1995; 151 (4):  

16) Capodaglio P, Capodaglio EM. Ratings of perceived exertion in exercise prescription. Eur Med Phys 1995; 31: 95-105. 
17) Capodaglio P, Grilli C, Pistarini C, Fugazza G, Bazzini M. Effective exercise intensity in early paraplegia. Eur Med Phys 

1995; 31: 125-130. 
18) Panizza M, Crisci C, Grioni G, Capodaglio P, Pappone N, Nilsson J, Caruso G. Botulinum toxin treatment in patients with 

spasticity. Movement Disorders 1995; 10(3): 390. 
19) Capodaglio P, Grilli C, Bazzini G. Tolerable exercise intensity in the early rehabilitation of paraplegic patients. A 

preliminary study. Spinal Cord 1996; 34: 684-690. 



20) Montagna T, Capodaglio P, Bazzini G, Piaggi G, Grilli C, Rampulla C, Ambrosino N. Simulation of daily activities as 
functional rehabilitation in COPD patients. The European Respiratory Journal 1995; 8(Suppl.19): 355s. 

21) Montagna T, Piaggi G, Capodaglio P, Grilli C, Bazzini G, Ambrosino N. Riabilitazione occupazionale in BPCO. Rassegna di 
Patologia dell'apparato respiratorio 1995; 10(Suppl.1): 101. 

22) Bazzini G, Capodaglio P, Grilli C, Piaggi G, Montagna T, Ambrosino N. Occupational rehabilitation in COPD patients. Eur 
Med Phys 1995; 31: 199-206. 

23) Capodaglio P, Bazzini G. Indicatori a breve termine del miglioramento funzionale nel lombalgico cronico. Reumatismo 
1995, 47 (3, Suppl. 2): 250. 

24) Capodaglio P, Bazzini G. Predicting endurance limits in arm cranking exercise with a subjectively based method. 
Ergonomics 1996; 39(7): 924-932. 

25) Bazzini G, Capodaglio P. Esperienze di ergoterapia. Eur Med Phys 1995; 31 (Suppl. 1): 85-87. 
26) Bazzini G, Capodaglio P. Approccio ergonomico alla riabilitazione occupazionale nei lombalgici. Reumatismo 1995, 47 

(3, Suppl. 2): 228. 
27) Capodaglio P. A simple method for predicting endurance capacity in paraplegic subjects. Eur Med Phys 1996; 32: 21-5. 
28) Capodaglio P, Jensen C, Christensen H. Quantification of muscular activity in the shoulder region during monotonous 

repetitive work. La Medicina del Lavoro 1996; 87: 305-313. 
29) Capodaglio P, Maestri R, Gattelli G, Bazzini G. Test-retest reliability of an endurance test for hand grip movements. Eur 

Med Phys 1996; 32: 125-129. 
30) Capodaglio EM, Imbriani M, Capodaglio P. Individual profiles of dyspnoea and fatigue on chronic brochitic patients, 

defined by intensity and duration of submaximal workloads performed. Monaldi Arch Chest Dis 1996; 51(4): 335-340. 
31) Capodaglio P, Capodaglio EM, Bazzini G. Tolerability to prolonged lifting tasks assessed by subjective perception: a pilot 

study. G Ital Med Lav 1996; 18: 7-12. 
32) Capodaglio P, Nilsson J. Functional correlates in the rehabilitation of occupational low back pain. G Ital Med Lav 1996; 

18: 35-39. 
33) Saviola G, Taveggia G, Capodaglio P, Grioni G. Phenobarbital rheumatism: two case reports. G Ital Med Lav 1996; 18: 

31-34. 
34) Capodaglio P, Franco G. Fatica e rischi da postura e sollevamento. In: G.Franco. Compendio di medicina del lavoro e 

medicina preventiva degli operatori sanitari. Piccin, Padova, 1995, pg. 245-251. 
35) Capodaglio P. Functional Independence Measure. In: G.Bazzini (ed.) Efficacia e qualità in riabilitazione neuromotoria. 

Advances in Occupational Medicine and Rehabilitation, January-March 1995, 1(1): 91-96, Pavia, Fondazione Clinica del 
Lavoro Edizioni 

36) Capodaglio P. La scala ICIDH. In: G.Bazzini. Efficacia e qualità in riabilitazione neuromotoria. Advances in Occupational 
Medicine and Rehabilitation, January-March 1995, 1(1): 91-96, Pavia, Fondazione Clinica del Lavoro Edizioni  

37) Bazzini G, Capodaglio P, Grilli C, Girardelli V, Gattelli G, Barra AM, Schutz S, Santoro L, Bertoni M, Borgonovi E, Luisa 
A, Zancan A, Gialanella B, Bonomelli L, Santoro R. I Risultati dell'applicazione della scheda derivata dall'ICIDH. In: 
G.Bazzini (ed.) Efficacia e qualità in riabilitazione neuromotoria. Advances in Occupational Medicine and Rehabilitation, 
January-March 1995, 1(1): 259-266, Pavia, Fondazione Clinica del Lavoro Edizioni 

38) Bazzini G, Capodaglio P, Boveri N, Girani N, Torchio G. L'ergoterapia nelle mielolesioni. In: G.Bazzini (ed.) Efficacia e 
qualità in riabilitazione neuromotoria. Advances in Occupational Medicine and Rehabilitation, January-March 1995, 1(1): 
247-258, Pavia, Fondazione Clinica del Lavoro Edizioni 

39) Casale R, Buonocore M, Marchettini P, Capodaglio P, Salvini S, La Manna A. La vibrazione. In: Procacci P, Di Massa A, 
Ceccherelli F, Casale R (eds) La terapia del dolore con mezzi fisici. AIRAS Ed., Padova, 1993, pp 36-48 

40) Vercesi C, Girardelli V, Capodaglio P. Sintesi bibliografica sulla scala di valutazione ICIDH. In: G.Bazzini (ed.) Efficacia 
e qualità in riabilitazione neuromotoria. Advances in Occupational Medicine and Rehabilitation, January-March 1995, 
1(1): 181-194, Pavia, Fondazione Clinica del Lavoro Edizioni 
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