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Formazione 

 

 Nell’anno scolastico 1988/89 consegue il diploma di maturità scientifica presso il Liceo Scientifico 

Statale “Vittorio Veneto” di Milano. 

 

 In data 27 luglio 1995 consegue la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 

Milano con il punteggio di 110/110 e lode, discutendo la tesi dal titolo “Valutazione dei livelli sierici e 

della struttura multimerica del von Willebrand Factor circolante nei pazienti affetti da morbo di Crohn 

e colite ulcerosa”. 

 

 In data 6 novembre 2000 consegue la Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

discutendo la tesi dal titolo “La qualità della vita nei pazienti affetti da rettocolite ulcerosa e morbo di 

Crohn” e ottenendo il massimo dei voti. 

 

 In data 2 febbraio 2005 consegue il titolo di Dottore di Ricerca in Gastroenterologia (XVII ciclo) 

dell’Università degli Studi di Milano (coordinatore prof. Paolo Bianchi) discutendo la tesi dal titolo 

“Ruolo del fattore V Leiden e della mutazione G20210A PT nelle trombosi associate alle malattie 

infiammatorie croniche intestinali”.  

 

 Nel maggio 2004 vince il concorso per l’assegnazione di Assegno di Ricerca dell’Università degli Studi di 

Milano nell’ambito del progetto “Malattia celiaca e suscettibilità genetica: ricerca di geni di 

suscettibilità non-HLA correlati mediante analisi dell’espressione genica mediante microarrays”. 
 

Attività lavorativa 

 

 Dall’anno accademico 1993/94 a marzo 2007 frequenta il Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia 

Digestiva dell’Università degli Studi di Milano (responsabile prof. R. de Franchis) svolgendo attività 

clinica, endoscopica e di ricerca nel campo delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali.  

 

 Da aprile 2007 a settembre 2013 ricopre il ruolo di Dirigente Medico presso la Struttura Complessa di 

Medicina Interna ed Epatologia (direttore dott. S. Bruno) dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e 

Oftalmico di Milano, occupandosi in particolar modo di Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali.  

 

 Da ottobre 2013 ad oggi ricopre il ruolo di Dirigente Medico presso l’Unità Operativa di 

Gastroenterologia dell’Ospedale di Rho dell’ASST Rhodense,  occupandosi in particolar modo di 

Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali.  

 

Attività didattica e di ricerca 



 

 Dall’anno accademico 1993/94 a marzo 2007 ha effettuato lezioni e attività di tutorato a studenti 

iscritti alla facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano nell’ambito dei corsi di 

Gastroenterologia e Medicina Interna e a specializzandi iscritti alla Scuola di Specializzazione in 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dell’Università degli Studi di Milano. 

 

 Coordinatore e membro di numerosi studi collaborativi a livello nazionale e internazionale. 

 

 E’ Principal Investigator in più di 10 sperimentazioni cliniche nazionali e internazionali di fase II, fase 

III e fase IV. 

  

 E’ autore di più di 70 pubblicazioni su riviste nazionali ed estere, in numerose delle quali come primo o 

ultimo nome (Scopus H index 26). 

 

 Ad aprile 2018 consegue abilitazione scientifica nazionale a ruolo di professore di I e II fascia nel 

settore concorsuale 06/D4 Malattie cutanee, Malattie infettive e Malattie dell’apparato digerente 

(bando D.D. 1532/2016), valido dal 03/04/2018 al 03/04/2024 (art. 16, comma 1, Legge 240/10). 

 

Affiliazioni e ruoli in Società Scientifiche 

 

 Dal 1998 ad oggi membro del G.S.M.I.I. (Gruppo di Studio per le Malattie Infiammatorie Intestinali). 

 

 Dal 2002 al 2012 socio della S.I.G.E. (Società Italiana di Gastroenterologia). 

 

 Dal 2005 ad oggi socio dell’IG-IBD (Italian Group for Inflammatory Bowel Diseases). 

 

 Dal marzo 2006 al marzo 2010 membro del Consiglio Direttivo del G.S.M.I.I. (Gruppo di Studio per le 

Malattie Infiammatorie Intestinali). 

 

 Dal dicembre 2006 al dicembre 2011 e dal dicembre 2017 ad oggi membro del Comitato Educazionale di 

IG-IBD (Italian Group for Inflammatory Bowel Diseases). 

 

 Dal febbraio 2007 al febbraio 2011 membro e Segretario del Consiglio Direttivo della Sezione Regionale 

Lombarda della S.I.G.E. (Società Italiana di Gastroenterologia).  

 

 Dall’aprile 2010 all’aprile 2012 Segretario Scientifico del G.S.M.I.I. (Gruppo di Studio per le Malattie 

Infiammatorie Intestinali). 

 

 Dal dicembre 2011 al dicembre 2015 membro del Comitato Coordinatore di IG-IBD (Italian Group for 

Inflammatory Bowel Diseases). 
 

 Ha partecipato alla stesura delle linee guida di IG-IBD (Italian Group for Inflammatory Bowel Diseases) 

sulla sicurezza dei farmaci utilizzati nei pazienti affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali 

 

Qualifiche 

 

 Nel periodo giugno-novembre 2005 partecipa al “Corso di Formazione in Statistica Applicata alla 

Ricerca Biomedica”, presso l’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri in Ranica (BG), 

acquisendo le conoscenze necessarie per comprendere il significato e le possibili utilizzazioni 

dell’elaborazione statistica nonché gli strumenti per eseguire correttamente le analisi di dati. 

 

 Nel gennaio 2007 partecipa al “Corso sulla Gestione di Studi Clinici tramite e-CRF (web based)”, presso 

Airon Telematica in Milano, acquisendo le conoscenze necessarie per verificare, correggere e validare 

il database clinico secondo le indicazioni di Good Clinical Practices. 

 

 Nell’ottobre 2009 partecipa al corso dell’Italian Resuscitation Council “Rianimazione cardiopolmonare 

di base e defibrillazione precoce” ottenendo l’attestato di “Esecutore BSLD”. 

 

Premi e riconoscimenti 



 

 2003: vincitore del Premio di Gastroenterologia Dott.ssa Maria Tilde Fiorentini per il progetto di studio 

“Ruolo dell’EPCR e della trombomodulina nella regolazione dell’attività infiammatoria della colite 

ulcerosa e della malattia di Crohn”. 

 

 2009: 3° Poster Prize at The Falk Symposium 169 in Kiev. Title: "Increased thrombin generation in 

inflammatory bowel diseases". 

 

 2017: Premio per il miglior contributo scientifico della Sessione Poster - Comitato Scientifico del 23° 

Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, Autore del Poster: "Unmet needs of physicians managing 

inflammatory bowel disease. A surevy of the Italian Group of Inflammatory Bowel Disease (IG-IBD) 

 

 2017: Premio per il miglior contributo scientifico della Sessione Poster - Comitato Scientifico del 23° 

Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, Autore del Poster: "Limitations and difficulties in using 

Anti-Tnf Alpha agents in inflammatory bowel disease. A survey of the Italian Group for Inflammatory 

Bowel Dosease (IG-IBD)  

 

Attività di reviewer 

 

 Per le seguenti riviste scientifiche: American Journal of Gastroenterology, Inflammatory Bowel Disease, 

Digestive and Liver Disease, Journal of Gastroenterology and Hepatology, Journal of Crohn’s and 

Colitis, Expert Review of Gastroenterology and Hepatology, International Journal of Colo-rectal 

Disease, Journal of Pediatric Gastroenterology & Nutrition, Current Vascular Pharmacology, Molecular 

Biology Reports, Archives of Clinical Gastroenterology, Medical Journals, Therapeutic Advances in 

Gastroenterology, British Journal of Clinical Pharmacology, Digestive Diseases, British Medical Journal 

Open, Journal of Obstetrics and Gynaecology Research, Scientific Reports. 

 

 Per Grant Applications delle seguenti Società Scientifiche: IG-IBD (Italian Group for Inflammatory Bowel 

Disease), Broad Medical Research Program, Croatian Science Foundation, ECCO (European Crohn’s and 

Colitis Organization) 

 

 Per abstract presentati ai seguenti congressi: IG-IBD (Italian Group for Inflammatory Bowel Disease), 

ECCO (European Crohn’s and Colitis Organization).  
 
Pubblicazioni in extenso recensite sui Current Contents 
 
1. Cattaneo M, Vecchi M, Zighetti ML, Saibeni S, Martinelli I, Omodei P, Mannucci PM, de Franchis R. 

“High prevalence of hyperhomocysteinemia in patients with inflammatory bowel disease: a 
pathogenetic link with thromboembolic complications?”. Thromb Haemost 1998; 80: 542-5.   

 
2. Meucci G, Pareti F, Vecchi M, Saibeni S, Bressi C, de Franchis R. “Serum von Willebrand factor levels in 

patients with inflammatory bowel disease are related to systemic inflammation”. Scand J 
Gastroenterol 1999; 34(3): 287-90. 

 
3. Imperiali G, Meucci G, Alvisi C, Fasoli R, Ferrara A, Girelli CM, Rocca S, Saibeni S, Minoli G. “Segmental 

colitis associated with diverticula: a prospective study”. Am J Gastroenterol 2000; 95: 1014-16.   
 
4. Vecchi M, Sacchi E, Saibeni S, Meucci G, Tagliabue L, Duca F, de Franchis R. Inflammatory bowel 

disease are not associated with major hereditary conditions predisposing to thrombosis. Dig Dis Sci 
2000;45(7): 1465-69. 

 
5. Saibeni S. come membro di uno studio multicentrico. Oral versus combination mesalazine therapy in 

active ulcerative colitis: a double-blind, double-dummy, randomized multicentre study. Aliment 
Pharmacol Ther 2001;15: 251-56. 
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16.Saibeni S, Spina L, M. Vecchi M. Exploring the relationships between inflammatory response and 
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Inflammatory Bowel Diseases. Hepato-Gastroenterol 2005;52: 509-15. 

 
18.Saibeni S, Lecchi A, Meucci G, Cattaneo M, Tagliabue L, Rondonotti E, Formenti S, de Franchis R, 

Vecchi M. Prevalence of hyperhomocysteinemia in adult gluten-sensitive enteropathy at diagnosis: role 
of B12, folate and genetics. Clin Gastroenterol Hepatol 2005;3: 574-80. 

 
19.Spina L, Saibeni S, Peyvandi F, Battaglioli T, de Franchis R, Vecchi M. Thrombosis in inflammatory 

bowel disease: role of inherited thrombophilia. Am J Gastroenterol 2005;100: 2036-41. 
 
20.Laghi L, Costa S, Saibeni S, Bianchi P, Omodei P, Carrara A, Spina L, Contessini Avesani E, Vecchi M, de 

Franchis R, Malesci A.  Carriage of CARD15 variants and smoking as risk factors for resective surgery in 
patients with Crohn's ileal disease. Aliment Pharmacol Ther. 2005;22: 557-64.  

 
21.Villa F, Rumi MG, Signorelli C, Saibeni S, Del Ninno E, Ferrero Bogetto S, de Franchis R, Vecchi M. Onset 

of inflamamtory bowel disease durino combined alpha-interferon and ribavirin therapy for chronic 
hepatitis C: report of a two cases. Eur J Gastroenterol Hepatol 2005;17: 1243-45. 

 
22.Palmieri O, Latiano A, Valvano R, D’Incà R, Vecchi M, Sturniolo GC, Saibeni S, Bossa F, Latiano T, 
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Antibodies to tissue-type plasminogen activator (tPA) in patients with inflammatory bowel disease: high 
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Thromb Haemost 2006;4: 1510-16.  
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