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SELEZIONE PER LA COPERTURA DI INSEGNAMENTI MEDIANTE CONTRATTO DI DIRITTO 
PRIVATO, AI SENSI DEL REGOLAMENTO PER LA DISCIPLINA DEI CONTRATTI PER ATTIVITA’ DI 
INSEGNAMENTO AI SENSI DELL’ART. 23 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240, PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE - SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE- 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO.  
 
CODICE CONCORSO  1322 
 

COD. CONCORSO E 
INSEGNAMENTO 

CORSO DI STUDIO DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO 

1322-4800   SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22)  
  

BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: GRUPPO 7. 
Z05-84 - SSD M-EDF/02.   

1322-4801 SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22)  
  

BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: GRUPPO 6. 
Z05-84 - SSD M-EDF/02.   

1322-4802  SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 
  

BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: GRUPPO 5. 
Z05-84 - SSD M-EDF/02.   

1322-4803 SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 

SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, 
Ediz: GRUPPO 7, Unita' didattica 1: Calcio. 
Z05-81 - SSD M-EDF/02.  
 

1322-4804 SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 

SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, 
Ediz: GRUPPO 9, Unita' didattica 1: Calcio. 
Z05-81 - SSD M-EDF/02.  
 

1322-4805 SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 
 

SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, 
Ediz: GRUPPO 3, Unita' didattica 3: Pallavolo. 
Z05-81 - SSD M-EDF/02. 

1322-4806 SCIENZA, TECNICA E 
DIDATTICA DELLO 
SPORT (Classe LM68) 

TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO DEGLI SPORT DI 
SQUADRA. 
Z31-14 - SSD M-EDF/02.  
 

1322-4807 SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 
 

DIDATTICA APPLICATA ALLA SCUOLA PRIMARIA, Ediz: gruppo 2. 
Z05-60 - SSD M-EDF/02. 
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VERBALE N.2 
(Valutazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati e graduatoria finale) 

 
La Commissione giudicatrice per l’attribuzione dei contratti di insegnamento individuati nella 

tabella sopra riportata, nella composizione indicata nel medesimo Verbale n. 1, si riunisce al 
completo per via telematica il giorno il giorno 27 settembre, alle ore 8.00, per la valutazione dei 
titoli, del curriculum e delle pubblicazioni presentate dai candidati. 
 
I Commissari presa visione dei nominativi dei candidati che hanno presentato domanda nei 
termini previsti dal bando dichiarano: 

• di non avere un grado di parentela o affinità fino al quarto grado compreso con i candidati 

• che non sussistono le cause di astensione e di ricusazione di cui di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.  

• che non sussistono cause di incompatibilità e di conflitto di interessi, anche potenziale, con i 
sottoindicati candidati: 

 
ELENCO CANDIDATI 
 
Codice concorso 1322/4800 

Candidati 
BASILICO GIULIA 
LEONE ALAN 
MAGALDI EMANUELE 
RIGON MARTA 
TOSI ANDREA 
 
Codice concorso 1322/4801 
Candidati 
BASILICO GIULIA 
LEONE ALAN 

MAGALDI EMANUELE 
RIGON MARTA 
TOSI ANDREA 
 
Codice concorso 1322/4802 
Candidati 
BASILICO GIULIA 
LEONE ALAN 
MAGALDI EMANUELE 
RIGON MARTA 
TOSI ANDREA 

 
Codice concorso 1322/4803 
Candidati 
BELLINI LUCA 
BONACINA ALBERTO 
LEONE ALAN 
 
Codice concorso 1322/4804 
Candidati 
BELLINI LUCA 
BONACINA ALBERTO 

LEONE ALAN 
 
Codice concorso 1322/4805 
Candidati 
VERGA VALENTINA 
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Codice concorso 1322/4806 
Candidati 
BARISONI MASSIMILIANO 
GIULIANO PIEROSARIO 

LEONE ALAN 
PERRI ENRICO 
TOSI ANDREA 
 
Codice concorso 1322/4807 
Candidati 
DUGNANI SERGIO 
PELI LINDA 
TOSI ANDREA 
 
 

La Commissione passa quindi a valutare curriculum, titoli e pubblicazioni di ciascun candidato 
secondo l’ordine alfabetico. 
 
Al termine della valutazione di ciascun candidato la Commissione attribuisce un punteggio ai 
titoli e a ciascuna pubblicazione secondo quanto stabilito nel Verbale n. 1 (“Criteri di 
Valutazione”).  
 
 
Codice concorso 1322/4800 
 
GIULIA BASILICO 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Chinesiologa 

- Allenatrice ginnastica artistica 

- Tecnico regionale di II livello Federazione Italiana Ginnastica 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Basilico G, Lovecchio N. Attenzione agli eccessi. Sport & Medicina 2021. 

37(2): 50-52 
Riv. Naz. 2 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 
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ALAN LEONE 

Punteggio totale: 27 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 
(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Milano, 1 anno; 

(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Torino > 4 anni) 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- istruttore di fitness e consulente tecnico 

- formatore per le attività di Fitness e Yoga e gestione tecnica presso 

diversi centri sportivi 

- docente di Scienze Motorie presso le Scuole Secondarie di 1° e 2 grado 

docente coordinatore di corsi musicali 

- attività di recupero funzionale e di propedeutica motoria con soggetti 

affetti da spettro autistico 

- relatore di tesi di argomenti affini al bando 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.   0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
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EMANUELE MAGALDI 

Punteggio totale: 12 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Coordinatore progetto “Ufficio Proattivo 150”. 

- Educatore scienze motorie scuola primaria. 

- Istruttore ginnastica dolce per anziani. 

- Allenatore/preparatore pattinaggio artistico 

12 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 12 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Emanuele 
Magaldi, in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando. 
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MARTA RIGON 

Punteggio totale: 64 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professoressa a contratto per insegnamenti con titolarità a quello del 

bando (Docente di “Basi motorie della ginnastica”, c/o Università degli 

Studi di Milano, 2 anni) 

10 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professoressa a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 

(Docente di “Didattica applicata alla scuola primaria””, c/o Università 

degli Studi di Milano, 1 anno) 

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Collaboratrice Art. 45 presso Scuola di Scienze Motorie, Università 

degli Studi di Milano. 

- Docente Educazione Fisica e Motoria. 

- Tecnico e preparatore atletico rugby 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Alberti, G., Raiola, G., & Bosio, 

A. (2021). Aquatic physical literacy: the effectiveness of applied pedagogy on 

parents’ and children’s perceptions of aquatic motor competence. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 18(20), 10847. 

Riv. Int. 8 

2. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Colella, D., Trecroci, A., 

Formenti, D., & Scurati, R. (2022). Effects of Varied Practice Approach in 

Physical Education Teaching on Inhibitory Control and Reaction Time in 

Preadolescents. Sustainability, 14(11), 6455. 

Riv. Int. 8 

3. Invernizzi, P. L., Signorini, G., Rigon, M., Larion, A., Raiola, G., D’Elia, 

F., ... & Scurati, R. (2022). Promoting Children’s Psychomotor Development 

with Multi-Teaching Didactics. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19(17), 10939. 

Riv. Int. 8 

4. Signorini, G., Scurati, R., D'Angelo, C., Rigon, M., & Invernizzi, P. L. 

(2022). Enhancing motivation and psychological wellbeing in the workplace 

through conscious physical activity: Suggestions from a qualitative study 

examining workers' experience. Frontiers in Psychology, 13. 

Riv. Int. 5 

5. Trecroci, A., Signorini, G., Scurati, R., Colella, D., Raiola, G., Rigon, M., 

& Invernizzi, P. L. (2023). Effects of Musical Classes on Motor Creativity 

According to Age, Sex, and Weight Status in Young Students: A Music- 

Oriented versus Conventional Education Plan. Children, 10(2), 200. 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 37 

 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 
opinioni degli studenti (ove disponibili), dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli 
anni precedenti risulta essere ottima. 
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ANDREA TOSI 

Punteggio totale: 19 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
Master 2° livello presso Università degli Studi G.Marconi, Roma. 

- “Le attività motorie nell’età evolutiva 

     5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Metodi e Didattiche delle Attività Motorie e 

Sportive” c/o Università degli Studi di Verona, 3 anni) 

6 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

- Chinesiologo 

- Preparatore fisico e atletico sport individuali e di squadra 

- Docente scienze motorie, scuola secondaria di 1° grado 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 19 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Andrea Tosi in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 

seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1322/4800 
1) Dott.ssa Marta RIGON   punti 64 
2) Dott. Alan LEONE    punti 27 
3) Dott. Andrea TOSI    punti 19 
4) Dott. Emanuele MAGALDI   punti 12 
5) Dott.ssa Giulia BASILICO   punti 10 
 
 

 

 



 

 
8 

Codice concorso 1322/4801 
 
GIULIA BASILICO 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Chinesiologa 

- Allenatrice ginnastica artistica 

- Tecnico regionale di II livello Federazione Italiana Ginnastica 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Basilico G, Lovecchio N. Attenzione agli eccessi. Sport & Medicina 2021. 

37(2): 50-52 
Riv. Naz. 2 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 
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ALAN LEONE 

Punteggio totale: 27 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 
(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Milano, 1 anno; 

(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Torino > 4 anni) 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- istruttore di fitness e consulente tecnico 

- formatore per le attività di Fitness e Yoga e gestione tecnica presso 

diversi centri sportivi 

- docente di Scienze Motorie presso le Scuole Secondarie di 1° e 2 grado 

docente coordinatore di corsi musicali 

- attività di recupero funzionale e di propedeutica motoria con soggetti 

affetti da spettro autistico 

- relatore di tesi di argomenti affini al bando 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.    

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
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EMANUELE MAGALDI 

Punteggio totale: 15 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Coordinatore progetto “Ufficio Proattivo 150”. 

- Educatore scienze motorie scuola primaria. 

- Istruttore ginnastica dolce per anziani. 

- Allenatore/preparatore pattinaggio artistico 

12 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI  

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Emanuele 
Magaldi, in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando. 
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MARTA RIGON 

Punteggio totale: 64 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professoressa a contratto per insegnamenti con titolarità a quello del 

bando (Docente di “Basi motorie della ginnastica”, c/o Università degli 

Studi di Milano, 2 anni) 

10 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professoressa a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 

(Docente di “Didattica applicata alla scuola primaria””, c/o Università 

degli Studi di Milano, 1 anno) 

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Collaboratrice Art. 45 presso Scuola di Scienze Motorie, Università 

degli Studi di Milano. 

- Docente Educazione Fisica e Motoria. 

- Tecnico e preparatore atletico rugby 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Alberti, G., Raiola, G., & Bosio, 

A. (2021). Aquatic physical literacy: the effectiveness of applied pedagogy on 

parents’ and children’s perceptions of aquatic motor competence. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 18(20), 10847. 

Riv. Int. 8 

2. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Colella, D., Trecroci, A., 

Formenti, D., & Scurati, R. (2022). Effects of Varied Practice Approach in 

Physical Education Teaching on Inhibitory Control and Reaction Time in 

Preadolescents. Sustainability, 14(11), 6455. 

Riv. Int. 8 

3. Invernizzi, P. L., Signorini, G., Rigon, M., Larion, A., Raiola, G., D’Elia, 

F., ... & Scurati, R. (2022). Promoting Children’s Psychomotor Development 

with Multi-Teaching Didactics. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19(17), 10939. 

Riv. Int. 8 

4. Signorini, G., Scurati, R., D'Angelo, C., Rigon, M., & Invernizzi, P. L. 

(2022). Enhancing motivation and psychological wellbeing in the workplace 

through conscious physical activity: Suggestions from a qualitative study 

examining workers' experience. Frontiers in Psychology, 13. 

Riv. Int. 5 

5. Trecroci, A., Signorini, G., Scurati, R., Colella, D., Raiola, G., Rigon, M., 

& Invernizzi, P. L. (2023). Effects of Musical Classes on Motor Creativity 

According to Age, Sex, and Weight Status in Young Students: A Music- 

Oriented versus Conventional Education Plan. Children, 10(2), 200. 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 37 

 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 
opinioni degli studenti (ove disponibili), dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli 
anni precedenti risulta essere ottima. 
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ANDREA TOSI 

Punteggio totale: 19 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
Master 2° livello presso Università degli Studi G.Marconi, Roma. 

- “Le attività motorie nell’età evolutiva” 

     5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Metodi e Didattiche delle Attività Motorie e 

Sportive” c/o Università degli Studi di Verona, 3 anni) 

6 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

- Chinesiologo 

- Preparatore fisico e atletico sport individuali e di squadra 

- Docente scienze motorie, scuola secondaria di 1° grado 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 19 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Andrea Tosi in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 

seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1322/4801 
1) Dott.ssa Marta RIGON  punti 64 
2) Dott. Alan LEONE   punti 27 
3) Dott. Andrea TOSI   punti 19 
4) Dott. Emanuele MAGALDI  punti 12 
5) Dott.ssa Giulia BASILICO   punti 10 
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Codice concorso 1322/4802 
 
GIULIA BASILICO 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Chinesiologa 

- Allenatrice ginnastica artistica 

- Tecnico regionale di II livello Federazione Italiana Ginnastica 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Basilico G, Lovecchio N. Attenzione agli eccessi. Sport & Medicina 2021. 

37(2): 50-52 
Riv. Naz. 2 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 
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ALAN LEONE 

Punteggio totale: 27 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 
(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Milano, 1 anno; 

(Docente di “Yoga” c/o Università degli Studi di Torino > 4 anni) 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- istruttore di fitness e consulente tecnico 

- formatore per le attività di Fitness e Yoga e gestione tecnica presso 

diversi centri sportivi 

- docente di Scienze Motorie presso le Scuole Secondarie di 1° e 2 grado 

docente coordinatore di corsi musicali 

- attività di recupero funzionale e di propedeutica motoria con soggetti 

affetti da spettro autistico 

- relatore di tesi di argomenti affini al bando 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.    

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
15 

EMANUELE MAGALDI 

Punteggio totale: 12 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Coordinatore progetto “Ufficio Proattivo 150”. 

- Educatore scienze motorie scuola primaria. 

- Istruttore ginnastica dolce per anziani. 

- Allenatore/preparatore pattinaggio artistico 

12 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 12 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Emanuele 
Magaldi, in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando. 
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MARTA RIGON 

Punteggio totale: 64 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professoressa a contratto per insegnamenti con titolarità a quello del 

bando (Docente di “Basi motorie della ginnastica”, c/o Università degli 

Studi di Milano, 2 anni) 

10 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professoressa a contratto per insegnamenti affini a quello del bando 

(Docente di “Didattica applicata alla scuola primaria””, c/o Università 

degli Studi di Milano, 1 anno) 

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Collaboratrice Art. 45 presso Scuola di Scienze Motorie, Università 

degli Studi di Milano. 

- Docente Educazione Fisica e Motoria. 

- Tecnico e preparatore atletico rugby 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 27 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Alberti, G., Raiola, G., & Bosio, 

A. (2021). Aquatic physical literacy: the effectiveness of applied pedagogy on 

parents’ and children’s perceptions of aquatic motor competence. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 18(20), 10847. 

Riv. Int. 8 

2. Invernizzi, P. L., Rigon, M., Signorini, G., Colella, D., Trecroci, A., 

Formenti, D., & Scurati, R. (2022). Effects of Varied Practice Approach in 

Physical Education Teaching on Inhibitory Control and Reaction Time in 

Preadolescents. Sustainability, 14(11), 6455. 

Riv. Int. 8 

3. Invernizzi, P. L., Signorini, G., Rigon, M., Larion, A., Raiola, G., D’Elia, 

F., ... & Scurati, R. (2022). Promoting Children’s Psychomotor Development 

with Multi-Teaching Didactics. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19(17), 10939. 

Riv. Int. 8 

4. Signorini, G., Scurati, R., D'Angelo, C., Rigon, M., & Invernizzi, P. L. 

(2022). Enhancing motivation and psychological wellbeing in the workplace 

through conscious physical activity: Suggestions from a qualitative study 

examining workers' experience. Frontiers in Psychology, 13. 

Riv. Int. 5 

5. Trecroci, A., Signorini, G., Scurati, R., Colella, D., Raiola, G., Rigon, M., 

& Invernizzi, P. L. (2023). Effects of Musical Classes on Motor Creativity 

According to Age, Sex, and Weight Status in Young Students: A Music- 

Oriented versus Conventional Education Plan. Children, 10(2), 200. 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 37 

 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 
opinioni degli studenti (ove disponibili), dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli 
anni precedenti risulta essere ottima. 
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ANDREA TOSI 

Punteggio totale: 19 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
Master 2° livello presso Università degli Studi G.Marconi, Roma. 

- “Le attività motorie nell’età evolutiva 

     5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Metodi e Didattiche delle Attività Motorie e 

Sportive” c/o Università degli Studi di Verona, 3 anni) 

6 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

- Chinesiologo 

- Preparatore fisico e atletico sport individuali e di squadra 

- Docente scienze motorie, scuola secondaria di 1° grado 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 19 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Andrea Tosi in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 

seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1322/4803 
1) Dott.ssa Marta RIGON   punti 64 
2) Dott. Alan LEONE    punti 27 
3) Dott. Andrea TOSI   punti 19 
4) Dott. Emanuele MAGALDI   punti 12 
5) Dott.ssa Giulia BASILICO   punti 10 
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Codice concorso 1322/4803 
 
LUCA BELLINI 

Punteggio totale: 50 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Master Universitario di II livello in “Attività motorie nell’età 

evolutiva”, Università degli Studi Guglielmo Marconi, Roma. 

3 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professore a contratto per insegnamento con titolarità nello specifico 

insegnamento (Docente del corso di “Teoria Tecnica e Didattica degli 

Sport di Squadra – Modulo di Calcio” c/o Università degli Studi di 

Milano, 4 anni) 

20 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quelli del bando 

(Docente per “Teoria Tecnica e Didattica dell’Esercizio Fisico Adattato 

all’Età Giovanile” c/o Insubria, 1 anno; Docente per “Teoria Tecnica e 

Didattica dell’Esercizio Fisico Adattato all’Età Giovanile” c/o Insubria, 3 

anni) 

8 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatore di Base UEFA B. 

- Allenatore giovani calciatori UEFA C. 

- Istruttore CONI, FIGC per scuole calcio. 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 46 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Martini S., Bellini L., Alberti G., Trecoci A., Licciardi A. “Giochi di 

posizione: Esiste migliore forma di allenamento?” – Ita. J. Sports Reh. Po.; 

2020; 7; 1; 1431 – 1449 

Riv. Naz. 2 

2. Vigani J., Bellini L., Licciardi A. “R.A.E. e Calcio Femminile. Il caso di un 

settore giovanile di una società professionistica italiana – Ita. J. Sports Reh. 

Po; 2023; 10(22); 1;1; 2225 – 2242 

Riv. Naz. 2 

3.   0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 4 

 

La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 
opinioni degli studenti (ove disponibili), dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli 
anni precedenti risulta essere ottima. 
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ALBERTO BONACINA 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Preparatore, allenatore, istruttore calcio 

- Docente scienze motorie scuola secondaria 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 

La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Alberto Bonacina 
in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
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ALAN LEONE 

Punteggio totale: 12 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- Docente di Scienze Motorie presso le Scuole Secondarie di 1° e 2 grado 

- Docente seminari universitari su tematiche affini a quelli del bando 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 12 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.   0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1322/4803 
1) Dott. Luca BELLINI  punti 50 
2) Dott. Alan LEONE  punti 12 
3) Dott. Alberto BONACINA  punti 10 
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Codice concorso 1322/4804 
 
LUCA BELLINI 

Punteggio totale: 50 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Master Universitario di II livello in “Attività motorie nell’età 

evolutiva”, Università degli Studi Guglielmo Marconi, Roma. 

3 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professore a contratto per insegnamento con titolarità nello specifico 

insegnamento (Docente del corso di “Teoria Tecnica e Didattica degli 

Sport di Squadra – Modulo di Calcio” c/o Università degli Studi di 

Milano, 4 anni) 

20 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quelli del bando 

(Docente per “Teoria Tecnica e Didattica dell’Esercizio Fisico Adattato 

all’Età Giovanile” c/o Insubria, 1 anno; Docente per “Teoria Tecnica e 

Didattica dell’Esercizio Fisico Adattato all’Età Giovanile” c/o Insubria, 3 

anni) 

8 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatore di Base UEFA B. 

- Allenatore giovani calciatori UEFA C. 

- Istruttore CONI, FIGC per scuole calcio. 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 46 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Martini S., Bellini L., Alberti G., Trecoci A., Licciardi A. “Giochi di 

posizione: Esiste migliore forma di allenamento?” – Ita. J. Sports Reh. Po.; 

2020; 7; 1; 1431 – 1449 

Riv. Naz. 2 

2. Vigani J., Bellini L., Licciardi A. “R.A.E. e Calcio Femminile. Il caso di un 

settore giovanile di una società professionistica italiana – Ita. J. Sports Reh. 

Po; 2023; 10(22); 1;1; 2225 – 2242 

Riv. Naz. 2 

3.   0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 4 

 

La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 
opinioni degli studenti (ove disponibili), dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli 
anni precedenti risulta essere ottima. 
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ALBERTO BONACINA 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Preparatore, allenatore, istruttore calcio 

- Docente scienze motorie scuola secondaria 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 

La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Alberto Bonacina 
in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
23 

ALAN LEONE 

Punteggio totale: 12 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- Docente di Scienze Motorie presso le Scuole Secondarie di 1° e 2 grado 

- Docente seminari universitari su tematiche affini a quelli del bando 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 12 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.   0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1322/4804 
1) Dott. Luca BELLINI  punti 50 
2) Dott. Alan LEONE  punti 12 
3) Dott. Alberto BONACINA  punti 10 
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Codice concorso 1322/4805 
 
VALENTINA VERGA 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatrice e preparatore fisico di pallavolo 

- Docente di scienze motorie 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott.ssa Valentina 
Verga, in quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
seguente graduatoria: 
 

Codice concorso 1322/4805 
1) Dott.ssa Valentina VERGA:  punti 10 
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Codice concorso 1322/4806 
 

Massimiliano BARISONI 

Punteggio totale: 25 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Docente corso “Calcio” Scuola di Scienze Motorie, Università degli 

Studi di Pavia (5 anni) 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatore calcio Uefa B 

- Preparatore atletico calcio professionista 

- Allenatore e preparatore atletico squadre giovanili juniores. 

- Docente corsi formazione calcio 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.   0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Barisoni, in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
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Pierosario GIULIANO 

Punteggio totale: 41, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 
 

0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

-Master in Traumatologia sportiva e management dell’atleta 

infortunato 

3 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento: 
- Specializzazione per l’insegnamento delle scuole secondarie di I e II 

grado 

- preparatore fisico e tecnico - Rugby  

- trainer attività riabilitativa 

5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Does perceived wellness influence technical–tactical match 

performance? A study in youth international rugby using partial least 

squares correlation analysis. Carlos Ramírez-López, Kevin Till, Dan 

Weaving, et al. (2022). European Journal Of Sport Science ,Vol. 22, NO. 7, 

1085–1093 https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1936195 

Riv. Int. 8 

2. Coopetition: cooperation among competitors to enhance applied 

research and drive innovation in elite sport. Carlos Ramírez-López, 

Kevin Till, Andy Boyd, et al. (2020). Br J Sports Med. 

Riv. Int. 8 

3. A multi-nation examination of the fatigue and recovery time course 

during the inaugural Under-18 Six Nations rugby union competition 

Carlos Ramírez-López, Kevin Till, Thomas Sawczuka, et al. (2020). 

Journal Of Sports Sciences 

https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1722589 

 

 

Riv. Int. 

 

8 

4. Sleep patterns of elite youth team-sport athletes prior to and during 

international competition. Carlos A. Ramírez, Kevin Till, Grant Beasley, 

et al. (2019). Science and Medicine in Football,  

DOI: 10.1080/24733938.2019.1662081 

 

  Riv. Int 7 

5. Espressioni di forza: skill-based training versus traditional 

conditioning training: quale migliore metodologia per intervenire 

efficacemente nella formazione del giovane rugbista (2013). Sport 

& Medicina 

 

Riv. Naz.     

   2 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 33 
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ALAN LEONE 

Punteggio totale: 10 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master Universitario di 1° livello in “Sociologia e Metodologia 

della didattica negli insegnamenti di educazione fisica” 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- preparatore atletico e preparatore dei portieri per società sportive 

- relatore di tesi di argomenti affini al bando 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
 

La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
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Enrico PERRI 

Punteggio totale: 65 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 
- PhD in Ricerca Biomedica Integrata 

5 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Post-Doc c/o Università degli Studi di Milano 

5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Sport Scientist Venezia FC (serie B), Levadiakos FC, Monza AC, ASD 

Caronnese 

- Preparatore professionista FIGC 

 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Relationship Between Wellness Index and Internal Training Load in Soccer: 

Application of a Machine Learning Model. Published: May 2021 in 

International Journal of Sports Physiology and Performance DOI: 

10.1123/IJSPP.2020-0093 

   Riv. Int. 8 

2. Relationship between External and Internal Workloads in Elite Soccer 

Players: Comparison between Rate of Perceived Exertion and Training Load 

Published: Nov 2019 in Applied ciences DOI: 10.3390/APP9235174 

Riv. Int. 8 

3. The Effect of Two Speed Endurance Training Regimes on Performance of 

Soccer Players.Published: 2015 in Plos One DOI: 

10.1371/JOURNAL.PONE.0138096 

Riv. Int. 8 

4. . Effects of Different Training Interventions on the Recovery of Physical 

and Neuromuscular Performance After a Soccer Match. Published: Aug 2020 

in Journal of Strength and Conditioning Research DOI: 

10.1519/JSC.0000000000003269 

Riv. Int. 8 

5. Exercise twice-a-day potentiates markers of mitochondrial biogenesis in 

men. Published: Jan 2020 in The FASEB Journal DOI: 

10.1096/FJ.201901207RR 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 40 
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ANDREA TOSI 

Punteggio totale: 17 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
Master 2° livello presso Università degli Studi G. Marconi, Roma. 

- “Le attività motorie nell’età evolutiva 

     5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Preparazione atletica ottimale nel trail e 

nell'ultratrai, c/o Università degli Studi di Brescia, 2 anni) 

4 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

- Chinesiologo 

- Preparatore fisico e atletico sport individuali e di squadra 

- Docente scienze motorie, scuola secondaria di 1° grado 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 17 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Andrea Tosi in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 

seguente graduatoria: 
 
 
Codice concorso 1322/4806 

1) Dott. Enrico PERRI   punti 65 
2) Dott. Pierosario GIULIANO  punti 41 
3) Dott. Massimiliano BARISONI  punti 25 
4) Dott. Andrea TOSI   punti 17 
5) Dott. Alan LEONE   punti 10 
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Codice concorso 1322/4807 
 

Sergio DUGNANI 

Punteggio totale: 77, così suddiviso: 
  

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca  
0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Didattica applicata alla scuola primaria” c/o 

Università degli Studi di Milano, > 5 anni) 

20 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per “Didattica del Movimento Umano” c/o Università 

degli Studi di Milano, > 5 anni) 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
-  progetto “Movimento Scuola Formazione” dell’IRRSAE Lombardia 

- responsabile tecnico coordinatore del progetto PROMOS di educazione 

motoria per la scuola primaria 

- Docente e coordinatore in insegnamenti affini a quelli del bando in enti 

ed agenzie educative nazionali 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 45 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Pietro Luigi Invernizzi, Sergio Dugnani, Franco Mauro. L’Educazione 

Motoria Rinnovata - Suggerimenti per le buone pratiche nella scuola 

primaria, Carabà Universitaria, 2018. 
Mon. 8 

2. Sergio Dugnani, Pietro Luigi Invernizzi. Progettare in Educazione 

Fisica e nelle Scienze Motorie - per la programmazione e organizzazione 

della didattica nella scuola secondaria, Carabà Universitaria, 2013. 
Mon. 8 

3. Pietro Luigi Invernizzi, Sergio Dugnani. Didattica del Movimento 

Umano 1 - qualità utili per la salute, Carabà Universitaria, 2014; 
Mon. 8 

4. Sergio Dugnani, Pietro Luigi Invernizzi, Stefano Longo, Franco 

Mauro. Didattica del Movimento Umano 2 - qualità utili per 

l’apprendimento e la gestione del controllo motorio, Carabà 

Universitaria, 2015 

Mon. 8 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 32 

 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle 

opinioni degli studenti, dichiara che l’attività didattica svolta dal docente negli anni precedenti 
risulta essere ottima. 
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Linda PELI 

Punteggio totale: 15, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 
 

0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Master II livello in “Esercizio terapia: progettazione e 

conduzione dell’esercizio fisico nelle patologie esercizio 

sensibili” 

3 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Istruttore di nuoto II livello. 

- Chinesiologo con competenze socio-sanitarie, attività di 

formazione, attività fisica adattata in diverse patologie croniche 

non-trasmissibili 

- Assistenza didattica nella scuola primaria e secondaria in 

bambini e adolescenti con disabilità fisica /sensoriale/cognitiva 

- Responsabile corsi fitness in acqua 

12 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 15 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3.  N/A 0 

4. N/A 0 

5.  N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 

La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni della Dott.ssa Peli in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
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TOSI ANDREA 

Punteggio totale: 17, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
Master 2° livello presso Università degli Studi G. Marconi, Roma. 

- “Le attività motorie nell’età evolutiva 

- “L’intervento della pedagogia speciale nei casi di sviluppo patologico” 

5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti 
- Professore a contratto per insegnamenti affini a quello indicato nel 

bando (Docente per "Gestione delle diversità nello sport" c/o Università 

degli Studi di Brescia, 1 anno; Docente per "L'educazione motoria e 

l'avviamento sportivo per il miglioramento dell'inclusione negli allievi 

con bisogni educativi speciali" c/o Università degli Studi di Brescia, 1 

anno) 

4 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

- Chinesiologo 

- Preparatore fisico e atletico sport individuali e di squadra 

- Docente scienze motorie, scuola secondaria di 1° grado 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 17 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
 0 

2.  0 

3.  0 

4.  0 

5.  0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Andrea Tosi in 
quanto non allegate alla domanda, come espressamente richiesto dal bando.  
 

 

 



 

 
33 

La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
seguente graduatoria: 
 
 

Codice concorso 1322/4807 
1) Dott. Sergio DUGNANI punti 77 
2) Dott. Andrea TOSI  punti 17 
3) Dott.ssa Linda PELI  punti 15 

 

 

 

La Commissione provvede quindi alla stesura del verbale, che deve essere firmato digitalmente, 
e provvede ad inviarlo, unitamente a tutta la documentazione, entro 10 giorni all’Ufficio 
Affidamenti e contratti di insegnamento affidamenti.contratti@unimi.it – per l’approvazione.  

 

La riunione termina alle ore 12.30. 

 
Letto, approvato e sottoscritto. 

 
LA COMMISSIONE 
 

 
Prof. Angela MONTARULI  Presidente 

 

 

Prof. Rooberto Codella   Segretario 

 

 

Dott. Matteo Bonato   Membro 

 

mailto:affidamenti.contratti@unimi.it

	VERBALE N.2

		2023-09-27T13:25:32+0200
	Matteo Bonato


		2023-09-27T13:32:15+0200
	Angela Montaruli


		2023-09-27T15:09:29+0200
	Roberto Codella




