
PROCEDURA SELETTIVA PUBBLICA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI 

RICERCATORE UNIVERSITARIO A TEMPO DETERMINATO MEDIANTE STIPULA 

DI UN CONTRATTO DI LAVORO SUBORDINATO DELLA DURATA DI TRE ANNI AI 

SENSI DELL’ART. 24, COMMA 3, LETT. B) DELLA LEGGE 30.12.2010 N. 240 

PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE PER GLI ALIMENTI, LA NUTRIZIONE E 

L’AMBIENTE, SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, 

NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE SETTORE 

SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/49 - SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 

APPLICATE, CODICE CONCORSO 5077. 

 

 
VERBALE N. 2 

(Esame preliminare dei titoli, dei curriculum  
e della produzione scientifica dei candidati) 

 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posto di ricercatore 
universitario a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. b) della Legge 

30.12.2010 n. 240 per il settore concorsuale 06/D2, settore scientifico-disciplinare 
MED/49 presso il Dipartimento di Scienze degli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente, 

composta dai: 
 
Prof.ssa Patrizia Riso   dell’Università degli Studi di Milano 

Prof.ssa Nicoletta Pellegrini dell’Università degli Studi di Udine 
Prof. Mauro Serafini    dell’Università degli Studi di Teramo 

 
si riunisce il giorno 23/11/22 alle ore 11:00 in modalità telematica mediante la 
piattaforma TEAMS per l’esame dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai 

candidati. 
 

In apertura di seduta il Presidente della Commissione dà lettura del messaggio di posta 

elettronica con il quale il Responsabile delle procedure comunica che in data 09/11/2022 
si è provveduto alla pubblicizzazione dei criteri stabiliti dalla Commissione nella riunione 

del 08/11/2022 mediante pubblicazione sul sito web dell’Ateneo. 
 
La Commissione prende visione dell’elenco dei candidati, che risultano essere: 

 
LEONE Alessandro 

PIVARI Francesca 
 

Ciascun commissario dichiara che non sussistono situazioni di incompatibilità, ai sensi 
degli artt. 51 e 52 c.p.c., con i candidati. Dichiara inoltre di non trovarsi in alcuna 
situazione di conflitto di interessi, anche potenziale, con i candidati ai sensi della Legge 

190/2012. Ciascun Commissario sottoscrive apposita dichiarazione che si allega al 
presente verbale (all. n. 1). 

 
Constatato che, come previsto dal bando, sono trascorsi almeno 5 giorni dalla 
pubblicizzazione dei criteri, la Commissione può legittimamente proseguire i lavori con 

l’esame dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai candidati. 
 

Successivamente verifica che le pubblicazioni scientifiche inviate agli uffici 
corrispondono all’elenco delle stesse allegate alle domande dei candidati. 



La Commissione, ai fini della presente selezione, prende in considerazione 

esclusivamente pubblicazioni o testi accettati per la pubblicazione secondo le norme 
vigenti nonché saggi inseriti in opere collettanee e articoli editi su riviste in formato 

cartaceo o digitale con esclusione di note interne o rapporti dipartimentali. La tesi di 
dottorato (o equipollenti) è presa in considerazione anche in assenza delle condizioni 
sopra menzionate. 

 
Vengono quindi prese in esame le pubblicazioni redatte in collaborazione con i 

commissari della presente procedura di valutazione o con altri coautori non appartenenti 
alla Commissione, al fine di valutare l’apporto di ciascun candidato. 
 

La commissione rileva che nessun candidato ha pubblicazioni in collaborazione con i 
commissari della presente selezione. 

 
 
Successivamente dopo attenta analisi comparata dei lavori svolti in collaborazione tra il 

candidato Leone Alessandro ed altri coautori e la candidata Pivari Francesca ed altri 
coautori, la Commissione rileva che i contributi scientifici dei candidati sono enucleabili 

e distinguibili (tenuto conto, ad esempio, anche dell’attività scientifica globale sviluppata 
dai candidati, la Commissione ritiene che vi siano evidenti elementi di giudizio per 

individuare l’apporto dei singoli coautori) e unanimemente delibera di ammettere alla 
successiva valutazione di merito i seguenti lavori: 
 

LEONE Alessandro 
1. Leone, A., De Amicis, R., Pellizzari, M., Bertoli, S., Ravella, S., Battezzati, A. Appetite ratings and 

ghrelin concentrations in young adults after administration of a balanced meal. Does sex matter? 
(2022) Biology of Sex Differences, 13 (1), art. no. 25. DOI: 10.1186/s13293-022-00434-2 

2. Leone, A., De Amicis, R., Bertoli, S., Spadafranca, A., De Carlo, G., Battezzati, A. Absence of a 
sexual dimorphism in postprandial glucose metabolism after administration of a balanced mixed 
meal in healthy young volunteers (2022) Nutrition and Diabetes, 12 (1), art. no. 6. DOI: 
10.1038/s41387-022-00184-5 

3. De Amicis, R., Foppiani, A., Galasso, L., Montaruli, A., Roveda, E., Esposito, F., Battezzati, A., 
Bertoli, S., Leone, A. Weight Loss Management and Lifestyle Changes during COVID-19 Lockdown: 
A Matched Italian Cohort Study (2022) Nutrients, 14 (14):2897. DOI: 10.3390/nu14142897 

4. Leone, A., De Amicis, R., Battezzati, A., Bertoli, S. Adherence to the Mediterranean Diet and Risk 
of Metabolically Unhealthy Obesity in Women: A Cross-Sectional Study (2022) Frontiers in 
Nutrition, 9, art. no. 858206. DOI: 10.3389/fnut.2022.858206 

5. Leone, A., Martínez-González, M.Á., Craig, W., Fresán, U., Gómez-Donoso, C., Bes-Rastrollo, M. 
Pre-gestational consumption of ultra-processed foods and risk of gestational diabetes in a 
mediterranean cohort. The SUN project (2021) Nutrients, 13 (7), art. no. 2202. DOI: 
10.3390/nu13072202 

6. Leone, A., Martínez-González, M.Á., Martin-Gorgojo, A., Sánchez-Bayona, R., de Amicis, R., Bertoli, 
S., Battezzati, A., Bes-Rastrollo, M. Mediterranean diet, Dietary Approaches to Stop Hypertension, 
and Pro-vegetarian dietary pattern in relation to the risk of basal cell carcinoma: A nested case-
control study within the Seguimiento Universidad de Navarra (SUN) cohort (2020) American Journal 
of Clinical Nutrition, 112 (2), pp. 364-372. DOI: 10.1093/ajcn/nqaa127 

7. Leone, A., Vizzuso, S., Brambilla, P., Mameli, C., Ravella, S., De Amicis, R., Battezzati, A., Zuccotti, 
G., Bertoli, S., Verduci, E. Evaluation of different adiposity indices and association with metabolic 
syndrome risk in obese children: Is there a winner? (2020) International Journal of Molecular 
Sciences, 21 (11), art. no. 4083. DOI: 10.3390/ijms21114083 

8. Leone, A., Battezzati, A., Di Lello, S., Ravasenghi, S., Mohamed-Iahdih, B., Saleh, S.M.L., Bertoli, 
S. Dietary habits of Saharawi type II diabetic women living in Algerian refugee camps: Relationship 
with nutritional status and glycemic profile (2020) Nutrients, 12 (2), art. no. 568. DOI: 
10.3390/nu12020568 

9. Leone, A., Battezzati, A., Bedogni, G., Vignati, L., Vanzulli, A., De Amicis, R., Foppiani, A., Bertoli, 
S. Sex-and age-related differences in the contribution of ultrasound-measured visceral and 
subcutaneous abdominal fat to fatty liver index in overweight and obese caucasian adults (2019) 
Nutrients, 11 (12), art. no. 3008. DOI: 10.3390/nu11123008 

10. Leone, A., Bertoli, S., Di Lello, S., Bassoli, A., Ravasenghi, S., Borgonovo, G., Forlani, F., Battezzati, 
A. Effect of moringa oleifera leaf powder on postprandial blood glucose response: In vivo study on 
saharawi people living in refugee camps (2018) Nutrients, 10 (10), art. no. 1494. DOI: 
10.3390/nu10101494 



11. Leone, A., Martínez-González, M., Lahortiga-Ramos, F., Molero Santos, P., Bertoli, S., Battezzati, 
A., Bes-Rastrollo, M. Adherence to the Mediterranean dietary pattern and incidence of anorexia and 
bulimia nervosa in women: The SUN cohort (2018) Nutrition, 54, pp. 19-25. DOI: 
10.1016/j.nut.2018.02.008 

12. Leone, A., Fernández-Montero, A., de la Fuente-Arrillaga, C., Martínez-González, M.Á., Bertoli, S., 
Battezzati, A., Bes-Rastrollo, M. Adherence to the Mediterranean Dietary Pattern and Incidence of 
Nephrolithiasis in the Seguimiento Universidad de Navarra Follow-up (SUN) Cohort (2017) 
American Journal of Kidney Diseases, 70 (6), pp. 778-786. DOI: 10.1053/j.ajkd.2017.06.027 

13. Leone, A., Battezzati, A., De Amicis, R., De Carlo, G., Bertoli, S. Trends of adherence to the 
mediterranean dietary pattern in northern Italy from 2010 to 2016 (2017) Nutrients, 9 (7), art. no. 
734. DOI: 10.3390/nu9070734 

14. Leone, A., Bedogni, G., Ponissi, V., Battezzati, A., Beggio, V., Magni, P., Ruscica, M., Bertoli, S. 
Contribution of binge eating behaviour to cardiometabolic risk factors in subjects starting a weight 
loss or maintenance programme (2016) British Journal of Nutrition, 116 (11), pp. 1984-1992. DOI: 
10.1017/S0007114516004141 

15. Bertoli, S., Leone, A., Vignati, L., Bedogni, G., Martínez-González, M.A., Bes-Rastrollo, M., 
Spadafranca, A., Vanzulli, A., Battezzati, A. Adherence to the Mediterranean diet is inversely 
associated with visceral abdominal tissue in Caucasian subjects (2015) Clinical Nutrition, 34 (6), 
pp. 1266-1272. DOI: 10.1016/j.clnu.2015.10.003 

 

PIVARI Francesca 
1. Gortan Cappellari G, Brasacchio C, Laudisio D, Lubrano C, Pivari F, Barrea L, Muscogiuri G, 

Savastano S, Colao A; Obesity Programs of Nutrition, Education, Research and Assessment 
(OPERA) group. Sarcopenfc obesity: What about in the cancer setting? Nutrition. 2022 Jun;98: 
111624. doi: 10.1016/j.nut.2022.111624. Epub 2022 Feb 4. PMID: 35436691 

2. Pivari F, Mingione A, Piazzini G, Ceccarani C, Ottaviano E, Brasacchio C, Dei Cas M, Vischi M, 
Cozzolino MG, Fogagnolo P, Riva A, Petrangolini G, Barrea L, Di Renzo L, Borghi E, Signorelli P, 
Paroni R, Soldati L. Curcumin Supplementation (Meriva@) Modulates Inflammation, Lipid 
Peroxidation and Gut Microbiota Composition in Chronic Kidney Disease. Nutrients. 2022 Jan 
5;14(1):231. doi: 10.3390/nu14010231. PMID: 35011106; PMCID: PMC8747135. 

3. Mingione A, Pivari F, Plotegher N, Dei Cas M, Zulueta A, Bocci T, Trinchera M, Albi E, Maglione V, 
Caretti A, Paroni R, Bottai D, Ghidoni R, Signorelli P. Inhibition of ceramide synthesis reduces a-
synuclein proteinopathy in a cellular model of Parkinson's Disease. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22, 6469. 
doi.org/IO.3390/ijms22126469.  

4. Barrea L, Muscogiuri G, Pugliese G, Graziadio C, Maisto M, Pivari F, Falco A, Tenore GC, Colao A, 
Savastano S. Association of the Chronotype Score with Circulating Trimethylamine N-Oxide 
(TN(AO) Concentrations. Nutrients. 2021 May 14;13(5):1671.  doi: 10.3390/nu13051671. 

5. Attina A, Leggeri C, Paroni R, Pivafi F', Dei Cas M, Mingione A, Dri M, Marchetti M, Di Renzo L. 
Fasting: how to guide. Nutrients. 2021 May 7;13(5):1570. doi: 10.3390/nu13051570. 

6. Signorelli P, Pivari F, Barcella M, Merelli I, Zulueta A, Dei Cas M, Rosso L, Ghidoni R, Caretti A, 
Paroni R, Mingione A. Myriocin modulates the altered lipid metabolism and storage in cystic fibrosis. 
Cell Signal. 2021 May 81:109928. doi: 10.1016/j.ce11sig.2021.109928. 

7. Di Renzo L, Gualtieri P, Pivari F, Soldati L, Attina A, Leggeri C, Cinelli G, Tarsitano MG, Caparello 
G, Carrano E, Merra G, Pujia AM, Danjeli R, De Lorenzo A. COVID-19: Is there a role for 
immunonutrition in obese patient? J Transl Med. 2020 Nov 7; 18(1):415 doi: 10.1186/s12967-
020-02594-4.  

8. Migliaccio S, Brasacchio C, Pivari F, Salzano C, Barrea L, Muscogiuri G, Savastano S, Colao A; 
Obesity Programs of nutrition, Education, Research and Assessment (OPERA) Group. What is the 
best diet for cardiovascular wellness? A comparison of different nutritional models. Int J Obes 
Suppl. 2020 July 0(1):50-6; doi: 10.1038/s41367-020-0018-o. 

9. Facioni MS, Raspini B, Pivari F, Dogliotti E, Cena H. Nutritional Management of Lactose Intolerance: 
The Importance of Diet and Food Labelling. J Transl Med. 2020 Jun 26; 18(1):260 doi: 
10.1186/s12967-020-024292.  

10. Di Renzo L, Gualtieri P, Pivari F, Soldati L, Attina A, Cinelli G, Leggeri C, Caparello G, Barrea L, 
Scerbo F, Esposito E, De Lorenzo A. Eating Habits and Lifestyle Changes During COVID-19 
Lockdown: An Italian Survey. J Transl Med. 2020 June 3; 18(1):229 doi: 10.1186/s12967-020-
02399-5.  

11. Fanni G, Rosato R, Gentile L, Anselmino M, Frea S, Ponzo V, Pellegrini M, Broglio F, Pivan F, De 
Ferrari GM, Ghigo E, Bo S. Is HDL Cholesterol Protective in Patients With Type 2 Diabetes? A 
Retrospective PopulationBased Cohort study. J Transl Med. 2020 May 6; doi: 10.1186/s12967-
020-02357-1. 

12. Terranegra A, Arcidiacono T, Macrina L, Brasacchio C, Pivari F, Mingione A, Tomei S, Mezzavilla M, 
Silcock L, Cozzolino M, Palmieri N, Conte F, Sirtori M, Rubinacci A, Soldati L, Vezzoli G. Glucagon-
like peptide-I receptor and sarcoglycan delta genetic variants can affect cardiovascular risk in 
chronic kidney disease patients under hemodialysis. Clinical Kidney Journal Feb 2019. sfz182, 
https://doi.org/IO.1093/ckj/sfz182. 

13. Pivari F, Mingione A, Brasacchio C, Soldati L. Curcumin and Type 2 Diabetes Mellitus: Prevention 
and Treatment. Nutrients. 2019 Aug 8;11 doi: 10.3390/nu11081837 



14. Soldati L, Pivari F, Parodi C, Brasacchio C, Dogliotti E, De Simone P, Rossi M, Vezzoli G, Paoli A. 
The benefits of nutritional counseling for improving sport performance. J Sports Med Phys Fitness. 
2019 Jun 18. doi: 10.23736ß0022-4707.19.09507-0.  

15. Rizzi F, Conti C, Dogliotti E, Terranegra A, Salvi E, Braga D, Ricca F, Lupoli S, Mingione A, Pivari F, 
Brasacchio C, Barcella M, Chittani M, D'Avila F, Turiel M, Lazzaroni M, Soldati L, Cusi D, Barlassina 
C. Interaction between polyphenols intake and PONI gene variants on markers of cardiovascular 
disease: a nutrigenetic observational study. J Transl Med. 2016 Jun 23; doi: 10.1186/s12967-016-
0941-6. 

 

 

 
Concluso l’esame dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai candidati, alle 
ore 11:20 la Commissione termina i lavori e decide di riunirsi il giorno 21/12/22 alle ore 

11:00 in web conference tramite la piattaforma TEAMS 
 

Letto, approvato e sottoscritto. 
 

 
 
LA COMMISSIONE: 

 
 

Prof.ssa Patrizia Riso 
 
Prof.ssa Nicoletta Pellegrini 

 
Prof. Mauro Serafini 
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