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Federica Sileo 
CURRICULUM VITAE 
 
(N.B. IL CURRICULUM NON DEVE ECCEDERE LE 30 PAGINE E DEVE CONTENERE GLI ELEMENTI CHE IL CANDIDATO 

RITIENE UTILI AI FINI DELLA VALUTAZIONE. 
LE VOCI INSERITE NEL FACSIMILE SONO A TITOLO PURAMENTE ESEMPLIFICATIVO E POSSONO ESSERE SOSTITUITE, 
MODIFICATE O INTEGRATE) 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME SILEO 

NOME FEDERICA 

DATA DI NASCITA 06/11/1992 

 
 

 
TITOLI 
 
 
TITOLO DI STUDIO 
(indicare la Laurea conseguita inserendo titolo, Ateneo, data di conseguimento, ecc.) 
 

TITOLO CORSO DI STUDI UNIVERSITA’ DATA VOTAZIONE 

Laurea Magistrale Medicina e 
Chirurgia 

Università Vita-
Salute San Raffaele 
di Milano 

26/07/2017 110/110 e lode 
con menzione 
d’onore 

 

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.) 
 

TITOLO CORSO DI STUDI UNIVERSITA’ DATA VOTAZIONE 

Diploma di 
Specializzazione 
medica 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Università degli 
Studi di Milano 

07/11/2022 70/70 con lode 

 



ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO  
 

TITOLO UNIVERSITA’ DATA VOTAZIONE 

Abilitazione alla 
professione di Medico 
chirurgo 

Università Vita-Salute San Raffaele di 
Milano 

15/02/2018 270/270 

 
 
ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEI MEDICI DI MILANO 
 

TITOLO DATA NR. ISCRIZIONE 

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Milano 27/02/2018 45573 
 
 

TOEFL 
 

TITOLO ENTE RILASCIANTE DATA LIVELLO PUNTEGGIO 

TOEFL (Test of 
English as a Foreign 
Language) 

Educational Testing 
Service (ETS) 

27/08/2022 C1 97/120 

 
 
DELF 
 

TITOLO ENTE RILASCIANTE DATA LIVELLO PUNTEGGIO 

DELF (Diplôme 
d'études en langue 
française) 

Ministère français 
de l’Éducation 
nationale 

14/09/2014 B2 96,50/100 

 

DIPLOMA DI PIANOFORTE 
 

TITOLO ENTE RILASCIANTE DATA PUNTEGGIO 

Diploma di pianoforte 
principale 

Conservatorio “E. R. Duni” di Matera 23/09/2013 9,50/10 

 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL’ESTERO 
(inserire anno accademico, ateneo, corso laurea, numero ore, ecc.) 
 

ANNO ACCADEMICO CORSO DI STUDIO/INSEGNAMENTO ORE 

2017/2018 Corso elettivo “Emergenze 
endocrine” del Corso di Laurea di 
Medicina e Chirurgia presso 
l’Università Vita-Salute San 
Raffaele di Milano 
Argomenti trattati: “Fibrillazione 
atriale in paziente con 
tireotossicosi”, “LADA (Latent 
Autoimmune Diabetes in Adults)", 
“Imaging in endocrinologia". 
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DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O 
STRANIERI; 
(inserire anno accademico, ente, corso, periodo, ecc.) 
 

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE 
 
2018 – 2022: attività di affiancamento nel tutoring per attività professionalizzanti degli studenti dei 
seguenti Corsi Universitari: 

1. International Medical School dell’Università degli Studi di Milano 
2. Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano 

 
2022: attività di affiancamento nel tutoring della seguente tesi di Laurea: Università degli Studi di Milano; 
anno accademico 2022-2023; International Medical School; candidata: Stamatina Ioakim (matr. 919944); 
titolo: in via di definizione; argomento: utilizzo dell’analisi genetica NGS nell’ambito delle neoplasie 
endocrine multiple 
 
ATTIVITA’ DI RICERCA 
 
10/2022 Vincitrice di concorso pubblico per ammissione a Corso di Dottorato in Medicina Traslazionale in 
lingua inglese presso l’Università degli Studi di Milano 
 
09/2022 Redazione e presentazione di progetto per il Corso di Dottorato in Scienze della Nutrizione 
dell’Università degli Studi di Milano: “Analisi dei fattori predisponenti l’obesità non sindromica attraverso 
lo studio delle varianti germinali tramite analisi Next-Generation Sequencing (NGS).” 
 
11/2018 – 10/2022: attività di ricerca in ambito endocrinologico durante il periodo di formazione della 
Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e malattie del metabolismo sotto la guida del Prof. Persani 

- Studio clinico e genetico delle sindromi da neoplasie endocrine multiple 
- Studio clinico e genetico delle malattie scheletriche rare 
- Studio clinico dell’oftalmopatia di Graves-Basedow 
- Studio clinico dell’ipotiroidismo congenito 
- Studio clinico delle tireopatie in gravidanza 

 
10/2021 – 02/2022: periodo di formazione presso l’Erasmus Medical Center di Rotterdam (Olanda) con 
partecipazione a meeting di laboratorio di ricerca di base in ambito tiroideo; attività di ricerca clinica 
con ricerca della letteratura, realizzazione di systematic review, metanalisi e stesura del seguente 
manoscritto: “Association of Gestational Thyroid Function and TPOAb Positivity with Postpartum 
Depression: a prospective cohort study and systematic literature review with meta-analysis” (fase di peer 
review interna in corso) 

 
 

DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO  
(indicare, data, durata, ruolo, ente presso il quale si è prestata attività assistenziale, ecc.) 

 

1. 11/2018 – 10/2022: Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

- attività ambulatoriale di supporto alla dott.ssa Carmen Aresta presso l’ambulatorio obesità della 
Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in qualità di 
specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto al dott. Alberto Ambrogio presso l’ambulatorio di diabetologia 
della Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in qualità 
di specializzanda 



- attività ambulatoriale di supporto al prof. Luca Persani presso l’ambulatorio di neoplasie 
endocrine ed endocrinologia generale della Divisione di medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS 
Istituto Auxologico Italiano in qualità di specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto al prof. Iacopo Chiodini presso gli ambulatori di ipertensione 
endocrina, osteoporosi e paratiroidi della Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS 
Istituto Auxologico Italiano in qualità di specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto alle dott.sse Mirella Moro e Letizia Fatti presso gli ambulatori di 
auxologia e malattie ipotalamo-ipofisarie della Divisione di Medicina endocrino-metabolica 
dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in qualità di specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto al prof. Marco Bonomi presso l’ambulatorio di ipogonadismo ed 
endocrinologia generale della Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS Istituto 
Auxologico Italiano in qualità di specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto alla dott.ssa Guia Vannucchi presso l’ambulatorio di ecografia 
del collo della Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in 
qualità di specializzanda 

- attività ambulatoriale di supporto alla dott.ssa Guia Vannucchi presso l’ambulatorio di agoaspirati 
tiroidei della Divisione di Medicina endocrino-metabolica dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in 
qualità di specializzanda 

- attività clinico-assistenziale di Day Hospital c/o la Divisione di Medicina endocrino-metabolica 
dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano in qualità di specializzanda (MAC obesità, MAC 
diabetologica, MAC endocrinologica) 

2. 2021 – 2022: internato presso l’Erasmus Medical Center di Rotterdam 

Svolgimento di internato con attività ambulatoriale di secondo livello c/o l’Erasmus Medical Center di 
Rotterdam (Olanda), U.O. di Endocrinologia (tutor: MD Edward Visser), dal 01/10/2021 al 31/01/2022 
con il contributo finanziario del programma Erasmus+ Traineeship. Partecipazione a meeting 
multidisciplinari con discussione di casi clinici complessi in collaborazione con chirurghi, oncologi, 
radioterapisti e anatomopatologi.  

3. 2018: sostituzione di Medico di Medicina Generale 

Sostituzione di Medico di Medicina Generale (dott. V. E. Dallosta) per una durata complessiva di tre 
settimane (07/05/2018-13/05/2018; 03/09/2018-16/09/2018). 

4. 2017 – 2018: tirocinio post-laurea presso l’ospedale San Raffaele di Milano 

- U.O. di Chirurgia Vascolare (resp. U.O.: prof. Chiesa) 
- Ambulatorio di Medicina Generale (dott.ssa Gariboldi) 
- U.O. di Cardiologia riabilitativa (resp. U.O.: prof. Cianflone) 

5. 2014 – 2017: internati presso ospedale San Raffaele durante il Corso di Laurea di Medicina e 
Chirurgia  

- 01/2014 internato c/o reparto di malattie infettive (resp. U.O.: prof. Lazzarin)  
- 04/2014: internato c/o reparto di otorinolaringoiatria (resp. U.O.: prof. Bussi)  
- primo semestre 2016: internato c/o reparto di medicina interna (resp. U.O: prof. Sabbadin)  
- secondo semestre 2016: internato c/o reparto di malattie infettive (resp. U.O.: prof. Lazzarin)  
- primo e secondo semestre 2017: internato presso reparto di medicina interna e ambulatori di 

endocrinologia e diabetologia (resp. U.O.: prof. Bosi) 

6. 2015: internato presso ospedale Lariboisière di Parigi 

Semestre c/o il reparto di Chirurgia Generale consistente in attività di reparto, sala operatoria e turni 
di guardia notturna presso l’ospedale Lariboisière di Parigi (Francia) grazie al programma Erasmus da 
marzo a giugno 2015. 

 
 



ATTIVITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
(inserire titolo congresso/convegno, data, ecc.) 
 

DATA TITOLO SEDE 

12-13/04/2019 Comunicazione orale: “Study on 
the possible role of liver Fat 
Spectral Modeling Magnetic 
Resonance as a diagnostic tool for 
the assessment and grading of 
liver steatosis and prediction of 
liver impairment in patients with 
Graves’ orbitopathy undergoing 
high doses of i.v. steroids” 
Federica Sileo, Irene Campi, Guia 
Vannucchi, Luca Persani 

Congresso 
“First Italian thyroid 
Preceptorship: the cutting-edge 
stage in thyroid research”  
Roma 

19/10/2019 Comunicazione orale: “Il 
neuroimaging nell’acromegalia” 
Federica Sileo, Sabrina Avignone 

Congresso  
“Acromegalia: una malattia rara 
riconoscibile grazie 
all’attenzione nei confronti di 
manifestazioni comuni”  
Milano 

05-09/09/2020 Poster: “Biochemical and clinical 
findings distinguishing between 
the genetic and the acquired 
conditions in osteoporotic 
patients with low serum alkaline 
phosphatase levels” 
Federica Sileo, Vito Guarnieri, 
Rita Indirli, Gregorio Guabello, 
Matteo Longhi, Giorgia Dito, 
Sabrina Corbetta 

Congresso 
“22° Congresso Europeo di 
Endocrinologia”  
Modalità online 

21-24/05/2022 Comunicazione orale: 
“Association of Thyroid Function 
and TPOAb Positivity with 
Postpartum Depression: a 
prospective cohort study and 
systematic review with meta-
analysis” 
Federica Sileo, Joris A J Osinga, 
W Edward Visser, Toyah A Jansen, 
Wichor M Bramer, Arash 
Derakhshan, Valeria Citterio, 
Henning Tiemeier, Luca Persani, 
Tim I M Korevaar 

Congresso 
“24° Congresso Europeo di 
Endocrinologia” 
Milano 

10-13/09/2022 Comunicazione orale: 
“Association of Gestational 
Thyroid Function and TPOAb 
Positivity with the Risk of 
Postpartum Depression: a 
population-based cohort study, 
systematic review, and meta-
analysis.” 
Federica Sileo, Joris A J Osinga, 
W Edward Visser, Toyah A Jansen, 
Wichor M Bramer, Arash 
Derakhshan, Valeria Citterio, 
Henning Tiemeier, Luca Persani, 
Tim I M Korevaar 

Congresso 
“44° Congresso dell’Associazione 
Europea della Tiroide (ETA)” 
Bruxelles 

14 e 25/11/2022 Comunicazione orale:  
“MEN1: caso clinico” 
Federica Sileo, Luca Persani 

Congresso 



“Auxologico focus on: novità 
nella gestione delle malattie 
endocrine” 
Milano 

 

POSSESSO DEL DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI 
(relativamente a quei settori concorsuali nei quali è prevista) 
(indicare diploma, data di conseguimento, ecc.) 

 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo conseguita c/o l’Università degli Studi 
di Milano il 07/11/2022 
 
 

 

 
TITOLI DI CUI ALL’ARTICOLO 24 COMMA 3 LETTERA A) E B) DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010, N. 240 
(indicare se contratto di tipologia A o B, Ateneo, data di decorrenza e fine contratto, ecc.) 

 

Non precedenti contratti RTD 
 
 

 
 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
(per ciascuna pubblicazione indicare: nomi degli autori, titolo completo, casa editrice, data e luogo di pubblicazione, 
codice ISBN, ISSN, DOI o altro equivalente) 

ARTICOLI SU RIVISTE RECENSITE 
 
1. Corsello A, Di Filippo L, Massironi S, Sileo F, Dolcetta Capuzzo A, Gemma M, Carlucci C, Cusini C, 

Colombo B, Dallatomasina A, Franchi GM, Corti A, Manzoni MF, "Vasostatin-1: A novel circulating 
biomarker for ileal and pancreatic neuroendocrine neoplasms.". PLoS One. 2018 May 3;13(5); DOI: 
10.1371/journal.pone.0196858. 

2. Di Filippo L, Giugliano G, Tagliabue M, Gandini S, Sileo F, Allora A, Grosso E, Proh M, Basso V, 
Scaglione D, Manzoni M F, Ansarin M. “Total thyroidectomy versus lobectomy: Surgical approach to 
T1-T2 papillary thyroid cancer.” Acta Otorhinolaryngol Ital. 2020;40(4):254-261. 
DOI:10.14639/0392-100X-N0608. 

3. Lanzolla G, Vannucchi G, Ionni I, Campi I, Sileo F, Lazzaroni E, Marinò M. “Cholesterol Serum 
Levels and Use of Statins in Graves’ Orbitopathy: A New Starting Point for the Therapy” Front 
Endocrinol (Lausanne). 2020 Jan 22. DOI: 10.3389/fendo.2019.00933. 

4. Sileo F, Cangiano B, Cacciatore C, Amarù J, Gatto F, Albertelli M, Falconi M, Vitale G, Persani L. 
“Off-label pasireotide treatment in one insulinoma patient with an atypical presentation and 
intolerant to diazoxide.” Endocrine. 2020 Nov;70(2):435-438. DOI: 10.1007/s12020-020-02406-1. 

5. Campi I, Perego G, Ravogli A, Santafede F, Sileo F, Dubini A, Parati G, Persani L, Fugazzola L. 
“Impact of thyroid function screening in a large cohort of patients admitted to an emergency 
department.” Intern Emerg Med. 2022;(0123456789). DOI:10.1007/s11739-022-03071-0. 

 
ABSTRACT SU RIVISTE RECENSITE 
 
1. Federica Sileo, Joris Osinga, W. Edward Visser, Arash Derakhshan, Valeria Citterio, Luca Persani, 

Tim Korevaar. “Association of thyroid function and tpoab positivity with the risk of postpartum 

depression: A population-based cohort study, systematic review, and meta-analysis”. Endocrine 
Abstracts (2022) 84 OP02-11 | DOI: 10.1530/endoabs.84.OP-02-11  

 
REVIEWER PER: ENDOCRINOLOGY, DIABETES & METABOLISM CASE REPORTS 
 
https://www.webofscience.com/wos/op/peer-reviews/summary  
 
 
ASSOCIAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

https://www.webofscience.com/wos/op/peer-reviews/summary


1. Dal 2019 iscritta alla Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 
2. Dal 2019 iscritta all’Associazione Medici Endocrinologi (AME) 
3. Dal 2020 iscritta alla Società Europea di Endocrinologia (ESE) 
4. Dal 2022 iscritta alla Società Italiana di Obesità (SIO) 
5. Dal 2022 iscritta all’Associazione Europea della Tiroide (ETA) 

 
 

Data 16/12/2022 Luogo Milano 
 
 
 

 

 


