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SELEZIONE PER LA COPERTURA DI INSEGNAMENTI MEDIANTE CONTRATTO DI DIRITTO 
PRIVATO, AI SENSI DEL REGOLAMENTO PER LA DISCIPLINA DEI CONTRATTI PER ATTIVITA’ DI 
INSEGNAMENTO AI SENSI DELL’ART. 23 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240, PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE - SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE- 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO.  
 
CODICE CONCORSO 1160 

 
VERBALE N.2 

(Valutazione dei titoli, e delle pubblicazioni dei candidati e graduatoria finale) 
 
La Commissione giudicatrice nominata con delibera del Consiglio di Dipartimento di Scienze 
Biomediche per La Salute in data 26 luglio 2022 per la valutazione delle domande della selezione 
indicata in epigrafe con la quale è stato emanato, tra gli altri il bando, per la copertura degli 
insegnamenti di: 
 
1160-4251 SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, Ediz: 1E, Unita' didattica 3: 

Pallavolo. SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-81 - SSD M-EDF/02 

1160-4252 SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, Ediz: 1L, Unita' didattica 3: 

Pallavolo. SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-81 - SSD M-EDF/02 

1160-4253 SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, Ediz: 1L, Unita' didattica 1: Calcio. 

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-81 - SSD M-EDF/02 

1160-4254 APPROCCIO CORRETTIVO AL DOLORE DORSO LOMBARE.  

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) – Z32-38 - SSD M-EDF/02 

 

1160-4255 BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: 1E                                                                                                

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-84 - SSD M-EDF/02  

1160-4256 BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: 1G                                                                                                

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-84 - SSD M-EDF/02  

1160-4257 PERSONAL TRAINER, Ediz: edizione 1                                                                                   

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) – Z05-88 - SSD M-EDF/02 

1160-4258 PERSONAL TRAINER, Ediz: edizione 2                                                                                   

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) – Z05-88 - SSD M-EDF/02 

1160-4259 PERSONAL TRAINER, Ediz: edizione 3                                                                                   

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) – Z05-88 - SSD M-EDF/02 

1160-4260 PALLAVOLO DI ALTO LIVELLO. 

  SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) – Z05-57 - SSD M-EDF/02 

1160-4261 SOCIOLOGIA E PSICOLOGIA DEI PROCESSI CULTURALI E COMUNICATIVI NELLO SPORT. 

  SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT (Classe LM-638) – Z31-12 - SSD M-PSI/06, SPS/08 
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composta dai proff: 
 
Prof.ssa Angela MONTARULI, Professore Associato per il SSD BIO/16 presso il Dipartimento di 
Scienze Biomediche per la Salute 
 
Prof. Roberto CODELLA, Professore Associato per il SSD M-EDF/02 presso il Dipartimento di 
Scienze Biomediche per la Salute 
 
Dott. Matteo BONATO, Ricercatore a tempo determinato di tipo B per il SSD M-EDF/02 presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute 
 
si riunisce al completo per via telematica il giorno 14 novembre 2022, alle ore 13.30, per la 
valutazione dei titoli, del curriculum e delle pubblicazioni presentate dai candidati. 
 
I Commissari presa visione dei nominativi dei candidati che hanno presentato domanda nei termini 
previsti dal bando dichiarano: 

• di non avere un grado di parentela o affinità fino al quarto grado compreso con i candidati, 

• che non sussistono le cause di astensione e di ricusazione di cui di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.  

• che non sussistono cause di incompatibilità e di conflitto di interessi, anche potenziale, con i 
sottoindicati candidati: 

 
 
ELENCO CANDIDATI 
 
CODICE CONCORSO  1160-4251 
CANDIDATI: 
Gianluca BELLAFANTE 
Davide MAZZANTI 
Luciano PEDULLÀ 
 
CODICE CONCORSO  1160-4252 
CANDIDATI: 
Daniele MORATO 
Luciano PEDULLÀ 
Maurizio PIZZOLI 
 
CODICE CONCORSO  1160-4253 
CANDIDATI: 
Matteo Mario MORANDA 
 
CODICE CONCORSO  1160-4254 
CANDIDATI: 
Stefano DE MASI 
Antonino DI NARDI 
Emanuele VAILATI 
 
CODICE CONCORSO  1160-4255 
CANDIDATI: 
Antonino DI NARDI 
Marco FERRARA  
 
CODICE CONCORSO  1160-4256 
CANDIDATI: 
Antonino DI NARDI 
Marco FERRARA  
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CODICE CONCORSO  1160-4257 
CANDIDATI: 
Stefano ANNONI 
Gianluca BELLAFANTE 
Marco FERRARA  
 
CODICE CONCORSO  1160-4258 
CANDIDATI: 
Stefano ANNONI 
Marco FERRARA  
 
CODICE CONCORSO  1160-4259 
CANDIDATI: 
Manuel DEI ROSSI 
Marco FERRARA  
 
CODICE CONCORSO  1160-4260 
CANDIDATI: 
Luciano PEDULLÀ 
 
CODICE CONCORSO  1160-4261 
CANDIDATI: 
Vito Michele CORNACCHIA 
Greta GSCHWENTNER 
 
 
La Commissione passa quindi a valutare curriculum, titoli e pubblicazioni di ciascun candidato 
secondo l’ordine alfabetico. 
 
Al termine della valutazione di ciascun candidato la Commissione attribuisce un punteggio ai titoli 
e a ciascuna pubblicazione secondo quanto sopra stabilito.  
 
 
PUNTEGGIO TITOLI E PUBBLICAZIONI:  

 

CODICE CONCORSO  1160-4251 
CANDIDATI: 
Gianluca BELLAFANTE 
Davide MAZZANTI 
Luciano PEDULLÀ 
 
 

  

Gianluca BELLAFANTE 

Punteggio totale: 0, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 



 

 

4 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
 

 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 0 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Bellafante in 
quanto non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
Al termine della valutazione dei titoli e delle pubblicazioni, la commissione rileva che il Dott. 
Bellafante non risulta idoneo non avendo raggiunto il punteggio di 10. 
 
 

 

Davide MAZZANTI 

Punteggio totale: 20, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Docente formatore CONI 
- Preparatore atletico serie B1 femminile  
- Primo e secondo allenatore in serie C (U15, U19), B1 e A2 femminile 

(palmares: campionati provinciali, regionali, nazionali, coppa Italia, 

mondiale, supercoppa, champions league) 
- Assistente allenatore, staff tecnico, primo allenatore Nazionale Italiana 

Juniores e Seniores femminile (palmares: world grand prix, tornei, 

campionati Europei, mondiale) 

 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 20 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 
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2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Mazzanti in 
quanto non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
 

 

Luciano PEDULLÀ 

Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Docente a contratto presso la Scuola di Scienze Motorie dell’Università 

degli Studi di Milano, A. A. 2021-2022 

 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
 

0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- International Coach Course Fivb  

- Docente Nazionale Federazione Italiana Pallavolo 

- Direttore tecnico Nazionale femminile rumena 

- Direttore tecnico Nazionale femminile tedesca  

- Allenatore pallavolo serie A1/A2 

- Responsabile tecnico della Rappresentativa Regionale femminile 

lombarda 

20 

 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Pedullà in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
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La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle opinioni 
degli studenti, dichiara che l’attività svolta dal docente negli anni precedenti risulta essere molto 
soddisfacente. 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Luciano PEDULLÀ  punti 25 

2) Dott. Davide MAZZANTI  punti 20 
 
 
CODICE CONCORSO  1160-4252 
CANDIDATI: 
Daniele MORATO 
Luciano PEDULLÀ 
Maurizio PIZZOLI 
 
 
Daniele MORATO 

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatore pallavolo serie A2 maschile 

- Allenatore di pallavolo squadre giovanili femminili 

- Selezionatore regionale Federazione Italiana Pallavolo Lombardia 

- Collaboratore tecnico Federazione Italiana Pallavolo 

12 

 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 12 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Morato in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
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Luciano PEDULLÀ 

Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Docente a contratto presso la Scuola di Scienze Motorie dell’Università 

degli Studi di Milano, A. A. 2021-2022 

 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
 

0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- International Coach Course Fivb  

- Docente Nazionale Federazione Italiana Pallavolo 

- Direttore tecnico Nazionale femminile rumena  

- Direttore tecnico Nazionale femminile tedesca 

- Allenatore pallavolo serie A1/A2 

- Responsabile tecnico della Rappresentativa Regionale femminile 

lombarda 

20 

 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Pedullà in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle opinioni 
degli studenti, dichiara che l’attività svolta dal docente negli anni precedenti risulta essere molto 
soddisfacente. 
 

 

Maurizio PIZZOLI 

Punteggio totale: 15, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
0 
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attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Allenatore e selezionatore Regione Militare Centrale, disciplina 

sportiva pallavolo.  

- Allenatore pallavolo 1° e 2° divisione  

- Assistente allenatore pallavolo serie A2 

- Allenatore 2° grado, Federazione Italiana Pallavolo  

 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Invernizzi PL, Signorini G, Pizzoli M, Alberti G, Formenti D, Bosio 

A. Circuit training during physical education classes to prepare cadets for 

military academies tests: analysis of an educational project. 

Sustainability 2020. 12, 5126; doi:10.3390/su12125126  

Riv. Int.  5  

2. Invernizzi F, Pizzoli M, La Torre A, Lo Vecchio N. Equilibrio nella 

ginnastica artistica vs ritmica. SDS Scuola dello Sport. Luglio/Settembre 

2018.  

Riv. Naz  2  

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 7 

 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Luciano PEDULLÀ  punti 25 

2) Dott. Maurizio PIZZOLI  punti 15 
3) Dott. Daniele MORATO  punti 12 
 
 
CODICE CONCORSO  1160-4253 
CANDIDATI: 
Matteo Mario MORANDA 
 
Matteo Mario MORANDA 

Punteggio totale: 20, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 
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attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Preparatore atletico professionista giovanile A.C. Milan 

- Preparatore atletico professionista prima squadra e giovanile Atalanta 

Bergamasca Calcio 

- Preparatore atletico professionista categoria promozione ed eccellenza 

 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 20 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Moranda, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Matteo Mario MORANDA  punti 20 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4254 
CANDIDATI: 
Stefano DE MASI 
Antonino DI NARDI 
Emanuele VAILATI 
 
Stefano DE MASI 

Punteggio totale: 14, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Diploma di specializzazione triennale in Terapia della Psicomotricità 

dell’Età Evolutiva 

- Master universitario di II livello in Esercizio-Terapia 

- Master universitario di I livello in Posturologia Clinica 

5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
8 
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- Docente Scienze Motorie Sportive nelle scuole secondarie di secondo 

grado 

- Terapista della neuropsicomotricità e del movimento, fisiologia 

dell’esercizio fisico 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 13 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Ciaccio P, Demasi S. Così previeni il mal di schiena... a casa, al 

lavoro, in auto. Bergamo Salute, settembre-ottobre 2015. 
Riv. 

Naz. 
1 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 1 

 
 
 
Antonino DI NARDI 

Punteggio totale: 24, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master 1° livello in Medicine Naturali e Scienze 

Naturopatiche.  

- Master Universitario Interdisciplinare di I° livello in 

Posturologia.  

5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
4 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante di posturale, pilates e ginnastica correttiva 

- Rieducatore motorio posturale 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 19 

 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Di Nardi A, Fantauzzi M. Lombalgia & pallavolo sindromi algico-

posturali: classificazioni, diagnosi e trattamento. Sport & Medicina, 

marzo-aprile 2013. 

Riv. 

Naz. 
3 

2. Di Nardi A. Riabilitazione e posturologia: il miglioramento delle 

agilità motorie e degli squilibri tramite una proposta di attività motoria 

preventiva e adattata. ELAV Journal, giugno 2012. 

Riv. 

Naz. 2 

3. N/A 0 

4. N/A 0 
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5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 5 

 
 
 
Emanuele VAILATI 

Punteggio totale: 10, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Fisioterapista 

- Chinesiologo 

- Responsabile ginnastica posturale e antalgica 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Sartor F, Vailati E, Valsecchi V, Vailati F, La Torre A. Heart rate 

variability reflects training load and psychophysiological status in young 

elite gymnasts. J Strength Cond Res. 2013 Oct;27(10):2782-90. 
Riv. Int. 1 

2. Sartor F, Capuzzoni S, Rospo G, La Torre A, Vailati F, Vailati E. 

Influence of Competition Day on Cognitive Control and HRV in Young 

Male Gymnasts. J Strength Cond Res. 2017 Jul;31(7):1982-1993. 

 

Riv. Int. 
1 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Antonino DI NARDI  punti 24 

2) Dott. Stefano DE MASI  punti 14 

3) Dott. Emanuele VAILATI  punti 10 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4255 
CANDIDATI: 
Antonino DI NARDI 
Marco FERRARA  
 
Antonino DI NARDI 
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Punteggio totale: 18, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master 1° livello in Medicine Naturali e Scienze 

Naturopatiche.  

- Master Universitario Interdisciplinare di I° livello in 

Posturologia.  

4 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante di posturale, pilates e ginnastica correttiva 

- Rieducatore motorio posturale 

5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 16 

 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Di Nardi A, Fantauzzi M. Lombalgia & pallavolo sindromi algico-

posturali: classificazioni, diagnosi e trattamento. Sport & Medicina, 

marzo-aprile 2013. 

Riv. 

Naz. 
1 

2. Di Nardi A. Riabilitazione e posturologia: il miglioramento delle 

agilità motorie e degli squilibri tramite una proposta di attività motoria 

preventiva e adattata. ELAV Journal, giugno 2012. 

Riv. 

Naz. 1 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
 
Marco FERRARA  

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 

 

10 
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- Insegnante educazione fisica scuola primaria e secondaria di 1° grado 

- Coordinatore sportivo e allenatore di ginnastica artistica 

- Personal trainer e responsabile tecnico fitness 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Bonato M, Rampichini S, Ferrara M, Benedini S, Sbriccoli P, Merati 

G, Franchini E, La Torre A. Aerobic training program for the 

enhancements of HR and VO2 off-kinetics in elite judo athletes. J Sports 

Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1277-84. 

Riv. Int. 2 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Antonino DI NARDI  punti 18 

2) Dott. Marco FERRARA  punti 12 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4256 
CANDIDATI: 
Antonino DI NARDI 
Marco FERRARA  
 
Antonino DI NARDI 

Punteggio totale: 18, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 

- Master 1° livello in Medicine Naturali e Scienze 

Naturopatiche.  

- Master Universitario Interdisciplinare di I° livello in 

Posturologia.  

4 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante di posturale, pilates e ginnastica correttiva  

- Rieducatore motorio posturale 

5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 16 

 
 



 

 

14 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Di Nardi A, Fantauzzi M. Lombalgia & pallavolo sindromi algico-

posturali: classificazioni, diagnosi e trattamento. Sport & Medicina, 

marzo-aprile 2013. 

Riv. 

Naz. 
1 

2. Di Nardi A. Riabilitazione e posturologia: il miglioramento delle 

agilità motorie e degli squilibri tramite una proposta di attività motoria 

preventiva e adattata. ELAV Journal, giugno 2012. 

Riv. 

Naz. 1 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
 
Marco FERRARA  

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante educazione fisica scuola primaria e secondaria di 1° grado 

- Coordinatore sportivo e allenatore di ginnastica artistica 

- Personal trainer e responsabile tecnico fitness 

 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Bonato M, Rampichini S, Ferrara M, Benedini S, Sbriccoli P, Merati 

G, Franchini E, La Torre A. Aerobic training program for the 

enhancements of HR and VO2 off-kinetics in elite judo athletes. J Sports 

Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1277-84. 

Riv. Int. 2 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Antonino DI NARDI  punti 18 

2) Dott. Marco FERRARA  punti 12 

 



 

 

15 

CODICE CONCORSO  1160-4257 
CANDIDATI: 
Stefano ANNONI 
Gianluca BELLAFANTE 
Marco FERRARA  
 
 
Stefano ANNONI 

Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Assistente palestra e sala pesi 

- Istruttore ginnastica posturale, propriocettiva, tonificante ed aerobica 

- Allenatore squadra agonistica canoa Idroscalo Club 

- Gym trainer e Group trainer (Virgin Active, Milano) 

- Attestato di istruttore Activist di Tonificazione Musicale Presso Virgin 

Active 

- Attestato di istruttore Nike Training Club e Nike Fusion Conditioning. 

- Istruttore Activist di Fitness Acquatico 1°Livello (Virgin Active) 

- Attestato di istruttore Activist Di Hy Active) 

- Attestato di istruttore di TRX suspension e di Fittness musicale (Virgin 

Active Academy) 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Annoni in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 

 

Gianluca BELLAFANTE 

Punteggio totale: 8, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 



 

 

16 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
 

 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Istruttore body pump, push power, aerobica, step, zumba, balli caraibici 

- International Trainer Fit Bag 

- Personal trainer tecnico rilassamento orientale 

- Coordinatore tecnico sale fitness 

- Collaborazione con Federazione Italiana Fitness 

 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 0 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Bellafante in 
quanto non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
Al termine della valutazione dei titoli e delle pubblicazioni, la commissione rileva che il Dott. 
Bellafante non risulta idoneo non avendo raggiunto il punteggio di 10. 
 
 
Marco FERRARA  

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante educazione fisica scuola primaria e secondaria di 1° grado 

- Coordinatore sportivo e allenatore di ginnastica artistica 

 

10 



 

 

17 

- Personal trainer e responsabile tecnico fitness 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Bonato M, Rampichini S, Ferrara M, Benedini S, Sbriccoli P, Merati 

G, Franchini E, La Torre A. Aerobic training program for the 

enhancements of HR and VO2 off-kinetics in elite judo athletes. J Sports 

Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1277-84. 

Riv. Int. 2 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Stefano ANNONI  punti 25 

2) Dott. Marco FERRARA  punti 12 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4258 
CANDIDATI: 
Stefano ANNONI 
Marco FERRARA  
 
Stefano ANNONI 

Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

5 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Assistente palestra e sala pesi 

- Istruttore ginnastica posturale, propriocettiva, tonificante ed aerobica 

- Allenatore squadra agonistica canoa Idroscalo Club 

- Gym trainer e Group trainer (Virgin Active, Milano) 

- Attestato di istruttore Activist di Tonificazione Musicale Presso Virgin 

Active 

- Attestato di istruttore Nike Training Club e Nike Fusion Conditioning 

- Istruttore Activist di Fitness Acquatico 1°Livello (Virgin Active) 

- Attestato di istruttore Activist Di Hy Active) 

- Attestato di istruttore di TRX suspension e di Fittness musicale (Virgin 

Active Academy) 

20 



 

 

18 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1 N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Annoni in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
 
Marco FERRARA  

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante educazione fisica scuola primaria e secondaria di 1° grado 

- Coordinatore sportivo e allenatore di ginnastica artistica 

- Personal trainer e responsabile tecnico fitness 

 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Bonato M, Rampichini S, Ferrara M, Benedini S, Sbriccoli P, 

Merati G, Franchini E, La Torre A. Aerobic training program for 

the enhancements of HR and VO2 off-kinetics in elite judo 

athletes. J Sports Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1277-84. 

Riv. Int. 2 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
 



 

 

19 

La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
1) Dott. Stefano ANNONI  punti 25 

2) Dott. Marco FERRARA  punti 12 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4259 
CANDIDATI: 
Manuel DEI ROSSI 
Marco FERRARA  
 
Manuel DEI ROSSI 

Punteggio totale: 20, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Specialist & Master Trainer (Virgin Active Academy) 

- Floor Specialist & Live Trainer (Revolution) 

- Personal Trainer e Group Trainer (Virgin Active Collection, Milano - 

Sporting Club Mondadori, Verona) 

- Responsabile Fitness 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 20 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Dei Rossi in 
quanto non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
 
Marco FERRARA  

Punteggio totale: 12, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 



 

 

20 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Insegnante educazione fisica scuola primaria e secondaria di 1° grado 

- Coordinatore sportivo e allenatore di ginnastica artistica 

- Personal trainer e responsabile tecnico fitness 

 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 10 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Bonato M, Rampichini S, Ferrara M, Benedini S, Sbriccoli P, Merati 

G, Franchini E, La Torre A. Aerobic training program for the 

enhancements of HR and VO2 off-kinetics in elite judo athletes. J Sports 

Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1277-84. 

Riv. Int. 2 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 2 

 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria: 
 
1) Dott. Manuel DEI ROSSI  punti 20 

2) Dott. Marco FERRARA  punti 12 

 
 
CODICE CONCORSO  1160-4260 
CANDIDATI: 
Luciano PEDULLÀ 
 

 

Luciano PEDULLÀ 

Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
 

 

0 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 
- Docente a contratto presso la Scuola di Scienze Motorie dell’Università 

degli Studi di Milano, A. A. 2021-2022 

 

5 



 

 

21 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
 

0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- International Coach Course Fivb  

- Docente Nazionale Federazione Italiana Pallavolo 

- Direttore tecnico Nazionale femminile rumena 

- Direttore tecnico Nazionale femminile tedesca 

- Allenatore pallavolo serie A1/A2 

- Responsabile tecnico della Rappresentativa Regionale femminile 

lombarda 

20 

 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Pedullà in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 
La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle opinioni 
degli studenti, dichiara che l’attività svolta dal docente negli anni precedenti risulta essere molto 
soddisfacente. 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
 
1) Dott. Luciano PEDULLÀ  punti 25 

 
 
 
CODICE CONCORSO  1160-4261 
CANDIDATI: 
Vito Michele CORNACCHIA 
Greta GSCHWENTNER 
 

Vito Michele CORNACCHIA  

Punteggio totale: 17, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Specializzazione in psicoterapia 

2 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

 

0 



 

 

22 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Psicologo professionista specialista in psicoterapia 

5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 17 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Coscarella C, Irene Folli, Amalia Prenzato, Letizia Machetti, Vito 

Michele Cornacchia, Ambra Bardazzi Panti e Alice Mastrofrancesco 

«Epidemia» di autismo all’Isola d’Elba. ASD fra allarmismo e 

misconoscimento. AUTISMO e disturbi dello sviluppo, 2019. 

Riv. Naz. 0 

2. Coscarella C, Cornacchia VM, Machetti L, Folli I, Prenzato A, 

Bardazzi Panti A, Fligor S, Zoccoli M. La diagnosi precoce di disturbi 

specifici dell’apprendimento. Dislessia, giornale italiano di ricerca 

clinica e applicativa, maggio 2019. 

Riv. Naz. 

0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
 
 

Greta GSCHWENTNER 

Punteggio totale: 23, così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 

ricerca 
- Master di Specializzazione in Psicologia dello Sport 

- Master di Specializzazione in Psicologia Perinatale 

- Master di Specializzazione in Mindfulness 

5 

attività didattica come professore a contratto per 

insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 

indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 

insegnamenti  
0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 

insegnamento 
- Psicologa dello sport 

- Tutoraggio settore giovanile A.C. Milan 

- Esperto esterno – Esercitatore presso Scuola di Scienze Motorie, 

Università degli Studi di Milano per i corsi Master di Specializzazione in 

Psicologia dello Sport 

 

18 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 23 

 

 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. N/A 0 

2. N/A 0 



 

 

23 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 

 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott.ssa Gschwentner in 
quanto non allegate alla domanda come richiesto dal bando. 
 

La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria:  
1) Dott.ssa Greta GSCHWENTNER  punti 23 

2) Dott. Vito Michele CORNACCHIA  punti 17 

 
 
La Commissione provvede quindi alla stesura del verbale e provvede ad inviarlo, unitamente a 
tutta la documentazione, entro 10 giorni all’Ufficio Affidamenti e contratti di insegnamento 
affidamenti.contratti@unimi.it – per l’approvazione. 
 
La riunione termina alle ore 16.00 
 
Letto, approvato e sottoscritto 
 

LA COMMISSIONE 
 
 
 
 
 

Prof.ssa Angela MONTARULI     Presidente 
 
 
 
 
 

Prof. Roberto CODELLA     Segretario 
 
 
 
 
 

Dott. Matteo BONATO     Membro 
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