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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE)

COGNOME | LEONE

NOME | ALESSANDRO

DATA D1 NASCITA | 11 GIUGNO 1985

TITOLI
TITOLO DI STUDIO

07/2010: Laurea specialistica in Scienze Alimentari (78/S - Scienze e Tecnologie Agro-alimentari, equiparata
all’attuale LM-70) con votazione 110/110 presso la Facolta di Agraria dell’Universita degli Studi di Milano
02/2008: Laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari (classe 20 - Scienze e tecnologie agrarie,
agroalimentari e forestali, equiparata all’attuale L-26) con votazione 101/110 presso la Facolta di Agraria
dell’Universita degli Studi di Milano

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER | SETTORI INTERESSATI, DEL
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO

04/2017: Dottorato di ricerca in Scienze della Nutrizione presso l’Universita degli Studi di Milano

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE

31/01/2022 abilitato come Professore di Il fascia per il settore concorsuale 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE

CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI

01/07/2020 - oggi: Ricercatore a tempo determinato Lettera A, SSD MED/49, presso il Dipartimento di
Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente dell’Universita degli Studi di Milano.

30/03/2020 - 30/06/2020: Contratto di collaborazione su progetto presso ASST Fatebenefratelli-Sacco
01/02/2018 - 31/01/2020: Assegno di ricerca - tipo A presso il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la
Nutrizione e ’Ambiente, Universita degli Studi di Milano

01/01/2017 - 31/01/2018: Borse di studio su progetti di ricerca presso il Centro Internazionale per lo Studio
della Composizione Corporea (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente,
Universita degli Studi di Milano



01/01/2014 - 31/12/2016: Dottorato di ricerca in Scienze della Nutrizione, Universita degli Studi di Milano,
svolto presso il Centro Internazionale per lo Studio della Composizione Corporea (ICANS), Dipartimento di
Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e I’Ambiente, Universita degli Studi di Milano.

01/01/2013 - 31/12/2013: Assegno di ricerca - tipo B presso il Centro Internazionale per lo Studio della
Composizione Corporea (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e I’Ambiente,
Universita degli Studi di Milano

01/01/2011 - 31/12/2012: Borse di studio su progetti di ricerca presso il Centro Internazionale per lo Studio
della Composizione Corporea (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente,
Universita degli Studi di Milano

ATTIVITA DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO

ATTIVITA’ DIDATTICA

A.A. 2022/2023 - oggi: Co-titolarita (4 CFU) del corso di Alimentazione e Nutrizione Umana per il corso di
laurea triennale in Scienze e Tecnologie della Ristorazione presso la Facolta di Scienze Agrarie e
Alimentari dell’Universita degli Studi di Milano.

A.A. 2021/2022 - oggi: Co-titolarita (1 CFU) del corso di Alimentazione e Nutrizione Umana per il corso di
laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari presso la Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari
dell’Universita degli Studi di Milano.

A.A. 2020/2021 - oggi: Attivita didattica (3 ore) per il corso di perfezionamento in Nutraceutica e salute
umana: aspetti clinici e traslazionali presso la facolta di Scienze del Farmaco dell’Universita degli Studi di
Milano.

A.A. 2020/2021 - oggi: Co-titolare (0.5 CFU) del corso di Scienze tecniche dietetiche applicate 1 per la
Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Milano

A.A. 2020/2021 - oggi: Co-titolare (0.5 CFU) del corso di Scienze tecniche dietetiche applicate 2 per la
Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Milano

A.A. 2018/2019: Co-titolare (1 CFU) del corso di Scienze tecniche dietetiche applicate 2 per la Scuola di
specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Milano

A.A. 2014/2015 - A.A. 2019/2020: Attivita didattica integrativa nell’insegnamento Alimentazione e
Nutrizione Umana per il corso di laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari presso la Facolta di
Scienze Agrarie e Alimentari dell’Universita degli Studi di Milano. Impegno didattico: 40 ore/anno negli anni
accademici 2014/2015; 2015/2016; 2016/2017; 2018/2019; 2019/2020, e 30 ore/anno nell’anno accademico
2017/2018.

AFFERENZA A COLLEGI DIDATTICI, SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE E SCUOLE DI DOTTORATO

1. COLLEGI DIDATTICI
e 03/2022 - oggi: Membro del collegio dei docenti del corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecnologie
della Ristorazione presso la facolta di Scienze Agrarie e Alimentari dell’ Universita degli Studi di Milano
e 09/2021 - oggi: Membro del collegio dei docenti del corso di Laurea Triennale e Magistrale in Scienze
e Tecnologie Alimentari presso la facolta di Scienze Agrarie e Alimentari dell’Universita degli Studi di
Milano

2. SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE DI AREA MEDICA
e 07/2020 - oggi: Membro del collegio dei docenti della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano

3. SCUOLE DI DOTTORATO
e 04/2021 - oggi: Membro del collegio dei docenti della Scuola di Dottorato in Scienza della Nutrizione
presso la facolta di Medicina Veterinaria dell’Universita degli Studi di Milano



ATTIVITA’ DI RELATORE E CORRELATORE DI TESI DI LAUREA

Da luglio 2020, anno in cui e diventato ricercatore, il Dr. Leone é stato relatore di 8 tesi di Laurea Magistrale
per il corso di Laurea in Alimentazione e Nutrizione Umana.

Dal 2012 ad oggi, il Dr. Leone é stato correlatore di piu di 50 tesi di Laurea, per i corsi di Laurea Triennale

in Scienze e Tecnologie Alimentari, Dietistica, e Scienze e Tecniche Erboristiche, e per i corsi di Laurea
Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana e Biotecnologie Vegetali, Alimentari e Agro-Ambientali.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

L’attivita di formazione e di ricerca del Dr. Leone é stata svolta principalmente presso U’ International Center
for the Assessment of Nutritional Status (ICANS), centro di ricerca afferente al Dipartimento di Scienze per
gli Alimenti, la Nutrizione e 'Ambiente (DeFENS) dell'Universita degli Studi di Milano, e specializzato nella
diagnostica nutrizionale avanzata, trattamento dietetico si sovrappeso e obesita e relative co-morbidita, e
gestione dietetica-nutrizionale di pazienti affetti da patologie rare (in particolare patologie
neurometaboliche, neuromuscolari ed endocrine). Durante il dottorato di ricerca, inoltre, il Dr. Leone ha
svolto un periodo di formazione e ricerca della durata di 3 mesi presso il Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica dell’Universidad de Navarra (Pamplona, Spagna), collaborando con il research
team dei Prof. Prof. Miguel Angel Martinez Gonzalez e della Prof. Maira Bes-Rastrollo allo studio Seguimiento
Universidad de Navarra (Proyecto SUN), studio di coorte spagnolo avente [’obiettivo di studiare la relazione
tra abitudini alimentari, stile di vita e stato di salute. Quest’ultima attivita ha portato all’instaurarsi di una
proficua collaborazione di ricerca tutt’ora in corso (per ulteriori dettagli vedere la voce organizzazione,
direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o partecipazione agli stessi)

L’attivita di ricerca del Dr. Leone é stata orientata verso le seguenti linee di ricerca:

e Associazione tra ambiente alimentare, stato di salute e outcomes metabolico-nutrizionali. In particolare,

’attivita di ricerca si & focalizzata su:

1. Studio, in diverse popolazioni, della relazione tra abitudini alimentari, aderenza a modelli
alimentari di alta qualita e stato nutrizionale, composizione corporea, fattori di rischio
cardiometabolici e rischio di malattie non trasmissibili. Le popolazioni studiate sono state la
popolazione generale (grazie alla collaborazione nel proyecto SUN), la popolazione sovrappeso e
obesa (popolazione ICANS), cosi come le popolazioni rifugiate (grazie alla partecipazione a progetti
di ricerca di cooperazione internazionale).

2. Studio della relazione tra esposizione a interferenti endocrini presenti negli alimenti, con
particolare riferimento al bisfenolo A (BPA), e stato nutrizionale, fattori di rischio cardio-metabolici
e rischio di malattia

o Sviluppo di studi di intervento, in acuto e in cronico, sull’uomo per la valutazione dell’effetto di alimenti
e ingredienti alimentari su parametri endocrino-metabolici di interesse nutrizionale in condizioni
fisiologiche e patologiche. In particolare, |’attivita di ricerca si & focalizzata su:

1. Studio delle differenze di genere nel metabolismo postprandiale del glucosio e nella secrezione
della grelina a seguito del consumo di un pasto fisiologico in giovani adulti sani.

2. Studio degli effetti della somministrazione, in acuto e in cronico, di foglie di Moringa oleifera sul
controllo glicemico e sulla pressione arteriosa di soggetti sani e affetti da diabete mellito di tipo 2

o Sviluppo di alimenti destinati a fini medico-speciali. In particolare, il Dr. Leone si € occupato di sviluppare
prodotti alimentari destinati a pazienti in terapia con dieta chetogenica classica (vedi voce “Titolarita
di brevetti”) e prodotti alimentari che non richiedessero ’intervento di enzimi pancreatici per essere
digeriti, destinati a pazienti affetti da fibrosi cistica.

DIREZIONE E PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI E NAZIONALI
1. PROGETTI DI RICERCA BASATI SU BANDI COMPETITIVI SOGGETTI A PEER REVIEW

1.1. PARTECIPAZIONE COME CO-INVESTIGATOR



Nel 2016-2020 il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del progetto PRIN “From mother
to child health flow: the impact of the endocrine disruptor chemical Bisphenol A (BPA)”
(Principal Investigator: Prof. Luana Ricci Paulesu, Universita degli Studi di Siena), studio
multicentrico (5UO, n. protocollo 2015SHM58M_003) della durata di 36 mesi. RUOLO: Il Dr. Leone
e stato co-investigator dell’unita ICANS-UNIMI (Responsabile Unita: Prof. Simona Bertoli).

Nel 2016-2019 il Dr Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del progetto “Observational
longitudinal study of growth patterns, body composition, energy expenditure and dietary intake
in Italian infants and children with spinal muscular atrophy type | and I1“, studio multicentrico
(5U0) della durata di 36 mesi, finanziato da Fondazione Telethon Onlus (Principal investigator
Prof. Simona Bertoli). RUOLO: Il Dr. Leone e stato co-investigator dell’unita capofila.

1.2. PARTECIPAZIONE COME COLLABORATORE ALLA RICERCA

Dal 2021. Il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Concept innovativo
per Ueco-intensificazione delle produzioni agrarie e per la promozione di modelli alimentari
per la salute e la longevita dell’uomo attraverso la creazione in MIND di un food system digital
Hub “ (Principal Investigator: Prof. Patrizia Riso, Universita degli Studi di Milano), finanziato da
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale 2014-2020. POR FESR 2014-2020: Call HUB Ricerca e
Innovazione. RUOLO: Il Dr. Leone ha partecipato come collaboratore alla ricerca ed esperto
nella conduzione di studi clinici in acuto e in cronico alle attivita di ricerca dell’unita ICANS-
UNIMI (Responsabile: Prof. Alberto Battezzati).

Nel 2020-2021 Il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto PRIN “Microbiome-
Tailored Food Products Based On Typical Mediterranean Diet Components®“ (Principal
Investigator: Prof. Marco Gobbetti, Libera Universita di Bolzano), studio multicentrico della
durata di 36 mesi. RUOLO: Il Dr. Leone ha partecipato come collaboratore alla ricerca ed esperto
nella valutazione dei consumi alimentari e nella conduzione di studi clinici in acuto e in cronico
alle attivita di ricerca dell’unita UNIMI (Responsabile unita Dr. Cristian Del Bo).

Nel 2020 il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Centro Operativo
Dimessi (COD19)”, finanziato da Regione Lombardia e svolto presso ASST Fatebenefratelli-Sacco
(Pl: Prof. Gianvincenzo Zuccotti). RUOLO: il Dr. Leone ha partecipato come collaboratore alla
ricerca e alle attivita di formazione degli operatori sanitari per la raccolta dati

Nel 2016-2020 il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Cibo e Lavoro:
auto-produrre con dignita” (Ente capofila Movimento Africa70), studio multicentrico (5U0O) della
durata di 36 mesi, finanziato dall’Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo, Ministero
degli Esteri e della Cooperazione. RUOLO: il Dr. Leone € stato inserito nell’unita UNIMI
(Responsabili Prof. Alberto Battezzati e Prof. Simona Bertoli) come collaboratore alla ricerca e
tecnico esperto in valutazione dei consumi alimentari.

Nel 2016-2017. Il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Studio
osservazionale sugli aspetti nutrizionali e metabolici nella Distrofia Muscolare di Duchenne: the
Italian “N&M_DUCHENNE Study” (Responsabile Prof. Simona Bertoli), studio multicentrico (2U0O)
della durata di 24 mesi, finanziato da Duchenne Parent Project Onlus. RUOLO: Il Dr. Leone ha
partecipato alle attivita di ricerca dell’unita UNIMI come esperto nella valutazione dei consumi
alimentari.

Nel 2015. Il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Clinical implications
of the natural history of insulin secretory and sensitivity defects in cystic fibrosis” (Responsabile
Prof. Alberto Battezzati, n. protocollo FFC#21/2013), studio multicentrico (2UO) della durata di
24 mesi, finanziato da Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi Cistica - Onlus. RUOLO: Il Dr. Leone
ha partecipato come borsista alle attivita di ricerca dell’unita UNIMI.

2011-2012. Il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Food and Fun:
consumi alimentari e stili di vita dei bambini della scuola primaria. Analisi e ricerca su modelli
di intervento per la prevenzione dell'obesita e sovrappeso“ (Principal Investigator: Prof. Ella
Pagliarini), studio multicentrico (2UO) della durata di 24 mesi, finanziato da Regione Lombardia.
Ruolo: Il Dr. Leone ha partecipato come borsista alle sttivita di ricerca dell’unita UNIMI.

2. PROGETTI DI RICERCA CONVENZIONATA

Dal 2022 il Dr Leone é co-responsabile, insieme al Prof. Alberto Battezzati, dell’unita UNIMI
nell’ambito del Progetto “Early detection of renal abnormalities in Metabolically Healthy and
Unhealthy Obesity”, studio multicentrico (2UO) della durata di 24 mesi.

Nel 2021 il Dr Leone e stato co-responsabile, insieme al Prof. Alberto Battezzati, del Progetto
“Prove in vivo atte a valutare ’effetto di campioni di pane comune preparato con farina di
grano tenero addizionata di arabinoxilani sul metabolismo glicidico e misurazione dell’indice



glicemico di alimenti a base di farina di cereali addizionati di arabinoxilani”, studio finanziato
da Farine Varvello srl.

e Nel 2015 il Dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca del Progetto “Studio integrato
nutrizionale-metabolico per ottimizzare gli apporti di macro e micronutrienti dei bambini “low-
functioning” affetti da atrofia muscolare spinale di tipo | e II” (Responsabile Prof. Simona Bertoli,
studio multicentrico (3UO) della durata di 12 mesi, finanziato da Fondazione Famiglie SMA
(Atrofia Muscolare Spinale) Onlus. RUOLO: Il dr. Leone ha partecipato alle attivita di ricerca in
qualita di borsista ed esperto nella valutazione dei consumi alimentari.

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI, O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI

Dal 01-01-2014 a oggi: Partecipazione come giovane ricercatore all’attivita di ricerca collaborativa
internazionale tra il Centro Internazionale per lo Studio della Composizione Corporea (ICANS), Universita
degli Studi di Milano, coordinato dalla Prof.ssa Simona Bertoli, e il Research Team del Prof. Miguel Angel
Martinez Gonzalez e della Prof.ssa Maira Bes-Rastrollo (Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica, Universidad de Navarra), inerente lo studio della relazione tra consumi alimentari, aderenza a
pattern dietetici di qualita e stato di salute. Questa collaborazione ha portato alla pubblicazione di due
articoli inerenti la relazione tra aderenza alla dieta mediterranea, distribuzione del tessuto adiposo
addominale e comportamento alimentare (numero 64 e 67 dell’elenco delle pubblicazioni scientifiche). Nel
2016, nell’ambito del dottorato in Scienze della Nutrizione, il Dr. Leone ha trascorso un periodo di tre mesi
presso ’Universidad de Navarra, lavorando al progetto Seguimiento Universidad de Navarra (SUN), studio di
coorte spagnolo avente ’obiettivo di studiare la relazione tra abitudini alimentari, stile di vita e stato di
salute. Successivamente a tale periodo, ha assunto la direzione dell’attivita di ricerca collaborativa
internazionale tra ICANS e Universidad de Navarra, come dimostrato dalle ulteriori 4 pubblicazioni a primo
nome prodotte a partire dal 2016 (numero 14, 23, 47 e 50 dell’elenco delle pubblicazioni scientifiche).

Dal 01-06-2015 a oggi: Partecipazione come giovane ricercatore alle attivita di un gruppo di ricerca
caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale focalizzato 1) sullo studio degli effetti a lungo termine
di diete ad alto contenuto lipidico e ridotto contenuto glucidico (dieta chetogenica classica) sullo stato
nutrizionale e metabolico e sull’accrescimento staturo-ponderale di pazienti, prevalentemente pediatrici,
affetti da patologie neurologiche e neurometaboliche, e 2) sullo studio degli alimenti disponibili sul mercato
adatti a questo particolare regime alimentare. La collaborazione si € principalmente svolta con Ulstituto
Neurologico Nazionale Casimiro Mondino di Pavia, il Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla
Nutrizione Umana e Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Universita degli Studi di Pavia, Ulstituto
Neurologico Carlo Besta di Milano e la Neurologia pediatrica dell’ospedale del Bambino Vittore Buzzi,
dell’ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano. Nell’ambito della collaborazione sono state prodotte 6
pubblicazioni (numero 19, 21, 22, 37, 38 e 42 dell’elenco delle pubblicazioni scientifiche), tutte
multicentriche, in una delle quali la sua posizione é stata di primo autore.

Dal 01-01-2017 a oggi: Partecipazione come giovane ricercatore alle attivita di ricerca dei progetti
“Observational longitudinal study of growth patterns, body composition, energy expenditure and dietary
intake in Italian infants and children with spinal muscular atrophy type | and II” (finanziato da Telethon,
GUP15014), “Studio integrato nutrizionale-metabolico per ottimizzare gli apporti di macro e micronutrienti
dei bambini “low-functioning” affetti da atrofia muscolare spinale di tipo | e II” (finanziato da Famiglie SMA
onlus) e “Studio osservazionale sugli aspetti nutrizionali e metabolici nella Distrofia Muscolare di Duchenne:
the Italian, N&M_DUCHENNE Study” (finanziato da Duchenne Parent Project Onlus), coordinati dalla Prof.ssa
Simona Bertoli, e focalizzati sullo studio dello stato nutrizionale, composizione corporea, metabolismo
energetico, glucidico e proteico e abitudini alimentari nelle malattie neuromuscolari, in particolare atrofia
muscolare spinale di tipo | e Il e distrofia muscolare di Duchenne. | progetti hanno visto la collaborazione
con diversi gruppi di ricerca a livello nazionale e internazionale. In particolare con il Dr. Giovanni Baranello
(University College London, UCL Great Ormond Street Institute of Child Health), il Prof. Rashmi Kothary
(Department of Cellular and Molecular Medicine and Centre for Neuromuscular Disease, University of
Ottawa), il Dr. Riccardo Masson (Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano), Prof. Enrico Bertini (Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu, Roma), la Dr.ssa Marina Pedemonte (Istituto Giannina Gaslini, Genova), la Dr.ssa
Caterina Agosto (Universita di Padova) e la Dr.ssa Ester Giaquinto (Ospedale Maurizio Bufalini, Cesena).
Dalle collaborazioni sono stati prodotti 7 articoli scientifici (numero 10, 16, 26, 29, 36, 41 e 51 dell’elenco
delle pubblicazioni scientifiche)



Dal 01-01-2017 a oggi: Partecipazione come giovane ricercatore alle attivita di ricerca del progetto “From
mother to child health flow: the impact of the endocrine disruptor chemical Bisphenol A (BPA)”, finanziato
da Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca nell’ambito del programma PRIN 2015, avente
come responsabile di unita operativa la Prof.ssa Simona Bertoli. Il progetto ha visto la collaborazione con
diversi gruppi di ricerca a livello nazionale. In particolare, con la Prof.ssa Luana Ricci Paulesu (Principal
Investigator, Universita di Siena), Dr. Alessandro Rolfo (Universita degli Studi di Torino), Prof.ssa Valentina
Pallottini (Universita degli Studi di Roma Tre) e Dr. Maurizio Mandala (Universita della Calabria). Dalla
collaborazione sono stati prodotti 3 articoli scientifici (numero 15, 24 e 27 dell’elenco delle pubblicazioni
scientifiche), in uno dei quali la sua posizione € di ultimo autore.

Dal 29-01-2018 a oggi: Partecipazione come giovane ricercatore alle attivita di ricerca collaborativa
nazionale con il Research Team del Prof. Gian Vincenzo Zuccotti, Dipartimento di Scienze Biomediche e
Cliniche L. Sacco, Universita degli Studi di Milano. Questa collaborazione ha permesso di attivare una
proficua ricerca e produzione scientifica sulle abitudini alimentari, lo stato nutrizionale e il rischio cardio-
metabolico in eta pediatrica. Il Dr. Leone ha inoltre partecipato al progetto COD19 (Centro Operativo
Dimessi), progetto atto a monitorare lo stato di salute dei pazienti positivi all’infezione da COVID-19 durante
la quarantena domiciliare. La collaborazione ha dato luogo a 8 pubblicazioni (numero 9, 11, 12, 17, 21, 25,
34 e 44 dell’elenco delle pubblicazioni scientifiche), in una delle quali la sua posizione € di primo autore.

TITOLARITA DI BREVETTI

Co-inventore (al 20%) di una tecnologia innovativa (miscela di tipo farina adatta per una dieta di tipo
chetogenica) registrata nel portafoglio di Ateneo e oggetto di trasferimento tecnologico. Tale invenzione si
configura all’interno dell’attivita di ricerca inerente l’utilizzo della dieta chetogenica classica per il
trattamento delle patologie neurometaboliche (Riferimento: Ufficio Proprieta Intellettuale, Universita degli
Studi di Milano, Email: tto@unimi.it. Numero registrazione 96/2021 del 16/02/2021, progressivo
0005547/21).

ATTIVITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

1. COMUNICAZIONI ORALI A CONVEGNO

1. Leone A., De Amicis R., Foppiani A., Battezzati A., Bertoli S. Mediterranean diet is inversely associated
to fatty liver index in patients with obesity and low HDL-cholesterol. Obesity Facts 2022;15(suppl. 1).
Abstract presentato all’European Congress of Obesity tenutosi a Maastricht dal 4 al 7 maggio 2022.

2. Leone A., Martinez-Gonzalez M.A., De Amicis R., Battezzati A., Bertoli S., Bes-Rastrollo M.
Ultraprocessed food consumption and peptic ulcer disease: results from the SUN cohort. Abstract
presentato al XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana tenutosi a Napoli
dal 4 al 6 aprile 2022.

3. Leone A., De Amicis R., Foppiani A., Battezzati A., Bertoli S. Adherence to the Mediterranean diet in
metabolically healthy and unhealthy obese women. Abstract presentato al X Congresso Nazionale
della Societa Italiana dell’Obesita tenutosi a San Vincenzo (LI) dal 27 al 29 ottobre 2021.

4. Leone A., Spadafranca A., De Amicis R., Bertoli S., Battezzati A. Sex hormones effects on the
metabolic, endocrine, and eating physiological responses to a mixed meal in women. Abstract
presentato al 9th Meeting of Young Researchers in Physiology organizzato dalla Societa Italiana di
Fisiologia (SIF). Firenze, 07-09 Maggio 2015
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