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SELEZIONE PER LA COPERTURA DI INSEGNAMENTI MEDIANTE CONTRATTO DI DIRITTO 
PRIVATO, AI SENSI DEL REGOLAMENTO PER LA DISCIPLINA DEI CONTRATTI PER ATTIVITA’ DI 
INSEGNAMENTO AI SENSI DELL’ART. 23 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240, PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE - SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE- 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO.  
 
CODICE CONCORSO 1012 

 
VERBALE N.2 

(Valutazione dei titoli, e delle pubblicazioni dei candidati e graduatoria finale) 
 
La Commissione giudicatrice nominata con delibera del Consiglio di Dipartimento di Scienze 
Biomediche per La Salute in data 21 ottobre 2021 per la valutazione delle domande della selezione 
indicata in epigrafe con la quale è stato emanato, tra gli altri il bando, per la copertura degli 
insegnamenti di: 
 
1012-3732 SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, Ediz: GRUPPO 9, Unità didattica 3: 

Pallavolo.                                                                                                                                             
SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-81 - SSD M-EDF/02 

1012-3733 SPORT DI SQUADRA: CALCIO, PALLACANESTRO E PALLAVOLO, Ediz: GRUPPO 2, Unità didattica 3: 
Pallavolo.                                                                                                                                             
SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-81 - SSD M-EDF/02 

1012-3734 BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: GRUPPO 5                                                                                                                                        
SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-84 - SSD M-EDF/02 

1012-3735 BASI MOTORIE DELLA GINNASTICA, Ediz: GRUPPO 6                                                                                                                                        
SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE (Classe L-22) - Z05-84 - SSD M-EDF/02 

 
composta dai proff: 
 
Prof.ssa Angela MONTARULI, Professore Associato per il SSD BIO/16 presso il Dipartimento di 
Scienze Biomediche per la Salute 
 
Prof. Roberto CODELLA, Professore Associato per il SSD M-EDF/02 presso il Dipartimento di 
Scienze Biomediche per la Salute 
 
Dott. Matteo BONATO, Ricercatore a tempo determinato di tipo B per il SSD M-EDF/02 presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute 
 
si riunisce al completo per via telematica il giorno 9 novembre 2021 alle ore 10.30 per la 
valutazione dei titoli, del curriculum e delle pubblicazioni presentate dai candidati. 
 
I Commissari presa visione dei nominativi dei candidati che hanno presentato domanda nei termini 
previsti dal bando dichiarano: 
• di non avere un grado di parentela o affinità fino al quarto grado compreso con i candidati, 
• che non sussistono le cause di astensione e di ricusazione di cui di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.  
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• che non sussistono cause di incompatibilità e di conflitto di interessi, anche potenziale, con i 
sottoindicati candidati: 

 
 
 
ELENCO CANDIDATI 
 
CODICE CONCORSO  1012/3732  
CANDIDATI: 
Domenico GUALTIERI  
Maurizio PIZZOLI 
 
CODICE CONCORSO  1012/3733 
CANDIDATI: 
Luciano PEDULLÀ 
Maurizio PIZZOLI 
 
CODICE CONCORSO  1012/3734 
CANDIDATI: 
Alan LEONE 
Athos TRECROCI 
 
CODICE CONCORSO  1012/3735 
CANDIDATI: 
Alan LEONE 
Athos TRECROCI 
 
 
La Commissione passa quindi a valutare curriculum, titoli e pubblicazioni di ciascun candidato 
secondo l’ordine alfabetico. 
 
Al termine della valutazione di ciascun candidato la Commissione attribuisce un punteggio ai titoli 
e a ciascuna pubblicazione secondo quanto sopra stabilito.  

 
 
PUNTEGGIO TITOLI E PUBBLICAZIONI:  

 
CODICE CONCORSO  1012/3732  
 
CANDIDATI:  
Domenico GUALTIERI  
Maurizio PIZZOLI 
 
Domenico GUALTIERI  
Punteggio totale: 40, così suddiviso: 
 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca  

0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

10 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

10 
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esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Allenatore pallavolo Serie D regionale. 
- Allenatore pallavolo 1° Divisione provinciale. 
- Direttore tecnico squadra pallavolo 
- Responsabile del coordinamento tecnico e metodologia 
dell’allenamento 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 40 
 
 

 
TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 
 

La Commissione, preso atto della valutazione del Presidente del Collegio Didattico e delle opinioni 
degli studenti, dichiara che l’attività svolta dal docente negli anni precedenti risulta essere molto 
soddisfacente. 
 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Gualtieri, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
 
 
Maurizio PIZZOLI 
Punteggio totale: 15, così suddiviso: 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca  

0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

0 
 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Allenatore e selezionatore Regione Militare Centrale, disciplina 
sportiva pallavolo. 
- Allenatore pallavolo 1° e 2° divisione 
- Assistente allenatore pallavolo serie A2. 
- Allenatore 2° grado, Federazione Italiana Pallavolo 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 
 
 
 
 
 



 
 

4 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 
1. Invernizzi PL, Signorini G, Pizzoli M, Alberti G, Formenti D, Bosio 
A. Circuit training during physical education classes to prepare cadets for 
military academies tests: analysis of an educational project. 
Sustainability 2020. 12, 5126; doi:10.3390/su12125126 

Riv. Int. 5 

2. Invernizzi F, Pizzoli M, La Torre A, Lo Vecchio N. Equilibrio nella 
ginnastica artistica vs ritmica. SDS Scuola dello Sport. Luglio/Settembre 
2018. 

Riv. Naz 2 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 7 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria: 
 
1) Dott. Domenico GUALTIERI  punti 40 
2) Dott. Maurizio PIZZOLI   punti 15 

 
 
 
 
 
CODICE CONCORSO  1012/3733  
 
CANDIDATI:  
Luciano PEDULLÀ 
Maurizio PIZZOLI 
 
 
Luciano PEDULLÀ 
Punteggio totale: 20, così suddiviso: 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca  
  

0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando  

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

0 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento  
- International Coach Course Fivb 
- Docente Nazionale Federazione Italiana Pallavolo. 
- Direttore tecnico Nazionale femminile rumena. 
- Direttore tecnico Nazionale femminile tedesca. 
- Allenatore pallavolo serie A1/A2. 
- Responsabile tecnico della Rappresentativa Regionale femminile 
lombarda. 

20 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 20 
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TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 
 
La Commissione dichiara di non aver potuto valutare le pubblicazioni del Dott. Pedullà in quanto 
non allegate alla domanda come richiesto dal bando.  
 
 
Maurizio PIZZOLI 
Punteggio totale: 15, così suddiviso: 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca  

0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

0 
 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Allenatore e selezionatore Regione Militare Centrale, disciplina 
sportiva pallavolo. 
- Allenatore pallavolo 1° e 2° divisione 
- Assistente allenatore pallavolo serie A2. 
- Allenatore 2° grado, Federazione Italiana Pallavolo 

8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 8 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 
1. Invernizzi PL, Signorini G, Pizzoli M, Alberti G, Formenti D, Bosio 
A. Circuit training during physical education classes to prepare cadets for 
military academies tests: analysis of an educational project. 
Sustainability 2020. 12, 5126; doi:10.3390/su12125126 

Riv. Int. 5 

2. Invernizzi F, Pizzoli M, La Torre A, Lo Vecchio N. Equilibrio nella 
ginnastica artistica vs ritmica. SDS Scuola dello Sport. Luglio/Settembre 
2018. 

Riv. Naz 2 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 7 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria: 
 
1) Dott. Luciano PEDULLÀ   punti 20 
2) Dott. Maurizio PIZZOLI  punti 15 
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CODICE CONCORSO  1012/3734  
 
CANDIDATI:  
Alan LEONE 
Athos TRECROCI 
 

 
Alan LEONE 
Punteggio totale: 25, così suddiviso: 

TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca 
- Master Universitario di 1° Livello in “Sociologia e metodologia della 
didattica negli insegnamenti di educazione fisica”. 

5 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
-  Docente a tempo determinato Scienze Motorie e Sportive (scuola  
secondaria di 1°-2° grado nella classe A48-49). 
- Istruttore ginnastica, yoga, pilates. 
- Preparatore atletico. 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 
 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 
 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
 
 
Athos TRECROCI 
Punteggio totale: 62, così suddiviso: 

TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 5 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca 
 

0 



 
 

7 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Tutorato e docenza in insegnamenti affini  
- Partecipazione a convegni nazionali ed internazionali 
- Collaborazioni scientifiche nazionali e internazionali  
- Membro commissione di valutazione 

15 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 22 
 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 
1. Trecroci, A., Longo, S., Perri, E., Iaia, F.M., Alberti, G. Field-based 
physical performance of elite and sub-elite middle-adolescent soccer 
players. Research in Sports Medicine 27(1), pp. 60-71, 2019. 

Riv. Int. 8 

2. Trecroci, A., Rossi, A., Dos’Santos, T., Formenti, D., Cavaggioni, L., 
Longo, S., Iaia, FM., Alberti, G. Change of direction asymmetry across 
different age categories in youth soccer. PeerJ, 8:e9486, 2020. 

Riv. Int. 8 

3. Trecroci, A., Porcelli, S., Perri, E., Pedrali, M., Rasica, Alberti, G., L., 
Longo, S., Iaia, F.M. Effects of different training interventions on the 
recovery of physical and neuromuscular performance after a soccer 
match. Journal of Strength and Conditioning Research, 34(8), pp. 2189-
2196, 2020. 

Riv. Int. 8 

4. Trecroci, A., Milanović, Z., Rossi, A., Broggi, M., Formenti, D., 
Alberti, G. Agility profile in sub-elite under-11 soccer players: is SAQ 
training adequate to improve sprint, change of direction speed and 
reactive agility performance? Research in Sports Medicine 24(4), pp. 
331-340, 2016. 

Riv. Int. 8 

5. Trecroci, A., Boccolini, G., Duca, M., Formenti, D., Alberti, G. 
Mental fatigue impairs physical activity, technical and decision-making 
performance during small-sided games. PLOS ONE, 15(9), e0238461, 
2020. 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 40 
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria: 
 
1) Dott. Athos Trecroci   punti. 62 
2) Dott. Alan Leone   punti. 25 
 
 

 
 

CODICE CONCORSO  1012/3735 
 
CANDIDATI: 
Alan LEONE 
Athos TRECROCI 
 

 
Alan LEONE 
Punteggio totale: 25, così suddiviso: 
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TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca 
- Master Universitario di 1° Livello in “Sociologia e metodologia della 
didattica negli insegnamenti di educazione fisica”. 

5 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
-  Docente a tempo determinato Scienze Motorie e Sportive (scuola  
secondaria di 1°-2° grado nella classe A48-49). 
- Istruttore ginnastica, yoga, pilates. 
- Preparatore atletico. 

10 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 25 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  N/A 0 

2. N/A 0 

3. N/A 0 

4. N/A 0 

5. N/A 0 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 0 
 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio alle pubblicazioni presentate dal 
Dott. Leone, in quanto non aderenti ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
 
Athos TRECROCI 
Punteggio totale: 62, così suddiviso: 

TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 5 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca 
 

0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti  

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Tutorato e docenza in insegnamenti affini  
- Partecipazione a convegni nazionali ed internazionali 
- Collaborazioni scientifiche nazionali e internazionali  
- Membro commissione di valutazione 

15 
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PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 22 
 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 
1. Trecroci, A., Longo, S., Perri, E., Iaia, F.M., Alberti, G. Field-based 
physical performance of elite and sub-elite middle-adolescent soccer 
players. Research in Sports Medicine 27(1), pp. 60-71, 2019. 

Riv. Int. 8 

2. Trecroci, A., Rossi, A., Dos’Santos, T., Formenti, D., Cavaggioni, L., 
Longo, S., Iaia, FM., Alberti, G. Change of direction asymmetry across 
different age categories in youth soccer. PeerJ, 8:e9486, 2020. 

Riv. Int. 8 

3. Trecroci, A., Porcelli, S., Perri, E., Pedrali, M., Rasica, Alberti, G., L., 
Longo, S., Iaia, F.M. Effects of different training interventions on the 
recovery of physical and neuromuscular performance after a soccer 
match. Journal of Strength and Conditioning Research, 34(8), pp. 2189-
2196, 2020. 

Riv. Int. 8 

4. Trecroci, A., Milanović, Z., Rossi, A., Broggi, M., Formenti, D., 
Alberti, G. Agility profile in sub-elite under-11 soccer players: is SAQ 
training adequate to improve sprint, change of direction speed and 
reactive agility performance? Research in Sports Medicine 24(4), pp. 
331-340, 2016. 

Riv. Int. 8 

5. Trecroci, A., Boccolini, G., Duca, M., Formenti, D., Alberti, G. 
Mental fatigue impairs physical activity, technical and decision-making 
performance during small-sided games. PLOS ONE, 15(9), e0238461, 
2020. 

Riv. Int. 8 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 40 
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
graduatoria: 
 
3) Dott. Athos Trecroci   punti. 62 
4) Dott. Alan Leone   punti  25 
 

La Commissione provvede quindi alla stesura del verbale che deve essere firmato e siglato in tutte 
le pagine e provvede ad inviarlo, unitamente a tutta la documentazione, entro 10 giorni all’Ufficio 
Affidamenti e contratti di insegnamento affidamenti.contratti@unimi.it – per l’approvazione.  

La riunione termina alle ore 12.30 

 
Letto, approvato e sottoscritto 
 

 
LA COMMISSIONE 

 
 
 
   Prof.ssa Angela MONTARULI      Presidente 
 
 
    
   Prof. Roberto CODELLA     Segretario 
 
 
 
   Dott. Matteo BONATO                        Membro 
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