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CURRICULUM VITAE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
o 1983: diploma di maturita' classica - Liceo Ctassìco "B. Tetesio" Cosenza, votazione: 60/60;
. 26 settembre 1991 : laurea in ,vledicina e Chirurqia -Unìversità di Pavia, votazione: 1 10/ 1 '10 e tode;
. seconda sessione 1991: - Università di Pavia;
. 11 ottobre 1999: Soecializzazione in 

^Aedicina 
lnterna - Università di Pavia, votazione: 50/50 e

lode;
. novembre 1999: Master "Uoeradine tvpe diabetes" -Fondazione DEM, Diabete, Endocrinotogia,

Metabotismo con [a partecipazione det[e università di Ancona, Bari, Chieti, Firenze, L'Aquita, Pisa,
Siena, Roma Campus, Roma Cattotica, Roma "Tor Vergata", Roma "La Sapienza", con it patrocinio
dette Società ltaliana di Diabetotogia, Società ltatiana di Endocrinotogia, Associazione Medici
Diabetotogi, superando con profitto ['esame finate.

. 27 marzo 2005: Dottorato di ricerca in "Medicina lnterna e TeraDia Medica - Università di Pavia.

. 12 febbraio 2014: Abilitazione Scientifica Nazionale quale professore di seconda fascia ne[ settore
concorsua[e 06/DZ ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA, SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE

. 21 settembre 2018: Abilitazione Scientifica Nazionale quale orofessore di prima fascia ne[ settore
concorsuate 06/DZ ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA, SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE

ATTIVITA' DI RICERCA E PUBBTICAZIONI SCIENTIFICHE

o dat 1991 a[ 1999, come borsista e specializzando, si è occupato de[[o studio dei marcatori genetici
detta cardiopatia ischemica e det diabete meltito, presso i[ Laboratorio di Biotogia Molecotare
Appticata detla Clinica Medica 1 dett'Università di Pavia e dett'IRCCS Poticlinico San Matteo di Pavia.
ln particolare, ha studiato iI ruolo detta Lipoproteina(a) e de[ potimorfismo dett'apotipoproteina(a)
net[o svituppo di ateroscterosi coronarica ed extracoronarica netla popolazione generate e in gruppi
ad atto rischio cardiovascotare, come diabetici, obesi ed ipertesi.

. dalt'agosto '1999 at dicembre 2005, quate dirigente medico e ricercatore IRCCS, presso I'IRCCS
Fondazione Maugeri di Pavia, ha continuato a studiare ta lipoproteina(a) e it polimorfismo di apo(a)
e ha iniziato a occuparsi di attri fattori genetici coinvolti netta genesi dett'ateroscterosi, come i[
potimorfismo det gene ACE, ['apotipoproteina E, ['omocisteina. lnottre ha continuato a studiare iI
diabete e [e sue compticanze e ha cominciato ad occuparsi di sindrome metabotica.
Dat 2001 at 2005, quate dottorando di Ricerca in Medicina lnterna e Terapia Medica del XVI Cicto
presso Università di Pavia ha [avorato sul progetto di ricerca "ischemia miocardica sitente, insutino-
resistenza, diabete mettito di tipo 2 e sindrome metabotica" che ha prodotto [a tesi di dottorato dal
titoto: "Sindrome metabolica e insu[ino-resistenza come predittori di ischemia miocardica sitente in
pazienti diabetici di tipo 2" e successive pubbticazioni scientifiche

. Da gennaio 2006 ad agosto 2006, ha svotto attività di ricerca sul diabete e sutle sue compticanze e
sutla sindrome metabotica presso iI Centro per [a Ricerca Ctinica Appticata (Ce.R.C,A.)del['lstituto
Clinico "Beato Matteo" di Vigevano di lstituti Ctinici di Pavia e Vigevano - Gruppo Ospedatiero San
Donato

. Da giugno 2013 a oggi è affiliato Der attività di ricerca in ambito metabolico e cardiovascolare -

Università degti studi di Pavia - Centro lnterdipartimentale di Medicina Motecotare Per [a Diagnosi e
Cura det[e Matattie cardiovascotari e Metaboliche

. Da[ settembre 2006 ad oggi è responsabile scientifico dett'lstituto Clinico "Beato Matteo" di

INFOR,'AAZIONI PERSONALI

CocNo^AE GAZZARUSO

NoME CARÀ'IlNE

Dara Dr Nascrra 2 FEBBRAIO 1964



Vigevano di lstituti Ctinici di Pavia e vigevano - Gruppo Ospedatiero San Donato per [a ricerca ctinica
e det Centro per la Ricerca Ctinica Appticata (Ce.R.C.A.) detlo stesso lstituto. Fitoni di ricerca: 1.

lschemia miocardica silente nel diabetico e non diabetico; 2. Piede diabetico vascotare; 3. Fotlow-
up ventennate di pazienti con pregressa vascutopatia cerebrate e/o coronarica, Predizione
prognostica in relazione a fattori genetici. 4. Terapia educazionate e complicanze nel diabete e
nett'ipertensione. 5. miRNA netla predizione det tumore potmonare. 6. Effetto detta chemio-terapia
e radioterapia sul cuore e sui vasi. 7. Osteoporosi e C-peptide nei diabetici e non diabetici. 8.
Disfunzioni sessuati maschiti e femminili e satute generate, metabotica e cardiovascolare net['uomo
e nelta donna. 9. Nutrizione e malattie metaboliche e cardiovascolari,

E'autore di 106 lavori in extenso, 5 tibri e Zl@iteu_dillDll tra cui figurano un capitoto di aggiornamento
per i[ prestigioso Harrison's versione ontine e un capito di endocrinotogia per [a nuova edizione in press del
Rugarti-Medicina interna sistematica. I criteri bibtiografici sono i seguenti: impact factgr complessivo
320.404, h-index 30 con un totale di 2732 citazioni comp]essive (Scopus, 01 agosto 2020). E primo o ultimo
autore in 50 pubblicazioni, secondo autore in 11 pubblicaloni e Denultimo autore in 11 pubblicazioni.
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2. À,titano 9 tugtio 1999, Riunione scientifica regionale detla Società ltaliana di Cardiotogia (SlC)

"Novetties in Cardiology", retazione: "Utitità detta identificazione dei fenotipi di apo(a) per
['individuazione dei soggetti ad atto rischio cardiovascolare".

3. Mitano 18 novembre 2000, Workhop "Lower is better", relazione: "La distipidemia diabetica:
evidenze cliniche ed epidemiologiche".

4. Genova 16-'18 febbraio 2001, Congresso "Nessun cuore è un'isola - Stress Echo Meeting" TavoÌa
totonda "Metabotismo e cuore".

5. Pavia 4 tugtio 2001, Riunione Regionate delta Società ltaliana di Diabetotogia (SlD), retazione:
"Fattori di rischio genetico e matattia coronarica nel diabetico".

6. Orta San Giulio (VB) 8-9 febbraio 2002, "Forum Humatog", retazione: "Nuove strategie nelta terapia
del diabete: gti anatoghi delt'insulina".

7. Lacco Ameno (NA) 18-20 aprite 2002, ly Corso avanzato su "Prevenzione, diagnosi e Terapia
de(t'infezione-matattia da HlV, Società ltatiana di Matattie lnfettive e Tropicati, retazione:
"Patogenesi del danno metabotico".

8. Veruno (NO) 18 ottobre 2002, Convegno "Rischio metabotico e patologia cardio-cerebrovascolare",
Fondazione Maugeri Veruno, relazione: "Fattori genetici e rischio cardiovascotare"

9. Pavia 30 novembre 2002, Convegno deua FAND "Si può sconfiggere it diabete", retazione "Compenso



metabotico e autocontrotlo".
10. Pavia, 19 marzo 2003, Corso obbligatorio su A|DS per speciatisti infettivotogi det Potictinico San

Matteo di Pavia, retazione: infezione da HIV e rischio cardiovascotare - I parte
1 1 . Pavia, 9 aprite 2003, Corso obbligatorio su AIDS per speciatisti infettivotogi del Potictinico san ,tlatteo

di Pavia, relazione: infezione da HIV e rischio cardiovascotare - ll parte
12. Mitano 26 giugno 2003, meeting "La disfunzione eretti[e come compticanza net paziente diabetico"

retazione: "Ruolo delta macroangioaptia diabetica nelta disfunzione erettite".
13. Lucca 20-22 ottobre 2003, V Corso avanzato su "Prevenzione, diagnosi e Terapia delt'infezione-

matattia da HlV, Società ltaliana di Matattie lnfettive e Tropicati, retazione: "lpertensione, diabete
e disordini metabolici".

14. Bergamo it 7 e 8 novembre 2003, lX Congresso interassociativo SlD AMD detta Lombardia, Tavola
rotonda sul trattamento del diabete.

15. Sorrento (NA) 30 novembre - 3 dicembre 2004, VllCorso avanzato su "Patogenesi, diagnosi e Terapia
dette epatiti yirati e dett'infezione-matattia da HlV, Società ltatiana di Malattie lnfettive e Tropicati,
relazione: "lpertensione, diabete e disordini metabolici".

16. Pavia it 27 gennaio 2005, Convegno "l[ paziente immunodepresso: una prospettiva gtobate",
Potictinico San Matteo Pavia, re[azione: "Diabete meltito e alterazioni immunitarie".

17. Pavia 16 aprite 2005, Congresso "L'ischemia sitente nel paziente diabetico", detla Società ltatiana
di Diabetotogia, retazione: "lnquadramento generale e algoritmi di screening".

18. Gardone Riviera (BS) 21-22 ottobre 2005, Xl Congresso interassociativo SID AMD detta Lombardia
relazione: "Disfunzione erettile come predittore di eventi cardiovascotari: iI ruoto del diabetotogo".

19. Roma, 10-12 maggio 2006, Corso nazionate di introduzione atta tipidotogia detta SISA. Relazione
"lschemia miocardica silente".

20. Roma, 26 e 27 settembre 20O5, Corso nazionate avanzato di Lipidotogia detta 515A, Retazione: "La
disfunzione eretti[e"

21. Catania 29-30 settembre 2006, Congresso Meridionale detta S.l.S.A. (Società ltatiana per [o Studio
dell'Arterioscterosi), retazìone: "La disfunzione eretti[e".

22. Ponte di Legno (Bs) it 20 e 21 ottobre 2006, Xll Congresso interassociativo SID AMD detta Lombardia,
tavola rotonda "sindrome metabolica: pro e contro".

23. Botogna 16-19 novembre 2006, XX Congresso Nazionale delta S.l.S.A. (Società ltatiana per [o Studio
dett'Arteriosclerosi) relazione: "L'impotenza vascolare".

74. Fircnze, 17 settembre 2008, Convegno Nazionate per Retatori "lschemia Sitente nel diabetico: un
rischio nascosto", Direzione scientifica e relazioni "lschemia miocardica sitente: definizione,
dimensione de[ problema, ctassificazione, meccanismi fisiopatotogici, nel diabetico e nel non
diabetico", "Screening det['ischemia miocardica sitente. AttuaIi [inee guìda nel diabetico, Ruolo dei
nuovi predittori di ischemia miocardica sitente" "Trattamento det['ischemia miocardica sitente".

25. Roma, 24-26 settembre 2008, Congresso "Cuore, Diabete e Rene: necessità di un approccio
muttidisciplinare" det GICR, Gruppo ltaliano di Cardio[ogia Riabititativa; Retazione "Le metodiche
diagnostiche e torto utitità net[a pratica clinica"

26. Torino, 23-25 settembre 2009, Congresso "Cuore, cervetlo e rene: differenze e simititudini" del
GICR, Gruppo ltatiano di Cardiotogia Riabititativa; Retaàone "Le atterazioni gticemiche e [e
corretazioni con iI rischio cardiovascotare"

27. Vigevano (Pv), 21 novembre 2009; Congresso Vigevano Diabete I edizione "L'attro diabete, owero
temi poco dibattuti in diabetologia", Direzione scientifica, Moderatore deue sessioni "Diverse
ipergticemie e diversi approcci terapeutici" e "autocontrolto e aspetti educazionati", Retazione
"Gticemia, suo trattamento e rischìo cardiovascotare"

28. Catanzaro e Vibo Vatenzia, 6"8 maggio 2010; Congresso "lncontri mediterranei di nutrizione,
metabotismo e malattie cardiovascotari" detle Sezioni regionati S.l.S.A. (Società ltaliana per to
Studio dett'Arterioscterosi) Catabria, Campania e Sicitia, Tavota Rotonda "lpertrigticeridemie
primitive" e "Le incretine"

29. Vigevano (PV), 19-20 novembre 20'10. Congresso Vigevano Diabete ll edizione "Diabete e coronarie:
owero iI cuore del problema". Direzione scientifica, Moderatore detla sessione "Rischio coronarico:
ottre ta gticemia basa[e, ma anche ottre [a glicemia", detta sessione "lschemia miocardica silente
nel diabetico" e detla Tavota Rotonda "Controllo detla gticemia e riduzione det rischio coronarico",
Relazione "Secretagoghi: da buttare via?" e "La disfunzione erettite e it rischio coronarico: il caso
detl'ischemia sitente"

30. Vigevano (PV), 18-19 novembre 2011. Congresso VigevanoDiabete lll edizione "Gestire i[ diabete e
iI diabetico in ospedale: dal pronto soccorso atta riabititazione". Direzione scientifica, Moderatore
de[[a sessione "lt diabetico in pronto soccorso: diabete scompensato o ipogticemia severa., deua
sessione "lt piede diabetico vascolare" e de[[a Tavota Rotonda "lnftuenza e gestione del diabete nel
diabetico ricoverato per altre cause", Retazione "Arteriopatia obtiterante periferica e piede



ischemico"
31. Brescia, 5-6 tugtio 2012. CUEM "Clinical Update in Endocrinotogia e Metabotismo". Retazione:

"lperuricemia: nuovi aspetti ctinici e terapeutici".
32. Mantova, 14- 15 settembre 2012. Congresso Nazionate "Mantova Diabete: Le compticanze del diabete

e attro....". Retazione "La disfunzione erettite".
33. Vigevano, 17 novembre 2012 Organizafone, direzione scientifica e Retazioni. "Vigevano diabete lV

edizione: lnnovazioni tecnologiche e farmacologiche netla gestione det diabete di tipo 2 e detle sue
complicanze". lstituto Clinico Beato Matteo - Gruppo Ospedatiero San Donato con patrocinio SlD,

SlE, SlMl, SISA, SIPREC. Retazioni "ll piede diabetico vascotare, owero [a compticanza negtetta: ci
sono elementi di novità diagnostiche e terapeutiche?", " l[ vecchio e i[ nuovo? lnsutine e farmaci
attivi sutle incretine. O tutto nuovo?"

34. Casteggio (PV), 11 maggio 2013 Convegno Progetto IPERCARDINE. Associazione Medici Diabetotogi,
Società ltatiana Nefrotogia, Asociazione Medici Cardiotogi Ospedatieri, Società ltaliana lpertensione
Arteriosa. Casteggio (PV). Retazione: "Diabete tipo 2 e complicanze croniche: l'importanza del
controtto dei diversi fattori di rischio"

35. Varese, 11 settembre 2013 - Convegno: Giornate diabetologiche Luinesi lll edizione. AO Ospedate di
Circoto e Fondazione Macchi, Varese e Università dett'lnsubria Varese. Relazione "Stabitità
metabotica: novità negli inibitori DPPIV"

36. Vigevano, '16 novembre 2013 - Organizazione, direzione scientifica e Relazioni. "Lometlina Diabete
V edizione già Vigevano Diabete: net cuore del diabete: tra nuovo e vecchio". lstituto Ctinico Beato
Matteo - Gruppo Ospedaliero San Donato con patrocinio SlD, SlE, SlMl, SISA, AMD, SIPREC. Relazioni
"Farmaci attivi sut sistema incretinico: nuove acquisizioni", "L'iperuricemia in pazienti con e senza
depositi di urato" e " lschemia sitente nel diabete: nuovi predittori"

37. Pavia, 7 giugno ?014 - Congresso Regionate detta Società ltatiana di Cardiologia (SlC) "Cardiopatia
lschemica Cronica: dat sintomo aua diagnosi, aua terapia". Relazione: "CAD cronica e diabete
mettito"

38. Brescia 3-4 tugtio 2014 - CUEM "CtinicaL l.Jpdate in Endocrinotogia e Metabotismo". Università di
Brescia patrocinio Società ltaliana di Endocrinologia. Retazione: "lt piede diabetico"

39. Vigevano, 20 e 25 settembre, 4 e 9 ottobre 2014: Direzione scientifica e didattica de[ Master per
medici di medicina generate - lpertensione arteriosa: una comp[essa sindrome internistica. Basi
fisiopatologiche. Organi coinvotti. Gestione clinica. Retazioni su: "Basi etiotogiche e
fisiopatologiche", "lpertensione endocrina", "lpertensione con probtematiche metabotiche",
"farmaci per ia terapia detl'ipertensione: tra prassi e tinee guida" "denervazione renate.

40. Vigevano, 22 novembre 2014 - Organizzazione, direzione scientifica e Retazioni. " Lomettina Diabete
Vl edizione già Vigevano Diabete: Urgenza e riabititaàone nel diabetico: [a gestione deì due
estremi". lstituto Ctinico Beato Matteo - Gruppo Ospedatiero San Donato con patrocinio SlD, slE,
slMl. Retazione " lschemia miocardica silente e disfunzione erettile'

41. Mitano, 6 febbraio 2015. Convegno: La disfunzione endoteliate: CAD DE e diabete, IRCCS Ospedate
Cardiotogico Monàno. Relazione dal titoto: Diabete-Cardiopatia ischemica e disfunzione erettite:
una triade esplosiva.

42. Vigevano, 21 novembre 2015 - Organirzazione, direzione scientifica e Relazioni. " Lome[ina Diabete
Vll edizione già Vigevano Diabete: Diabetes: sex, drugs and...bone". lstituto Clinico Beato Matteo
Gruppo Ospedaliero San Donato con patrocinio SlD, slE, SlMl. Relazioni "Sesso e cuore nel diabete:
impticazioni su diagnosi e terapia " e " Obesità con o senza diabete: quali trattamenti?"

43. Monza, 9 aprite 2016 - Come cambia [a terapia farmacotogica det diabete di tipo 2? Up-date degti
Standard di Cura AMD slD. Organizzato da SID e AMD Lombardia. ,\ onza. Retazione "l[ paziente
anziano"

44. Brescia, 7-8 tugtio 2016 - CUEM "Ctinicat Update in Endocrinotogia e Metabotismo". Università di
Brescia e Atta Egida Scientifica Società ltatiana di Endocrinologia. Relazione: "lnquadramento
ctinico- diagnostico dette dislipidemie".

45. Vigevano, 26 novembre 2016 - Organizzazione, direzione scientifica e Retazioni Lomel[ina Diabete
Vlll edizione già Vigevano Diabete: Dat piede al cervetlo, passando per i[ cuore". lstituto Ctinico
Beato Matteo - Gruppo Ospedatiero San Donato €on patrocinio Ministero detla Satute, 5lD, 5lE, 5lMl.
Relazioni "Piede diabetico vascolare: non soto danno periferico" e "Sesso e rischio cardiovascotare
net diabetico"

46. Chiavari, Z matzo 2017, Convegno: Parata e risposta: "'sport, Nutrizione e Terapia farmacologica:
Un approccio integrato per i[ miglioramento detta satute e detta quatità di vita delte persone.
Retazione "Nuove frontiere per iI trattamento dei dismetabotismi"

47, lschia, 12-14 maggio 2017 - Xlll Conferenza Mediterranea sul rischio cardio-metabolico e XVll
Simposio pitecusano sul Metabotismo. lschia, Relazione: "l[ piede vascotare: diagnosi, cura,



prevenzione"
48. Mitano, 16 novembre 2017 - Convegno "Focus in Medicina lnterna: Diabete" detla Società ltatiana di

Medìcina lnterna. Retazione: "Nuovi farmaci iniettivi"
49. Vigevano, 18 novembre 2017 - Oryanizzazione, direzione scientifica e Retazioni. "Otganizazione,

direzione scientifica e Retazioni. " Lomeltina Diabete lX edizione già Vigevano Diabete: I danni del
diabete a corpo e mente: l'attacco e ta difesa". lstituto Ctinico Beato Matteo - Gruppo Ospedatiero
San Donato con patrocinio Ministero detta Satute, SlD, SlE, slMl. Retazioni "lt rapporto tra [e arterie
e it piede diabetico" e "lncretine iniettive"

50. lschia, 25-27 maggio 2018 - XIV Conferenza Mediterranea sul rischio cardio-metabotico e Xvlll
Simposio pitecusano suI Metabotismo. Retazione: "ll piede diabetico vascotare "

51. Vigevano, 17 novembre 2018 - Organizzazione, direzione scientifìca e Relazioni. " Lometlina Diabete
X edizione g'ià Vigevano Diabete: l[ sistema diabete: focus sugti organi che gravitano attorno lstituto
Clinico Beato Matteo - Gruppo ospedaliero San Donato con patrocinio Ministero detta Satute, SlD,

SlE, SlMl. Retazioni "Terapia del diabete e cardioproteàone' e "lschemia sitente cardiaca e
periferica"

52. Roma, 13-14 dicembre 2018 - Convegno " Type 2 diabetes. Le scelte terapeutiche del trattamento
del rischio cardiovascotare del diabete tipo 2: tra CVOT, Linee guida e pratica ctinica. Lettura:
"Come spiegare i risuttati dei CVOT: da[ta fisiopatotogia atla matattia"

53. lschia, 10-12 maggio 2019 - XV Conferenza Mediterranea sul rischio cardio-metabotico e Xvlll
Simposio pitecusano suI Metabotismo. Retazione: "lt piede diabetico vasco[are "

54. Vigevano, 30 novembre 2019 - Organizazione, direzione scientifica e Relazioni. " Lomeltina Diabete
xl edizione già Vigevano Diabete: ll trattamento innovativo det diabete: oltre la glicemia". lstituto
Clinico Beato Matteo - Gruppo Ospedatiero san Donato con patrocinio Ministero detta Satute, SlD,

slE, slMl. Relazione "Nuove tinee guida per i[ trattamento de[ diabete"
55. Mitano, 5 dicembre 2019, Convegno "Con il diabete nel cuore: curare si può", Ospedate Niguarda di

Milano, Retazione: "La degenerazione neurotogica del palente con dìabete: correggere i fattori di
rischio"

56. Napoti, 13-14 dicembre 2019, "9'Focus Terapia cardio-nefro-metabolica det diabete", Relazione:
"dapagtiflozina: che tipo"

Attività di retatore a Corsi
1. otranto (LE) 31 agosto-7 settembre 2002, ECM per farmacisti, retazione: lt diabete mettito

nett'anziano
2. La Thuite (AO), 21 marzo 2003, ECM per Farmacistì, retazione: Combattere t'obesità per prevenire

[a sindrome metabolica
3. Genova, 13 aprite 2003, ECM per Farmacisti, retazione: Combattere t'obesità per prevenire [a

sindrome metabolica
4. Cava Manara (PV), 17 maggio 2003, ECM per Medici Medicina Generate, relazione: Curare la sindrome

metabotica per prevenire la malattia coronarica
5. Lattio (BG), 22 giugno 2003, ECM per Farmacisti, retazione: Combattere t'obesità per prevenire [a

sindrome metabolica
6. Lattio (BG), 28 settembre 2003, ECM per Farmacisti, relazione: Combattere t'obesità per prevenire

[a sindrome metabotica
7. Pavia, 2 ottobre 2003, ECM per Farmacisti, retazione: Combattere t'obesità per prevenire [a

sindrome metabotica
8. Como, 5 ottobre 2003, ECM per Farmacisti, relazione: Combattere t'obesità per prevenire [a

sindrome metabotica
9. Pavia, 18 ottobre 2003, ECM per Medici di medicina generale, relazione: lmplicalone delta sindrome

metabolica netle matattie cardiovascotari
10. Pavia, 7 novembre 2003, ECM per medici di Medicina generate, relazione: I grandi trist: ASCOT e

ALLHAT.
11. Saronno (VA), 2 dicembre 2003, Prima giornata di studìo. Approfondimenti sulta terapia dett'epatite

C: datta farmacotogia a[[a clinica". Retazione: Anatisi critica dei principati RCT sutta terapia
dett'epatite con interferone.

12. Castel di Franciacorta (BS), 11 dicembre 2003, Seconda giornata di studio. Approfondimenti sulta
terapia deÌt'epatite C: datla farmacologia a[[a clinica". Relazione: Analisi critica dei principati RCT

sutta terapia dett'epatite con interferone.
13. Pavia, 20 gennaio 2004, Terza giornata di studio. Approfondimenti sutta terapia dett'epatite C: datta

farmacotogia aua ctinica". Retazione: Anatisi critica dei principati RCT su[ta terapia detl'epatite con
interferone.

14. Lattio (BG), 8 febbraio 20U, ECM per Farmacisti, retazione: lpertensione arteriosa: aspetti clinici e



terapeutici.
15. Cernusco sul Navigtìo (Ml), 12 febbraio 2004, Corso di aggiornamento per medici ospedatieri deU'

Azienda Ospedatiera di l,letegnano: Relazione "lnvecchiamento e matattie metabotiche"
16. Pavia, 18 febbraio ZÙU, ECM per l,ledici di Medicina Generate. Progetto PRIS/$A sulta sindrome

metabotica.
17. Pavia, 19 febbraio 2004, ECM per Farmacisti, retazione: lpertensione arteriosa: aspetti ctinici e

terapeutici
'18. Cernusco sul naviglio (Ml), 26 febbraio 2004, Corso di aggiomamento per fisioterapisti delt'Azienda

Ospedaliera di Melegnano. Retazione: "lnvecchiamento e malattie metabotiche"Lattio (BG), 14
marzo 7004, ECM per Farmacisti, relazione: lpertensione arteriosa: aspetti ctinici e terapeutici.

19. Cernusco sul navigtio (Ml), 25 marzo 2004, Corso di aggiornamento per fisioterapisti dett'Azienda
Ospedaliera di Metegnano. Relazione: "Terapia det diabete e attività fisica attiva e passiva"

20. Pavia, 22 apnle ZOC/., Corso ECM per Medici di Medicina Generale, Retazione "lnsufficienza Cardiaca
Cronica"

21. Pavia, 24 aprile 2004, ECM per Farmacisti, retazione: lpertensione arteriosa: aspetti ctinici e
terapeutici

22. Mitano, 14 maggio 2004, EC.lÀ per Specialisti diabetotogi e internisti. Relazione: "l[ monitoraggio
continuo detle gticemia applicato a[[o studio delte compticanze det diabete".

23. Lattio (BG), 16 maggio 20&1, ECM per Farmacisti, retazione: lpertensione arteriosa: aspetti ctinici e
terapeutici.

24. Mitano 15 giugno 2004, ECM per cardiologi emodinamisti. Relazione: "Le evidenze detla letteratura
sutt'impiego deÌle statine: dal trattamento detl'aterosclerosi atla prevenlone degli eventi cardio-
cerebrovascotari ".

25. Roma, 21-23 settembre ?:004, Co-so di base ed avanzato di Lipidotogia detta 5lSA, Società ltatiana
per [o Studio dett'Arteriosclerosi: Casi c[inici.

26. Laltio (BG), 3 ottobre 2004, ECM per Farmacisti, retazione: lpertensione arteriosa: aspetti ctinici e
terapeutici.

27. Mitano 20 novembre 2004, ECM per Medici speciatisti "Terapia cronica e intensiva del diabetico
iperteso con e senza coronaropatia", Retazione dal titolo: Terapia dett'ipertensione nel diabetico
con e senza coronaropatia"

28. Pavia, 20 novembre, 4 dicembre e 11 dicembre, ECM per Medici di Medicina Generale organizzato
datt'ASL di Pavia da[ titoto "Corso di Farmaco-Economia", Retazione dal titoto: "Gestione del
paziente ad etevato rischio cardiovascolare"

29. Acquì Terme, 29 e 30 aprite 2005, ECM per Medici di Medicina Generate dat titoto "Percorso
diagnostico terapeutici di approccio atte distipidemie", Retazioni dat titoto "Sindrome metabotica e
approccio terapeutico"

30. Faterna Catanzaro, 27 giugno 2005, ECM per Medici Speciatisti detta SISA Catabria, Relazione dal
titoto: "La disfunzione erettite".

31. Mitano, 1 ottobre 2005, Meeting "Lo stroke: daua prevenzione primaria e secondaria atta gestione
detla fase acuta" ECM per Speciatisti, Relazione "La prevenzione primaria detlo stroke: il ruoto del
contro[o dei parametri metabolici" e presentazione di un Caso Clinico sulla prevenzione delto
stroke.

32. Mitano, 5 novembre 2005, Convegno su "lnfiammazione, aterosclerosi e piastrine", Retazione "La
vascutopatia periferica ne[ paziente diabetico" e Moderazione di una sessione.

33. 35. Pavia, 28 novembre, 5 e 12 dicembre 2005, Corso ECM su "Manifestazioni neurologiche nel
diabete di tipo 2", Retazione "Le linee guida terapeutiche det diabete di tipo 2".

34. Cava Manara (PV), 18 marzo 2006, Seminario interattivo per medici di medicina generate "La
prevenzione del rischio cardiovascotare globale assotuto: fitosofia, vantaggi limiti appticabitità",
retazione "iI rischio cardiovascolare nel paziente diabetico".

35. Soragna (PR), 7-8 aprite 2006, Corso ECM "Dimensione 3D: diabete, dislipidemia, dieta", re[azione:
"dilsipidemia nel diabete: fisiopatotogia e trattamento".

36. Mantova, 8 aprite 2006, Corso ECM per speciatisti "Nuovi approcci terapeutici in diabetotogia",
Retazione su "Diabete di tipo 2: [o stato dett'arte e probtemi aperti".

37. Castrovittari, 28 aprite 2006, Corso ECM per speciatisti "La sindrome metabolica", Relazione
"Sindrome metabolica e terapia ipotipemizante".

38. Cava Manara (PV), 27 maggio 2006, Corso per Medici di Medicina generale "Diabete e compticanze
cardiovascotari: Ia coltaborazione tra specialista e medico del territorio nella corretta gestione del
paziente", Retazione "l nuovi fattori di rischio cardiovascotare nel diabete".

39. Pavia, 23 settembre 2006, Corso ECM per Medici di Medicina generate "La Sindrome metabotica: una
reattà muttidisciplinare", Relazione "Sindrome metabotica: luci ed ombre".

40. Vigevano, 23 settembre 2006, Corso ECI per medici di medicina generale "Cardiotogia e disturbi



psichici: epidemiotogia e aspetti fisiopatotogici e terapeutici dett'interazione cuore-cervelto",
Relazione: "Dati epidemiologici: mortatità e morbitità, rischio relativo detta matattia coronarica e
sintomi depressivi"

41. Mantova, 7 ottobre 2006, Corso ECM per speciatisti "Nuovi approcci terapeutici in diabetotogia",
Relazione su "Diabete di tipo 2: [o stato dett'arte e probtemi aperti".

42. Benevetlo (CN), 13-14 ottobre 2006, Corso EC^ "Dimensione 3D: diabete, dislipidemia, dieta",
relazione: "ditsipidemia nel diabete: fisiopatotogia e trattamento".

43. satò (BS), 20-21 ottobre 2006, Corso ECM "EASY AOP- lt depistage dett'Arteriopatia Obliterante
Periferica nel paziente a rischio cardiovascolare: impticazioni diagnostiche e prognostiche"
Relazione su: "Aterosclerosi e AOP: stesse strategie di prevenzione?".

44. Pavia,28 ottobre 2006, Corso ECM "Le compticanze croniche del diabete metlito: daua prevenzione
atla riabititazione", Relazione "Prevenzione delte complicanze cardiovascotari det diabete"

45. Vigevano 28 novembre 2006, Corso ECM per Speciatist in Diabetologia e Medici di Medicina Generate
ha partecipato come Retatore a: "Meet the export" sutta sindrome metabotica.

46. Pavia, 2 dicembre 2006, Corso ECM per Medici di Medicina Generate "Appropriatezza diagnostica in
patotogie cardiache", Relazione "lI dolore toracico".

47. Yoghera, l0 marzo 2007, Corso ECM per specialisti e medici di medicina generale "La sindrome
metabotica: attuatità di un probtema", Relazione "La sindrome metabotica come entità nosotogia:
a favore"

48. Saronno (VA), 21 aprite 2007, Corso ECM per specialisti "Nuovi approcci terapeutici in diabetologia",
Relazione "l secretagoghi"

49. Varenna (LC), 5 maggio 2007, Corso ECM per medici di medicina generale "La storia naturate
delt'ipertensione", Relazione "lpertensione arteriosa: fisiopatotogia e ctinica".

50. Milano, 16 maggio ?:007, corso EC/v'l per specialisti "changing diabetes: t'impiego degti anatoghi
dett'insutina netta terapia det diabete"; Retazioni "Gti anatoghi dett'insutina in casi particolari" e
"La comptiance nelta terapia det diabete" e "discussione di casi ctinici"

51 . Chioggia (VE), 23 maggio 2007, Corso di aggiornamento obbligatorio per medici di medicina generale
ASL Chioggia, Re[azione: "Attività fisica nel diabete, nelt'obesità e netla coronaropatia"

52. Pitzone d'lseo (BS), 24 maggio 2:007, Cotso ECM per specialisti "Changing diabetes: l'impiego degti
anatoghi detl'insutina ne[[a terapia del diabete"; Retazione "Gli anatoghi detl'insu[ina nel
trattamento det diabete di tipo 1" e "discussione di casi ctinici"

53. Varenna (LC), 26 maggio 2007, Corso ECM per medici di medicina generate "La storia naturale
dett'ipertensione", Retazione "lpertensione arteriosa: fisiopatotogia e ctinica".

54. Piove di Sacco (PD), 30 maggio 2007, Corso di aggiornamento obbtigatorio per medici di medicina
generate ASL Chioggia, Retazione: 'Attività fisica nel diabete, nelt'obesità e nelta coronaropatia"

55. llitano, 7 giugno 2007, Corso ECM per speciatisti "Changing diabetes: t'impiego degti anatoghi
dett'insutina netla terapia del diabete"; Retazione "Gti anatoghi de[t'insutina nel trattamento del
diabete di tipo 1" e "discussione di casi ctinici"

56. Camogti (GE), 28-29 settembre 2007, Corso ECM per medici di medicina genera[e "Medical School
lpertensione arteriosa e cardiopatia ipertensiva; lpertensione arteriosa e insufficienza cardiaca",
Relazione: "lpertensione arteriosa e cardiopatia ipertensiva".

57. Vigevano (PV), 25 e 27 ottobre 2007, Corso ECM per medici di medicina generale "Prevenzione
cardiovascotare: t'indispensabite interdisciplinarietà, owero ta struttura cardio-metabotica",
Retazione "L'insulino-resistenza: il fattore di rischio"

58. Pavia, 10 novembre 2007, Corso ECÀ,t per medici di medicina generale "Corso di introduzione atla
tipidotogia: famitiarità con le iperlipidemia", coordinamento scientifico, moderazione e retazione
dal titoto: Metabotismo delle [ipoproteine e ipertipidemie"

59. Pavia, 11 novembre 2007, Corso ECM per farmacisti "La sindrome metabolica: datta diagnosi al
trattamento": tutto it corso

60. Bergamo, 17 novembre 2007, Corso ECM per medici di medicina generate "Corso di introduzione alta
[ipidotogia: famitiarità con [e ipertipidemia", coordinamento scientifico, moderazione e relazione
dal titolo: Metabolismo dette [ipoproteine e ipertipidemie"

61, Pavia, 01 dicembre 2007, Corso ECM "La nuova terapia insutinica: percorsi gestionali nel paziente
diabetico di tipo 2", moderazione delta sessione clinico-farmacologica e relazione "ll paziente
cardiopatico con diabete di tipo 2: specificità e criticità"

62. Lecco, 15 dicembre 2007, Corso ECM per medici di medicina generate "Corso di introduzione aua
tipidologia: familiarità con le iperlipidemia", coordinamento scientifico, moderazione e relazione
dat titoto: Metabotismo de[e [ipoproteine e ipertipidemie"

63. Vìgevano (PV), 19 gennaio 2008, Corso ECM per medici di medicina generate "La fisiopatotogia
dett'ipertensione", Relazione "L'insulino-resistenza: iI fattore di rischio"

64. Piacenza, 29 gennaio 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete mettito: vecchi, nuovi e futuri



strumenti terapeutici": tutto iI corso
65. Parma, 23 aprite 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete metlito: vecchi, nuovi e futuri strumenti

terapeutici": tutto iI corso
66. vigevano, 22 aprile, 6,13 e 20 maggio 2008, Corso ECM Per Medici di medicina Generate:

Prevenzione, diagnosi e gestione pratica delte compticanze vascotari det diabete di tipo 2: percorso
interattivo in un ambulatorio speciatistico. Retazioni: "lnsutino-resistenza, deficit secretorio",
"Diagnostica deu'insulino-resistenza e det deficit secretorio: luci ed ombre. Valore
detl'Autocontrolto"; "trattamento non farmacologico e farmacologico del diabete di tipo 2:

['approccio personatizzato in retazione a[[e linee guida". Attività tutoriale presso ['ambutatorio di
cardiologia, diabetotogia e vulnotogia.

67. Sondrio, 6 maggio 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete metlito: vecchi, nuovi e futuri strumenti
terapeutici ": tutto iI corso

68. Metegnano, 10 maggio 2008, Corso ECM per Speciatisti "Datt'obesità a[ diabete: nuovi orizzonti
terapeutici", Retazione "Le complicanze cardiovascolari".

69. Savona, 25 maggio 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete metlito: vecchi, nuovi e futuri strumenti
terapeutici ": tutto i[ corso

70. Pavia, '14 giugno 2008, Corso ECM per medici di medicina generale "Game ON: gestione

ambutatoriate delte matattie endotetiati on corretate", Relazione "l nuovi e tradizionali fattori di
rischio cardiovascotari "

71. Mantova, 20 settembre 2008, Corso ECM per Speciatisti "Mantova Diabete", Discussant dette
retazioni: "Prevenzione del Diabete di tipo 1", "Diabete di tipo Z e rene", "Le nuove insuline:
anatoghi ad azione pronta e ritardata"

77. Lecco, 27 settembre 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete me[[ito: vecchi, nuovi e futuri
strumenti terapeutici": tutto il corso

73. Padova, 8 ottobre 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete mellito: vecchi, nuovi e futuri strumenti
terapeutici": tutto il corso

74. Verona, 9 ottobre 2008, Corso ECM per farmacisti "Diabete me[[ito: vecchi, nuovi e futuri strumenti
terapeutici": tutto i[ corso

75. Mitano, 25 novembre 2008, Corso ECM per Speciatisti "3 in Nuove prospettive ne[ trattamento del
diabete di tipo 2: superare ['ineeia terapeutica", Relazione: "GLP-1: effetti extrapancreatici"

76. Mitano, 29 novembre 2008, Corso EC^ regionate per speciatisti "lschemia Silente nel diabetico: un
rischio nascosto", Direzione scientifica e retazioni "lschemia miocardica sitente: definizione,
dimensione del problema, classificazione, meccanismi fisiopatotogici, nel diabetico e nel non
diabetico", "Screening de[['ischemia miocardica silente. Attuati tinee guida nel diabetico. Ruolo dei
nuovi predittori di ischemia miocardica sitente" "Trattamento deu'ischemia miocardica sitente".

77. Satice Terme (PV), 20 dicembre 2008, Corso ECM per Medici e lnfermieri "Nuove Strategie netta cura
det diabete e nelta prevenzione dette sue complicanze", tutto i[ corso.

78. Desenzano del Garda (BS), 7 e 8 marzo 2009, Corso ECM per medici di medicina generate, "Terapia
di combinazione nel diabete metlito di tipo 2", Relaloni: " lnsutino-resistenza e preservazione beta-
cetlutare. Diabete: aspetti metabotici e cardiovascotari" e "Quate atgoritmo terapeutico per una
moderana gestione de[ paziente con diabete di tipo 2"

79. Pavia, 11 marzo 2009, Corso ECM GOOD (Gestione e Organizazione Ottimizzata in Diabetotogia)
"Gti standard di cura del diabete di tipo 2, un obiettivo raggiungibite?" per medici specialisti,
Relazioni dal titoto "Diabete di tipo 2 e incretine" e "La terapia insulinica net diabete di tipo 2"

80. Cremona, 3 aprite 2009, ll mostra convegno detta tecnologia e gestione ospedatiera, Congresso ECM
per medici, infermieri e dietisti "Nutrizione e risposta metabolica nel soggetto fragite afferente atla
rete ospedatiera e assistenziale", Retazione dal titolo "Potenziali indicatori metabo[ici di fragitità"

81. Mantova, 15 e 16 maggio 2009, Convegno per Medici Specitaisti "L'organo adiposo
nett'invecchiamento: dalla fisiopatotogia atla ctinica", Lettura interattiva "Organo adiposo e rischio
cardiometabotico" e "Caso Clinico"

82. Abbiategrasso (Ml), 6 giugno 2009, Corso ECM per medici di medicina generale "Rischio
cardiovascolare: novità in tema di ipertensione arteriosa, diabete meltito, distipidemia", Relazioni
dat titoto "Diabete e svituppo di compticanze macrovascotari" e "Vecchi e nuovi fattori di rischio
cardiovascotare net diabete"

83. Moniga det Garda (BS), 9-10 ottobre 2009, Corso ECM per medici di medicina generale "Ateroscterosi
e BPCO: [e nuove evidenze", Retazioni dal titoto: "Statine e differenti condizioni ctiniche" e "Lo
studio JUPITER,,

84. Vigevano (PV), 7 novembre 2009, Corso ECM per lnfermieri e Medici "l[ dotore toracico", Retazione
"L'embotia polmonare".

85. Vigevano (PV), 21 novembre 2009; Congresso VigevanoDiabete I edizione "L'attro diabete, owero
temi poco dibattuti in diabetotogia". Direzione scientifica, Moderatore detle sessioni "Diverse



iperglicemie e diversi approcci terapeutici" e "autocontrotto e aspetti educazionati", Relazione

"Gticemia, suo trattamento e rischio cardiovascotare"
86. Vigevano (PV), 24 aprite 2010, Corso ECM per medici e infermieri "lt piede diabetico e nuove

acquisizioni in tema di gestione del paziente diabetico". Direzione scientifica e Relazioni
"Epidemiotogia det Piede diabetico, l[ peide vascotare e neuropatico, lt piede di Charcot", "lt piede
infetto: prevenzione delte infezioni e toro trattamento", "Ruoto della potineuropatia netle lesioni
utcerative: disgnosi e trattamento", "Gestione del dolore neuropatico", "Arteriosclerosi arti
inferiori: i fattori di rischio", Gestione dei fattori di rischio det piede vascolare", "Debridment.
Aspetti chirurgici", "La rivascotarizzazione", "Le medicazioni avanzate"

87. Pavia, 22 maggio 2010, Corso ECM per medici "lpertensione arteriosa: nuove evidnze e nuovi percorsi

2010", Relazione "lI paziente comptesso: ipertensione e diabete"
88. Pavia, 12 giugno 2010, Corso ECM dett'ASL di Pavia "Rischio cardiovasco[are: appropriatezza ctinica

netl'uso dette statine", Retazione "Specificità delte statine neua prevenzione cardiovascotare:
diabete e nefropatie"

89. Abbiategrasso (Ml), 11 dicembre 2010. Progetto CARDINE, gestione integrata del paziente iperteso.
Relazione: diabete e ipertensione.

90. santa Margherita Ligure (GE), 4-5 marzo 7011. La gestione moderna de[[a terapia
ipocolesterotemi2zante. Direzione scientifica e relazione "La peculiarità del paziente diabetico"

91. Stresa (VB).25 e 26 marzo 2011. ECM per specia[isti.SESTANTE, it rischio cardiovascolare det
diabetico: ta sostenibitità detta terapia statinica. Relazione 'Fattori di rischio emergenti e rischio
cardiovascotare gtobate".

92. Vigevano, 16 aprite 2011. Corso ECM "La gestione delta terapia det diabete in ambito ospedaliero".
Retazioni "l[ diabete di tipo 1 e tipo 2: etementi fisiopatologici", "Le insuline", "Diabete
scompensato", "lpogticemie e Comi ipergticemici", "Gticemia e chirurgia"

93. Vigevano (PV), 17 giugno 2011. Corso ECM "Approccio integrato atla gestione del paziente con
sindrome metabotica". Tutto iI corso.

94. Vigevano (PV), 1 ottobre 2011, Corso ECM per medici e infermieri "L'ischemia miocardica silente
net diabete". Direzione scientifica e Retazioni "lschemia miocardica sitente: definizione, dimensioni
det probtema, ctassificazione, meccanismi fisiopatotogici nel diabetico e ne[ non diabetico",
"sessione speciale: i[ piede diabetico vascolare, l'ischemia miocardica sitente e [a prognosi

cardiovascolare: datla diagnosi a[ trattamento con medicazioni avanzate e rivascotarizazione",
"Screening dell'ischemia miocardica silente. Attuati linee guida nel diabetico. Ruoto dei nuovi
predìttori di ischemia miocardica sitente: ", "Algoritmi diagnostici dett'ischemia miocardica sitente;
test diagnostici", "Trattamento dett'ischemia miocardica sitente e detla cardiopatia ischemica
stabile",

95. Miradoto Terme (PV), 8 ottobre 201 1. Corso ECM: GPS EVOLUTION ll ruolo de[ Medico di Medicina
Generale neua gestione integrata del paziente con DE. Relazione dal titolo: "Gestione del paziente
ad alto rischio metabolico e/o con patologie cardiovascolari".

96. Vigevano (PV); 11 ottobre 2011. Progetto CarDiNe. Retazione dat titoto: "Diabete di tipo 2 e
compticanze croniche: epidemiologia e patogenesi".

97. Atba (CN), 25-26 novembre 2011. Corso di aggiomamento per speciatisti. "lt diabete con le
precauàoni d'uso: i[ paziente anziano e l'insufficienza renale". Coordinatore deua tavota rotonda
su "La variabitità gticemica e i[ rischio cardiovascotare".

98. Pavia, 14 apnle2012. Corso di aggiornamento "L'ipeÉensione resistente:target pressorio e aderenza
terapeutica". Retazione: "L'insulino-resistenza ed ipertensione arteriosa nett'iperteso diabetico"

99. Vigevano (PV), 21 aprite 2012. Corso ECM per MMG. Reatazione "Medicina d'iniziativa come awio
dette strategie di cura per i[ paziente iperuricemico e dette sue complicanze"

100. Vigevano (PV), 23 giugno 2012, Cotso ECM per medici e infermieri "lt rapporto tra cancro e
diabete tra miti e reattà". Direzione scientifica e Relazioni "Potenziali meccanismi fisiopatotogici
del rapporto diabete e cancro", "Farmaci per it diabete e rischio di cancro", "Terapia medica del
diabete scompensato nel paziente neoplastico"

101. Vigevano (PV), 6 ottobre 2012, Corso ECM per medici e infermieri "Novità netta gestione dei
nuoyi e vecchi fattori di rischio de[[a sindrome metabotica". Direzione scientifica e Retazioni

"L'ipertensione netta sindrome metabotica: ruoto dett'insutino-resistenza", "lt rischio
cardiovascolare residuo: [a triade tipidica aterogena", "l[ rischio cardiovascotare nel paziente con
iperurìcemia", "lI trattamento detl'iperuricemia: target terapeutici e prognostici", "Trattamento
del paziente dislipemico intollerante atla statina"

Atba (CN) 30 novembre- 1 dicembre 2012. Corso ECM per Speciatisti "Ridurre e stabilizare
ta gticemia: ta strategia nel diabetico fragile" Relazione dal titolo "La variabitità gticemica e i[

102.

rischio di ipog[icemia"
103. Pavia, 23 febbraio 201 3, Corso ECM per Medici Speciatisti "Gestione complessa del paziente



diabetico: vecchie sfide e nuove opportunità". Retazione dat titoto: lt paziente diabetico a rischio

cardiovascotare"
1o4.Assago,9maggio2013Tavolarotondatraspeciatisti...ProgettoDiana:DiabeteAnnaliAMD

Anziani". Reiazione e conduzione detta tavota rotonda'

105. Mitano, 1g settembre 2013, Corso ECM per speciatisti "4in: terapia det diabete" Relazione

dat titoto "teripia con insutine "t'évotuzione detta specie": timiti e rischi"

106.AbbiategrassolTmaggio2Ol4.ECMPerl'rU/tG:Lenuovesfidedetta?tqlT-Retazionedal
titoto: ,,Gestione e terapta"nit 

-pari'uniè ton atterazioni metabotiche' Focus su paziente con

iperuricemia cronica con deposito di urato"
loT.Mitano,l3.l4marzoz0l5.ECMpermedici,biotogici,dietisti:Ruotod€inutraceuticineua

Dratica ctinica: novità ed evidenze scientifiche. Relazione dit titoto: "Ruoto dei nutraceutici neua

;;;il;; ;ii;i;;' novità ed evidenze scientifiche"
108. pavia, 6 maggio ,#.";èil';; M/tc. L'atbero dette idee: in azione contro i[ diabete.

Retazioni dat titoto: ,,t-,impoÀarza dét controtto gLicemico net paziente diabetico: innovazione ed

appropriateza pe.. r" purronàiilii.ionàìuL trutti."nto,,, ,,1 Dàziente con DM2 in secondary failure

alta metformina,, e "NeÉ sÈ;;;;;;ì;";i;;; iorraborazione tra medico speciatista e medico di

medicina generate"
l0g.Vigevano,3lottobre2015.EcMperMMGespeciatisti...Diabeteeinuovifarmaci:quali

conferme e quati prospettivà,1i"turioni dat titoto: ,.Fisiopatotogia det diabete di tipo.l e tipo 2",
;è"mpiica"à iardiovascotaii 

-e 
piÉae a.iabett.o", e "Terapia det diabete: tra vecchie e nuove

opzioni"
ll0.vigevano,2.lmaggio2016,EcMperMMGeinfermieri:lmpattodeifarmaciede[aterap.ia

educazionate sutte compricàri-e all Oià6"t.- Retazioni dat titoto : "Prevenzione e gestione de1e

;;;É";;t;.diovasc;h; d;r dìàu"ià". ,,tt piede diabetico: prevenzione e gestione acuta e

cronica"
lll.Vigevano,ZBmaggio2016,ECMperlvlMc:ltmedicodifronteatmatatoiperteso'poti'

patotogico.
llT.SanDonatoMitanese,lTgiugno2olT.EcMperspeciatistieMMG.VEccHlENUoVlFARMAC|

NELLA rERAptA orl- ollaEÈtuiÉLiiiò, linÙolo oÈL MEblco Dl MEDICINA GENERALE' Retazione dal

titolo " lncretine iniettive"
113. fr,fif"*, ZS settembre 2017. ECM per specialisti e;lMG lt crocevia delte complicanze macro-

e micro-vascotari det o|AeEri. Retaaine dat titoto "lperuricemia con o senza deposito di urato come

,irr.à, o fattore di rischio cardiovascotare nel paziente diabetico"

it4. Mitano, 2.1 nor"rUrJibì7. ÉLr,l Jei speàaristl RILIEF in diabetes. Retazione dat titoto: Nuovi

scenari terapeutici nelta cura det DM2" ... ^,rÀF+É. \,..^.,: .
115. pavia, 4 dicembr"-zìii. icrtil per speciatisti TNNOVATION lN DIABETES. Nuovi farmaci o

farmaciinnovativi?Esperienzectinichediscelteconsaggezza.RgJaziole..su..SGLT2-|:nuovo
pàradigma terapeutico per i[ trattamento det paziente con diabete di tipo 2"

116. san Donato ruSunese, 
'ri-i.ou,"ulo 

zotb. rcm per speciatisti: FISISPATOLOGIA DEL SlsrEMA

cUoRE E RENE: ruoto netra iitogenesi detta sindrome metabotica. Retazione dat titoto: "Disfunzione

erettite e cardiopatia"
rrz.--.-vigevano,13giugno2018.EcMpertil}vlcsryglgMEDELL,|NTEST|No|RR|TABILE(lBS)E

MALATTTE tNFtAMMAToRtE iNrÉirrNtr, cbmE torNrtrtcaRlE E coME cUMRLE' Retazione dat titoto
,,lBD:Matattietnriammatorietntestinalinetlapraticaambutatoriate:comediagnosticarleecome

curarte. l[ punto di vista de[l' lnternista '
118. Mortara, 2 aprite iòrs. iàM per medici di m€djcina generate. Progetto CALEIDOSCOPIo.

Retazione dal titoto: "P"r;i; poLitàituio ad atto rischio caid'iovascolare: it ruoto de[t'MMG net

trattamento di ipertensione e ipercotesterotemia"
1 19. ùig"runò, o aprtte ioì ei Écrrl per medici di medicina generate TUTTE LE ETA', DELLA PELLE'

Retazione dat titoto :"tt pieae OiiUetico: trattamento sistemico e tocale con medicazionì ctassiche

e avanzate"
lzo.Pavia,13apritezolg.ECMpermedicidimedicinageneraleTUTTELEETa'DELLAPELLE.

Relazione dat titoto :"tt pieie JiutJti.o, trattamento sistemico e locate con medicazioni classiche

e avanzate"
lzl.Mitano,lTapritezolg,AdvisoryBoardscientifico_dispeciatisticheculanoitdiabete.STATo

DELL,ARTE DELLA TERAPtAlNirolAarrrca onaLE: PREVENzIòNE, TRATTAMENTo E sosrENlBlLlrA''

Relazione dat titoto "La prevenzione cardiovascolare"

172. vigevano, rz ottòLieìois, còrso per medici e infermieri dett'lstituto ctinico Beato Matte.



"Urgenze cardiotogiche, ischemiche e metaboliche"

ATTIVITA' DIDATTICA. DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI
o Da(t'anno accademico 1992/1993 atl'anno accademico 1998/1999 ha curato [e esercitazioni e i

seminari previsti per ['insegnamento de[ta Fisiopatologia Medica (titotare prof. Diego Geroldi) presso

t'Università di Pavìa agli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e ha assistito i laureandi
in Medicina e Chirurgia netta stesura della loro tesi di taurea;

o lt 7 tugtio 1994 è stato nominato datta Facoltà di Medicina e Chirurgia delt'università degti Studi di
Pavia Cultore detla l ateria per gli insegnamenti di "PATOLOGIA MOLECOLARE DIAGNOSTICA" e

"LABOMTORIO DI PATOLOGIA MEDICA".
. anno accademico 1997-1998, Professore a Contratto Corso Ufficiate di Matattie Metabotiche e del

Ricambio (30 ore) Corso di Diptoma Universitario per Dietista - Facoltà di Medicina e Chirurgia -

Università di Pavia
. anno accademico 1998-1999, Professore a Contratto Corso Ufficiate di "Matattie Metabotìche e det

Ricambio" (30 ore) Corso di Diptoma Universitario per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia -

Università di Pavia
. anno accademico 1999-2000, Proféssore a Contratto Corso lntegrato di "^,lalattie Metabotiche" (30

ore) Corso di Diptoma Universitario per Dietista - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia
. anno accademico 2000-2001, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie Metabotiche" (30

ore) Corso di Diptoma Universitario per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università dì Pavia
o lt 23 gennaio 2001 è stato nominato datta Facottà di Medicina e Chirurgia dett'università degti Studi

di Pavia cultore della Materia det['insegnamento 'MALATTIE DEL METABOLISMO" det Corso di Laurea

in Medicina e Chirurgia.
. anno accademico 2001-2002, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie det Metabotismo"

(30 ore ll anno ll semestre) e Corso lntegrato di "Matattie Metaboliche e de[ Ricambio" (20 ore) lll
anno ll semestre) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia

anno accademico 2002-2003, Professorè a Contratto Corso lntegrato di "Malattie de[ Metabotismo"
(30 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facoltà di Medicina e Chirurg'ia - Università di Pavia

. anno accademico 2003-2004, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie det Metabolismo"
(15 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia

anno accademico 2004-2005, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie del Metabolismo"
(20 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Univers'ità di Pavia

. anno accademico 2005-2006, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie det Metabotismo"
(20 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia

. anno accademico 2006-2007, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie det Metabotismo"
(20 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia

anno accademico 2ffi7 -2008, Professore a Contratto Corso lntegrato di "Matattie det Metabotismo"
(20 ore) Corso di Laurea per Dietista - Facottà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia

anno accademico ZO1O-2011 - Professore a contratto Corso integrato "Scienze dietetiche appticate"
(zcFU) Corso di Laurea'in Dietistica - Facottà dì Medicina e Chirurgia - Università "Magna Graecia"
di Catanzaro.
Datt'anno accademico 2007/2008 att'anno accademico 201 5/20'16 !g!91919[5pgc!q!!ZZS!!!! detta
Scuola di Speciatizalone di Geriatria deu'Università di Pavia
Dalt'anno accademico 2009 IZO1O au'anno accademico 201512016 professore a contratto detla
Scuota di Speciatizazione di Geriatria dell'Università di Pavia
Giugno 2014 Progetto di Formazione Universitaria BIOMEDPARK@UMG - Università Magna Graecia di
Catanzaro ha tenuto gti inseenamenti su "Diabete" (26 ore) det Moduto Obes'ità e Matnutrizione e
"Massa muscotare ed ormoni" del Modulo Nutrizione e Nutrienti
Anno accademico 2010-2011 incarico di inseqnamento del moduto "Nutraceutici, matattia vascotare
aterotrombotica e malattie metaboliche (1 CFU) nett'ambito dett'insegnamento "lmpiego dei
nutraceutici in ambito medico" ne[ MASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Università di Pavia -

Facottà di farmacia
Anno accademico 201 1 -2012 incarico di inseqnamento del modulo "Nutraceutici, malattia vascolare
aterotrombotica e ma[attie metaboliche (1 CFU) nett'ambito delt'insegnamento "lmpiego dei
nutraceutici in ambito medico" nel MASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Università di Pavia -
Facottà di farmacia -

Anno accademico 2012-2013 incarico di inseqnamento del moduto "Nutraceutici, matattia vascotare
aterotrombotica e matattie metabotiche (1 CFU) nett'ambito dett'insegnamento "lmpiego dei
nutraceutici in ambito medico" nel MASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Università di Pavia -



Facottà di farmacia -

. Anno accademico 2013-2014 incarico di inseenamento del moduto "Nutraceutici, malattia vascotare

aterotrombotica e matattie metabotiche (1 CFU) nett'ambito dett'insegnamento "lmpiego dei

nutraceutici in ambito medico" net MASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Università di Pavia -

Facottà di farmacia -

o Anno accademico 2014-2015 lgdgcliilsggEente de[ moduto "Nutraceutici, matattia vascotare
aterotrombotica e matattie metaboliche (1 CFU) nett'ambito delt'insegnamento "lmpiego dei

nutraceutici in ambito medico" nel MASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Universìtà di Pavia -

Facottà di farmacia -
r Anno accademico ZO15-2016 incarico di inseenamento del modulo "Nutraceutici, matattia vascotare

aterotrombotica e matattie metabotiche (1 CFU) nett'ambito delt'insegnamento "lmpiego dei

nutraceutici in ambito medico" ne[ /\IIASTER UNIVERSITARIO Dl ll LIVELLO - Università di Pavia -

Facottà di farmacia -
. 04 maggio 2020 Scuota di speciatizzazione in Endocrinotogia e,\ etabolismo detl'Università di Milano,

lezione su "Neuropatia Sensitivo-Motoria, Diagnosi, complicanze e Trattamento" in cui ha trattato
[a parte relativa at "piede diabetico neuropatico"

Relatore per tesi laurea in Dietistica - Università degti studi di Pavia:

. anno accademico 2003-2m4: "Effetti del posizionamento del pattoncino intragastrico sul picco
precoce delta secrezione insutinica ìn pazienti obesi non diabetici" (candidata: Vatentina Marra)

. anno accademìco 2003-2004: "First phase detla secrezione insutinica e attre caratteristiche
metabotiche nei pazienti grandi obesi" (candidata: Valentina Pecoraro)

. anno accademico 2OO6-2OO7i "Effetti metabolici e cardiovascolari delta dieta a zona su pazienti

affetti da diabete di tipo 2 di prima diagnosi" (candidata: Etena Davtouros)
. anno accademico ?W6lZO07t "Effetti detta dieta a zona su[[a disfunzione erettite in pazienti

diabetici di tipo 2 di prima diagnosi" (cand'idata: Barbara Bassi)

Correlatore Der tesi di SDecializzazionè in Geriatria - Università di Pavia
. Anno accademico 201017011i "Ruoto predittivo deu'ossimetria transcutanea per gli eventì

cardiovascotari bel diabete di tipo 2" (candidata: dr. Etisabetta Baffero)
. Anno accademico 2010/2011: "Ruoto predittivo detta disfunzione eretti(e per coronaropatia si(ente

in soggetti anziani con diabete di tipo 2" (candidata: dr. Sitvia Coltaviti)
. Anno accadem ico 201412015: "Relazione tra uricemia e disfunzione erettite nel diabetico di tipo 2:

possibite effetto dei farmaci ipouricemizzanti" (candidata: dr. Mariangeta Fodaro)

ATTIYITA' GESTIONALI. ORGANIZZATIVE E DISERVIZIO
. Dat 1984 at 1994: Direttore e docente di Corsi di Primo Soccorso ed Educazione sanitaria organi2zati

datta Croce Rossa ltaliana di Cosenza per soccorritori sutle ambulanze. Ha scritto anche it tibro di
testo (Corso di Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria, Ed. MIT Cosenza)

. novembre 1991-mazo 1996 Consietiere del comitato provinciate detla Croce Rossa ltaliana di
Cosenza con g§lggg atle attività sanitarie e a[ coordinamento detle forze votontarie negli anni 1992-
1994;

. 2OO2-2OM: consieliere del Consigtio Direttivo de[ta Lombardia detta Società ltaliana di Diabetotogia
(srD).

. 2004-2006: Segretario det Consigtio Direttìvo detla Lombardia della Società ltatiana di Diabetologia
(srD).

o Dat 21 gennaio 2019 è Mèmbro del Comitato Proqetto EAT sutt'alimentazione sostenibite e sui
corretti stiti di vita det Gruppo Ospedaliero san Donato.

. Datt'1 marzo 2020 ad oggi è resoonsabile detl'Unità di Crisi delt'Emercenza COVID-19 dett'lstituto
Ct'inico "Beato Matteo" di Vigevano degti lstituti Ctinici di Pavia e Vigevano del Gruppo Ospedaliero
San Donato

ATTIVITA' CLINICO-ASSISTENZIALI
. dat 1992 at 1999 ha svotto attività assistenzia[e, in quatità di gCCiSS-iÉCI!9--g--meCEg

speciatizzando dett'Università di Pavia, nel Reparto '19 e nel Centro Antidiabetico delta Ctinica
Medica 1 dett'IRCCS Potictinico San Matteo di Pavia;

o dat 9 agosto 1999 a[ 31 dicembre 2005 è stato Dirigente Medico a tempo pieno dett'IRCCS
Fondazione Maugeri di Pavia, svolgendo servizio presso [a U.O. di Medicina Generate e gti ambutatori
di Diabetologia ed Endocrinotogia;

o Dat 27 settembre 2004 at 19 aprile 2005 è stato comandato datt'IRCCS Fondazione l'^augeri di Pavia



presso ['Ospedate "Faccanoni" di Sarnico (BG) dove ha svolto te funzioni di Coordinatore del['U,O,
di Medicina Interna;

. Dat 1 maggio 2004 at 30 aprite 2008 è stato specialista consulente per la Medicina lnterna, [a
Cardiologia e ['Endocrinotogia dett'IRCCS Fondazione "Casimiro Mondino" di Pavia;

. Dat 'l gennaio 2006 ad oggi svolle attività di diriqente medico a temDo pieno presso l'lstituto
Ctinico "Beato Matteo" di Vigevano degti lstituti Ctinici di Pavia e Vigevano del Gruppo Ospedaliero
San Donato, con [e seguenti funzioni:
1 . Da[ 'l qennaio 2006 ad ogsi: ResDonsabile Medico del Servizio di Diabetoloqia. Endocrinoloeia.

Malattié l$etaboliche e Vascolari, svotgendo ['attività ambulatoriale e assistenziale nei reparti
di degenza per i pazienti ricoverati per malattie endocrino-metabotiche o per piede diabetico.
Datt'1 tugtio 2006 al 30 settembre 2008 è stato coordinatore dell'area di l^edicina Riabilitativa
(40 tetti di degenza di riabititazione cardiologica, pneumologica, neurologica e ortopedica)
Datt'1 tugtio 2008 a[ 31 dicembre 2008 è stato responsabile f.f, del servizio di Cardioloqia
Dat 01 marzo 2013 ad oggi è Responsabile della U.O. di Pronto Soccorso
Datt'1 maggio 2010 ad oggi è sostituto del Direttore Sanitario
Da[['I marzo 2020 ad oggi è responsabile de['Unità di Crisi dell'lstituto dell'Emerqenza
covtD-19

z.

3.
4.
5.
6.

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt 46 e 47 det DPR

n 445lz00o

l[ presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui atl'art 4, comma 1, lettere d) ed
e) det DLgs 3062003 n 196

It sottoscritto dichiara di essere consapevole che nel rispetto delte regole di trasparenza previste datta legge
e come stabilito da[ bando di concorso, i curricula di tutti candidati saranno pubbticati sul sito Web
dell'Università degti Studi di Mitano www.unimi.it/vatcomp entro 30 g'iorni da[[a scadenza del termine di
presentazione de[[e domande

01.08.2020 Luogo Pavia


