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Specializzazione in Otorinolaringoiatria
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Dal Ottobre 2017
Specialista Otorinolaringoiatra
Attivita ambulatoriale otorinolaringoiatrica

Centro Medico Santagostino
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Attivita di volontariato clinica e chirurgica in ambito
Otorinolaringoiatrico

Consolata Hospital lkonda, Njombe, Tanzania

Sanitario

Dal Settembre 2015 a oggi
Tutor

Tutorato per linsegnamento (ex-articolo 45) di: Scienze Biologiche,
Fisiologiche e Morfologiche - modulo di BIO16 Anatomia dell’apparato
pneumo-fono-articolatorio e uditivo (10 ore)

Corso di Laurea in Logopedia, Universita degli Studi di Milano, Via Festa
del Perdono 7, Milano (M), Italia

Formazione

Dal Novembre 2014 al Novembre 2017
Dottorato di ricerca in Scienze della Nutrizione

L’attivita di ricerca e stata svolta presso ’'UOS di Foniatria, diretta dal
Prof. Schindler, afferente al Dipartimento di Scienze Cliniche e
Biologiche L. Sacco dell’Universita degli Studi di Milano.

Durante i tre anni di dottorato ho sviluppato il progetto di ricerca
intitolato “Swallowing, nutritional status and hydration in acute and
sub-acute care settings: implications on survival and aspiration
pneumonia”. Quest’ultimo si & sviluppato in tre fasi distinte i cui fini
erano di: 1) studiare la prevalenza della disfagia, malnutrizione e
disidratazione all’interno delle Unita di Cura per Acuti e Sub-acuti; 2)
valutare U'influenza di queste condizioni sull’outcome del paziente
ricoverato; 3) sviluppare un sistema classificativo basato su dati
oggettivi che fornisse informazioni predittive sull’andamento del
paziente ricoverato.

Durante la frequenza del dottorato ho avuto, inoltre, la possibilita di
collaborare con il Prof. Schindler, mio tutor, sia in ambito clinico che
scientifico. Tale collaborazione, se da una parte mi ha permesso di
migliorare in modo significativo le mie conoscenze sulla deglutologia e
sulla laringologia, dall’altra mi ha consentito di acquisire un metodo
scientifico che si € rilevato utile nella pianificazione e stesura di altri
progetti di ricerca, collaterali o paralleli al filone di ricerca principale,
che sono stati svolti nel corso del dottorato, spesso collaborando con
altre Universita italiane o straniere. Inoltre, ’assegnazione di incarichi
didattici e di supervisione di studenti (ho svolto attivita di correlatore
in 3 tesi di laurea in Medicina e Chirurgia e 1 tesi di Specializzazione in
Otorinolaringoiatria) mi ha consentito di migliorare le mie capacita
organizzative ed espositive

Universita degli Studi di Milano

Sanitario

Dal Settembre 2014
Aiuto ospedaliero
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Specialista Otorinolaringoiatra.

Durante questi anni ho effettuando un totale di 683 interventi chirurgici
di cui 218 come primo operatore. L’attivita chirurgica si & focalizzata
sul trattamento delle patologie laringee funzionali e delle patologie del
distretto nasosinusale sotto la supervisione del Dott. Roberto Gera.

La frequentazione del reparto di degenza mi ha consentito di acquisire
una buona autonomia nella gestione del paziente ospedalizzato, dal
momento del prericovero, fino alla dimissione. L’attivita ambulatoriale
di primo e secondo livello svolta in questo periodo ha migliorato le mie
capacita diagnostiche e terapeutiche in tutti gli ambiti della specialita e
ha affinato la padronanza degli esami diagnostici strumentali quali
esami audiometrici, impedenzometrici, valutazioni otomicroscopiche,
laringoscopiche, fibroscopiche e laringostroboscopiche.

| OPERATORE Il OPERATORE [l OPERATORE
2014 16 146 11
2015 18 47 7
2016 69 104 9
2017 115 135 6

Dipartimento di Otorinolaringoiatria, Ospedale San Giuseppe, Via San
Vittore 12, Milano, (MI) ltalia.

Sanitario

Marzo 2013 - Agosto 2014
Medico di Guardia Medica

Servizio di guardia medica ASL Milano 2
ASL Milano 2, Via VIII Giugno, 69 Melegnhano (M), Italia

Sanitario

Giugno 2009 - Luglio 2014
Specializzando in Otorinolaringoiatria
Attivita clinica, di ricerca e chirurgica

Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano (MI)

Sanitario

Settembre 2010 - Luglio 2013
Tutor
Tutor per studenti laureandi

Studenti & Docenti, Corso di Porta Romana 120, Milano (M)

Formazione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008 - 2009
Professore a contratto

Corso “Informatica” (30 ore) e “Metodologia di ricerca e di
aggiornamento” (10 ore)

Corso di Laurea in Logopedia, Universita degli Studi di Milano, Via Festa
del Perdono 7, Milano (M), Italia

Formazione

2006 - 2009
Giornalista freelance

Collaborazione con le riviste Gamesradar, Nintendo la Rivista Ufficiale,
Gamesvillage, Gamesurf, Giochi per il Mio Computer, Xbox Magazine,
Play Station Magazine. Durante questo periodo sono stati pubblicati a
mio nome circa 200 articoli

Sprea Editori S.p.A. Via Torino, 51 - 20063 Cernusco sul Naviglio (M),
Italia

Giornalismo di settore

2006 - 2008
Giornalista freelance

Collaborazione con la rivista Vista Magazine. Durante questo periodo
sono stati pubblicati a mio nome circa 60 articoli

Sprea Editori S.p.A. Via Torino, 51 - 20063 Cernusco sul Naviglio (M),
Italia

Giornalismo di settore

2006 - 2009
Frequentatore medico
Osservatore

Dipartimento di Otorinolaringoiatria, Ospedale Universitario L. Sacco,
Via G.B. Grassi 74, Milano (M), Italia

Sanitario

2000 - 2004
Volontariato

Attivita di volontariato volta all’integrazione e al recupero scolastico di
bambini vulnerabili

Associazione I'Aquilone, Onlus, Via Vitruvio 41, Milano (Ml), Italia

Formazione
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Agosto-Settembre 2016
Observership, attivita clinica e chirurgica in qualita di osservatore

Department of Otolaryngology Head and Neck Surgery and Maxillofacial

Surgery, Tel Aviv Sourasky Medical Center, Tel Aviv, Israel

Giugno-Ottobre 2016

Corso di perfezionamento in “Evidence Synthesis: dale revisioni
sistematiche alle line guida”

Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano (MI)

Dal Novembre 2014 al Novembre 2017
Dottorando in Scienze della Nutrizione
Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano (MI)

In attesa della discussione finale della tesi di dottorato prevista per
Febbraio 2018

Nel Luglio 2014
Specializzazione in Otorinolaringoiatria
Patologie del distretto orecchio, naso, gola

Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano (MI)

70/70 con lode

Nel Luglio 2007
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
Scienza mediche

Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano (MI)

110/110

Nel Luglio 2000

Diploma di Maturita Scientifica PNI (Indirizzo sperimentale di
matematica, fisica e informatica)

Studi curricolari liceali
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ATTIVITA DIDATTICA

ATTIVITA PROGETTUALE

Liceo Scientifico Statale Francesco Severi, Milano

Maggio, Giugno 2009
Diploma ECDL Core, Advanced e Specialized Health

Competenze informatiche di base, avanzate e specialistiche in ambito
sanitario.

AICA, Associazione Italiana per l'Informatica e il Calcolo Automatico

Nel Novembre 2013 e nel Aprile 2015
Master di Citologia Nasale

Utilita della citologia nasale nellinquadramento diagnostico delle
principali patologie nasosinusali

Elle Center, Via Camillo Rosalba 47/J, Bari

Dal 2016 attivita in qualita di Tutor per corsi di livello base, intermedio
e avanzato di chirurgia endoscopia nasale presso I’ASST dei Sette Laghi
di Varese e presso |’Associazione Italiana di Anatomia Dissettiva (AIAD)

Dal 2015 Tutorato per l'insegnamento (ex-articolo 45) di: Scienze
Biologiche, Fisiologiche e Morfologiche - modulo di BIO16 Anatomia
dell’apparato pneumo-fono-articolatorio e uditivo (10 ore). Corso di
Laurea in Logopedia, Universita degli Studi di Milano

Dal 2015 Incarico di insegnamento di Otorinolaringoiatria presso il Corso
di Formazione Specifica in Medicina Generale, Azienda Ospedaliera S.
Carlo Borromeo, Milano, Italia

Dal 01-01-2009 al 01-01-2010 Professore a contratto per l’insegnamento
di “Informatica” (30 ore). Corso di Laurea in Logopedia, Universita degli
Studi di Milano

Dal 01-01-2009 al 01-01-2010 Professore a contratto per l’insegnamento
di “Metodologia di ricerca e di aggiornamento” (10 ore). Corso di Laurea
in Logopedia, Universita degli Studi di Milano



ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E
COORDINAMENTO DI GRUPPI DI
RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI

Organizzazione del congresso “Milano Voice Meeting”, evento formativo
patrocinato dall’organizzazione americana Word Voice Day, tenutosi nel
Maggio 2017 a Milano

Organizzazione del corso “Tracheotomy and tracheostomy: surgical
procedure and postoperative care”, tenutosi nel Luglio 2014 presso il
Dipartimento di Otorinolaringoiatria, Ospedale San Giuseppe, Via San
Vittore 12, Milano, (M) Italia

Organizzatore e Coordinatore scientifico per il corso SIACH Italia dal
titolo “Surgical Anatomy and dacriocistorhynostomy”, tenutosi nel
Maggio 2014 presso il Dipartimento di Otorinolaringoiatria, Ospedale San
Giuseppe, Via San Vittore 12, Milano, (M) Italia

Coordinatore scientifico del 29° Congresso Mondiale IALP (International
Association of Logopedics and Phoniatrics), tenutosi nell’Agosto 2013 a
Torino

Partecipazione alle attivita del gruppo di ricerca sulle laringoplastiche
iniettive.

Collaborazioni nazionali e internazionali con 1) Dipartimento di
Otorinolaringoiatria, Ospedale M. Bufalini, Cesena, Italia; 2)
Department Of Otolaryngology Head and Neck Surgery, Icahn School of
Medicine, New York, New York, U.S.A.; 3) Department of
Otorhinolaryngology-Head and Neck Surgery, Centre Hospitalier
Luxemburg, Luxemburg

Partecipazione alle attivita del gruppo di ricerca sulle sinusopatie.
Collaborazioni nazionali e internazionali con 1) Dipartimento di
Otorinolaringoiatria (Direttore, Prof. P. Castelnuovo), Ospedale del
Circolo, Universita degli Studi, Varese, ltalia; 2) ENT Department of
Sheba Medical Center - Tel Hashomer, Tel Aviv, Israele

Direzione delle attivita del gruppo di ricerca sulle abilita narrative del
bambino in eta prescolare. Collaborazione a livello nazionale con 1)
IRCCS di Calambrone, Italia, 2) Ospedale AO Poma di Mantova

Partecipazione alle attivita del gruppo di ricerca sulle disfunzioni dello
sfintere esofageo superiore. Collaborazioni internazionali con 1)
Department of Otorinolaryngology, University Hospital, Ostrava, Czech
Republic; 2) First Department of Internal Medicine, Gunma University
School of Medicine, Maebashi, Japan; 3) Centro de Investigacién
Biomédica en Red de enfermedades hepaticas y digestivas (CIBERehd),
Instituto de Salud Carlos lll, Barcelona, Spain; 4) Gastrointestinal and
Minimally Invasive Surgery, The Oregon Clinic, Portland, OR, USA



AFFILIAZIONI A SOCIETA
SCIENTIFICHE

BOARD EDITORIALI

RESPONSABILITA DI STUDI E
RICERCHE SCIENTIFICHE AFFIDATI
DA QUALIFICATE ISTITUZIONI
PUBBLICHE O PRIVATE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

INGLESE
FRANCESE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Membership European Rhinologic Society
Membership European Society for Swallowing Disorders

Editorial board Journal of Ear, Nose and Throat Disorders dal 23-02-2016
Editorial board Austin Head and Neck Oncology dal 30-11-2016

Responsabile dello studio intitolato: Fattori di rischio protrombotici ed
efficacia del trattamento vasoattivo e steroideo in pazienti affetti da
ipoacusia improvvisa. Studio affidato e finanziato dalla Fondazione
Romeo ed Enrica Invernizzi

Responsabile dello studio sull'adattamento uditivo e vocale in pazienti
portatori di impianto cocleare. Studio affidato da Sonova AG,
Laubisrutistrasse 28, Stafa, Switzerland

Italiano

Inglese, Francese

Comprensione Lettura Scrittura
orale
Ottima Ottima Ottima
Discrete Discrete Discrete

Buone capacita relazionali e organizzative maturate tanto nelle
esperienze di volontariato, svolte in contesti multiculturali, quanto nelle
esperienze lavorative, nelle quali erano richieste abilita nel rapportarsi
al pubblico e nel gestire |’organizzazione pratica delle situazioni

Buone competenze organizzative maturate in ambito lavorativo. Buone
competenze nella strutturazione di lavori scientifici

Competenze approfondite in ambito fotografico e cinematografico
maturate grazie alla frequentazione di circoli fotografici e cineforum.
Buone capacita di scrittura, sia in italiano che in inglese, maturate nel
corso degli studi e arricchite dalla frequentazione di numerosi corsi di
scrittura creativa.

Ampie conoscenze in campo informatico maturate nel corso degli studi
ma arricchite e potenziate per interesse personale e per la
collaborazione con riviste specializzate del settore. Ottima conoscenza
dei sistemi Windows e dei piu diffusi software, buona conoscenza dei
sistemi Mac e Unix. Conseguimento delle certificazioni europee ECDL
sull’utilizzo delle funzioni di base e avanzate dei computer, nonché
sull’utilizzo dei computer in ambito sanitario.

Buona conoscenza del programma statistico SPSS e R

Diploma BLSD



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTI

PUBBLICAZIONI

ARTICOLI SU PERIODICI

Cintura nera di kung-fu Shaolin, cintura marrone di Judo

A, B

Dall’anno 2009 ho collaborato alla stesura di 8 capitoli di libri e di 39
articoli scientifici: 31 dei quali pubblicati su riviste internazionali
indicizzate e 3 attualmente in revisione. Ho partecipato, inoltre, in
qualita di relatore a numerosi congressi nazionali e internazionali

Early prelingual auditory development in Italian infants and toddlers
analysed through the Italian version of the Infant-Toddler Meaningful
Auditory Integration Scale (IT-MAIS). Cavicchiolo S, Mozzanica F,
Guerzoni L, Murri A, Dall'Ora |, Ambrogi F, Barozzi S, Cuda D, Schindler
A. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2017 Dec 16 [Epub ahead of print].

Prevalence of dysphagia, malnutrition and dehydration at admission in a
Stroke Unit. Mozzanica F, Rosa S, Scarponi L, Schindler A.
Otorinolaringologia 2017 [in press].

Speech and Language Pathologists' Voice Use in Working Environments:
A Field Study Using Ambulatory Phonation Monitoring. Mozzanica F,
Selvaggio A, Ginocchio D, Pizzorni N, Scarponi L, Schindler A. Folia
Phoniatr Logop. 2017 Dec 12;68(6):268-273 [Epub ahead of print].

Cross-cultural Adaptation and Validation of the Italian Version of the
Vocal Tract Discomfort Scale (I-VTD). Robotti C, Mozzanica F, Pozzali I,
D'Amore L, Maruzzi P, Ginocchio D, Barozzi S, Lorusso R, Ottaviani F,
Schindler A. J Voice. 2017 Oct 27 [Epub ahead of print].

Lateral lamella of the cribriform plate, a keystone landmark: proposal
for a novel classification system. Gera R, Mozzanica F, Karligkiotis A,
Preti A, Bandi F, Gallo S, Schindler A, Bulgheroni C, Ottaviani F,
Castelnuovo P. Rhinology. 2017 Oct 25 [Epub ahead of print].

Dysphagia screening in subacute care settings using the Italian version
of the Royal Brisbane and Women's Hospital (I-RBWH) dysphagia
screening tool. Mozzanica F, Scarponi L, Pedrali S, Pizzorni N, Pinotti C,
Foieni F, Zuccotti G, Schindler A. Acta Otorhinolaryngol Ital. 2017
Feb;37(1):25-31.

Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Italian Version of the
Voice Symptom Scale (I-VoiSS). Mozzanica F, Robotti C, Ginocchio D,
Bulgheroni C, Lorusso R, Behlau M, Schindler A, Ottaviani F. J Voice.
2017 Nov;31(6):773.



Cross-cultural adaptation and validation of the SNOT-22 into Italian.
Mozzanica F, Preti A, Gera R, Gallo S, Bulgheroni C, Bandi F, Ottaviani
F, Castelnuovo P. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2017 Feb;274(2):887-895.

The Relationship between Socioeconomic Status and Narrative Abilities
in a Group of Italian Normally Developing Children. Mozzanica F,
Ambrogi F, Salvadorini R, Sai E, Pozzoli R, Barillari MR, Scarponi L,
Schindler A. Folia Phoniatr Logop. 2016;68(3):134-140.

Correlation between Objective and Subjective Assessment of Nasal
Patency. Mozzanica F, Gera R, Bulgheroni C, Ambrogi F, Schindler A,
Ottaviani F. Iran J Otorhinolaryngol. 2016 Sep;28(88):313-319.

Reliability, validity and normative data of the Italian version of the Bus
Story test. Mozzanica F, Salvadorini R, Sai E, Pozzoli R, Maruzzi P,
Scarponi L, Barillari MR, Spada E, Ambrogi F, Schindler A. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol. 2016 Oct;89:17-24.

Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Italian Version of SWAL-
QOL. Ginocchio D, Alfonsi E, Mozzanica F, Accornero AR, Bergonzoni A,
Chiarello G, De Luca N, Farneti D, Marilia S, Calcagno P, Turroni V,
Schindler A. Dysphagia. 2016 Oct;31(5):626-34.

Prevalence and Voice Characteristics of Laryngeal Pathology in an
Italian Voice Therapy-seeking Population. Mozzanica F, Ginocchio D,
Barillari R, Barozzi S, Maruzzi P, Ottaviani F, Schindler A. J Voice. 2016
Nov;30(6):774.e13-774.e21.

Functional outcomes after supracricoid laryngectomy: what do we not
know and what do we need to know? Schindler A, Pizzorni N, Mozzanica
F, Fantini M, Ginocchio D, Bertolin A, Crosetti E, Succo G. Eur Arch
Otorhinolaryngol. 2016 Nov;273(11):3459-3475.

Cross-cultural adaptation and validation of the Nijmegen Cochlear
Implant Questionnaire into Italian. Ottaviani F, lacona E, Sykopetrites
V, Schindler A, Mozzanica F. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2016
Aug;273(8):2001-7.

Neuromuscular Electrical Stimulation for Treatment-Refractory Chronic
Dysphagia in Tube-Fed Patients: A Prospective Case Series. Scarponi L,
Mozzanica F, De Cristofaro V, Ginocchio D, Pizzorni N, Bottero A,
Schindler A. Folia Phoniatr Logop. 2015;67(6):308-14.

Swallowing, voice, and quality of life after supratracheal laryngectomy:
preliminary long-term results. Schindler A, Fantini M, Pizzorni N,
Crosetti E, Mozzanica F, Bertolin A, Ottaviani F, Rizzotto G, Succo G.
Head Neck. 2015 Apr;37(4):557-66.

Oropharyngeal Dysphagia in patients with obstructive sleep apnea
syndrome. Schindler A, Mozzanica F, Sonzini G, Plebani D, Urbani E,
Pecis M, Montano N. Dysphagia. 2014 Feb;29(1):44-51.



Sviluppo e validazione di un questionario di qualita della vita specifico
per Uattore: ’Actor Handicap Index (AHI). Chioatto M, Mozzanica F,
Magnani S, Felicetti A, Schindler A. | Care 2014.

Reliability and validity of the Italian version of the Consensus Auditory-
Perceptual Evaluation of Voice (CAPE-V). Mozzanica F, Ginocchio D,
Borghi E, Bachmann C, Schindler A. Folia Phoniatr Logop.
2013;65(5):257-65.

Reliability and validity of the Italian Eating Assessment Tool. Schindler
A, Mozzanica F, Monzani A, Ceriani E, Atac M, Jukic-Peladic N,
Venturini C, Orlandoni P. Ann Otol Rhinol Laryngol. 2013
Nov;122(11):717-24.

Upper esophageal sphincter dysfunction: diverticula-globus pharyngeus.
Schindler A, Mozzanica F, Alfonsi E, Ginocchio D, Rieder E, Lenglinger J,
Schoppmann SF, Scharitzer M, Pokieser P, Kuribayashi S, Kawamura O,
Kusano M, Zelenik K. Ann N Y Acad Sci. 2013 Oct;1300:250-60.

Vomer aplasia in a patient carrying a de novo mutation of the TP63
gene (3q27). Schindler A, Guazzarotti L, Mameli C, Urbani E, Mozzanica
F, Guerrini L, Zuccotti GV. Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2013
Sep;77(9):1606-8.

Reliability of the Italian INFVo scale and correlations with objective
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nazionale SIFEL, 17-20 Giugno 2009, Lecce dal 17-06-2009 al 20-06-2009
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