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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
Procedura di valutazione per la chiamata a professore di II fascia da ricoprire ai sensi dell’art. 24, comma 6, della 
Legge n. 240/2010 per il settore concorsuale 11/E1 – Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria,  
(settore scientifico-disciplinare M-PSI/01 – Psicologia Generale) 
presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”, Codice concorso: 4062 

 
Marta Bassi 
CURRICULUM VITAE 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME BASSI 

NOME MARTA 

DATA DI NASCITA 24 AGOSTO 1970 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

 

 

 

 

  

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Ricercatore universitario a tempo indeterminato per il settore M-PSI/01 – 
Psicologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Cliniche “L. Sacco” (DIBIC) 

Dal 1 ottobre 2007 ad oggi Ricercatore universitario a tempo indeterminato (Conferma in ruolo: 
1.10.2010) 
Università degli Studi di Milano  

▪ Attività di ricerca e di insegnamento in psicologia 

 

Dal 2005 al 2007 Professore a contratto 
Università degli Studi di Milano  

▪ Attività di insegnamento in psicologia 

 

Dal 2005 al 2007 Professore a contratto 
Università degli Studi di Milano-Bicocca  

▪ Attività di insegnamento in psicologia 

 

Abilitazione 
scientifica nazionale 

 

▪ Conseguimento abilitazione scientifica nazionale a professore di II fascia per il settore 
concorsuale 11/E1 Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria.  
Durata: 10 aprile 2017 – 10 aprile 2023 

▪ Conseguimento abilitazione scientifica nazionale a professore di I fascia per il settore 
concorsuale 11/E1 Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria.  
Durata: 5 novembre 2018 – 5 novembre 2024 

Certificazioni ▪ Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale – Ordine degli Psicologi della Lombardia (dal 
31 gennaio 2008) 

▪ Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo - Esame di stato presso l’Università 
degli Studi di Padova (gennaio 2008)  



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

COMPETENZE PERSONALI 

  
 

 

 

 

 

 

 

1995 - 2006 Laurea in psicologia (quinquennale, vecchio ordinamento)  

Università degli Studi di Padova  

▪ Indirizzo generale e sperimentale. Tesi intitolata “Disabilità motorie e qualità dell’esperienza nella vita 
quotidiana: indagine con Experience Sampling Method” (Votazione: 110 e lode). 
 

1999 - 2003 Titolare di assegno di ricerca  

Università degli Studi di Milano  

▪ Borsa post-dottorato biennale (1999-2001) rinnovata per il biennio 2001-2003. Progetto “Metodi e modelli di 
analisi dell’esperienza quotidiana nella prospettiva teorica dei sistemi complessi”. 
 

1995 - 1999 Dottorato di ricerca  

Università degli Studi di Milano  

▪ Dottorato in Metodologia della Ricerca in Psicologia (ciclo XI). Tesi dal titolo “L’interazione tra challenges and 
skills e fluttuazioni dello stato esperienziale: ricerca sul campo in condizioni estreme”. 
 

1991 - 1994 Laurea in lingue e letterature straniere (quadriennale, vecchio ordinamento)  

Università IULM di Milano  

▪ Lingue inglese e tedesco. Tesi in psicologia dal titolo “Dreamtime e selezione culturale presso le popolazioni 
aborigene australiane” (Votazione: 110 e lode). 
 

1989 - 1991 Diploma di interprete e traduttore corrispondente in lingue estere   

Scuola Superiore per Interpreti e Traduttori di Milano 

▪ Interpretariato e traduzione (simultanea, consecutiva, scritta) per le lingue inglese e tedesco. 
 

1985 - 1989 Diploma di maturità linguistica  

Liceo “Eugenio Montale” di Busto Arsizio 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

Tedesco  Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Base 

Francese  Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio 

Spagnolo  Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio 

Competenze 
comunicative 

▪ Competenze comunicative acquisite durante l’esperienza in qualità di docente e di membro di gruppi di 
ricerca nazionali ed internazionali 

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

▪ Principal investigator in progetti di ricerca multicentrici 

▪ Organizzazione di congressi scientifici 

▪ Membro del consiglio direttivo di società scientifiche nazionali e internazionali 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Base Intermedio Intermedio 

Competenze 
statistiche 

▪ Utilizzo dei pacchetti software SAS (versione 9.4), SPSS (versione 24.0) e HLM 6.07 quali strumenti 
d’analisi statistica. 

Patente di guida A e B 



ATTIVITA’ DIDATTICA   
 

Attività didattica 
formale presso 

l’Università degli 
Studi di Milano 

 

A.A. 2018-2019 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 60 ore) 
– responsabile del modulo e dell’insegnamento 

 Psicologia Generale e Sociale presso il CdS triennale in Educazione 
Professionale, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) – 
co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2017-2018 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 60 ore) 
– responsabile del modulo e dell’insegnamento 

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 

 Corso di perfezionamento in “Agopuntura nello stress e nelle malattie 
stress-correlate”: lezione su “Stress e strategie di coping” (4 ore) 

 Corso di perfezionamento in “Metodi e misure per la valutazione degli 
outcome nella riabilitazione dei disturbi del neurosviluppo”: lezione su 
“La misurazione delle variabili soggettive” (2 ore) 

 
A.A. 2016-2017 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 40 ore) 
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 8 ore) - responsabile dei moduli e 
dell’insegnamento 

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 

 Corso di perfezionamento in “Agopuntura: il dolore muscoloscheletrico e 
le cefalee”: lezione su “La percezione del dolore” (4 ore) 

 
A.A. 2015-2016 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 28 ore) 
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 8 ore) - co-docente dei moduli e 
responsabile dell’insegnamento  

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 



Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli 

 Membro delle commissioni di esame  di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2014-2015 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 32 ore) 
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 4 ore) – co-docente dei moduli 

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2013-2014 e A.A. 2012-2013 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 6 ore) e 
Psicologia Clinica (M-PSI/08, 4 ore) – co-docente dei moduli 

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi e Sez. Medea: Psicologia Generale 
(M-PSI/01, 40 ore) – responsabile del modulo e dell’insegnamento  

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli  

 Master di I° livello in Coordinatori di unità operativa e/o di dipartimento 
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di 
Psicologia Generale (M-PSI/01, 12 ore) 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2011-2012, A.A. 2010-2011, e A.A. 2009-2010 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) 
– co-docente del modulo 

 Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione 
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Sez. Don Gnocchi e Sez. Medea: Psicologia Generale 
(M-PSI/01, 40 ore) – responsabile del modulo e dell’insegnamento  

 Educazione e Promozione della Salute presso il CdS triennale in 
Assistenza Sanitaria: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) – responsabile 
del modulo e dell’insegnamento 

 Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione 
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e 
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile 
dei moduli e dell’insegnamento 

 Master di I° livello in Coordinatori di unità operativa e/o di dipartimento 
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di 
Psicologia Generale (M-PSI/01, 8 ore) 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 

 
A.A. 2008-2009 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 26 ore) 
– co-docente del modulo 

 Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il 
CdS triennale in Educazione Professionale – responsabile 
dell’insegnamento 

 Psicologia Dinamica (M-PSI/07, 10 ore) presso il CdS triennale in 



 

 

Assistenza Sanitaria - responsabile dell’insegnamento 

 Master di I° livello in Coordinatori di unità operativa e/o di dipartimento 
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di 
Psicologia Generale (M-PSI/01, 8 ore) 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2007-2008 
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di: 

 Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in 
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 6 ore) – 
co-docente del modulo 

 Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il 
CdS triennale in Educazione Professionale – responsabile 
dell’insegnamento 

 Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 20 ore) presso il CdS 
triennale in Logopedia - responsabile dell’insegnamento 

 Psicologia Dinamica (M-PSI/07, 8 ore) presso il CdS triennale in Assistenza 
Sanitaria – responsabile dell’insegnamento 

 Psicologia Clinica (M-PSI/08, 3 ore) presso il CdS triennale in 
Infermieristica – co-docente dell’insegnamento 

 Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti 
 
A.A. 2005-2006 e A.A. 2006-2007 

- Incarico come professore a contratto per l’insegnamento di Psicologia dello 

Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il CdS triennale in 
Educazione Professionale. Membro della commissione di esame di profitto.  

Attività didattica 
presso altri Istituti 

di formazione 
italiani 

 

A.A. 2018-2019 e 2017-2018 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezione dal titolo “Psicologia Positiva” (4 ore). 
 
A.A. 2016-2017 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
 
A.A. 2015-2016 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
- Presso il Corso di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale della 
Fondazione Cecchini Pace di Milano, lezioni dal titolo “Psicologia transculturale, I 
anno” (10 ore). 

 
A.A. 2014-2015 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
- Presso il Master in Psicologia dello Sport del Centro Studi e Formazione in 
Psicologia dello Sport, lezione dal titolo “Psicologia positiva e sport” (2 ore). 
- Presso il Corso di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale, Fondazione 
Cecchini Pace di Milano, lezioni dal titolo “Psicologia transculturale, I anno” (5 
ore) e “Psicologia transculturale, II anno” (5 ore). 
- Nell’ambito del progetto Design4all “Sw integration and advanced Human 
Machine Interfaces in design for Ambient Assisted Living” (Istituto Auxologico 
Italiano, Milano), lezioni su psicologia della salute e modelli socio-cognitivi (16 
ore).  
 
A.A. 2013-2014 e A.A. 2012-2013 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
- Presso il Master in Psicologia dello Sport del Centro Studi e Formazione in 
Psicologia dello Sport, lezione dal titolo “Psicologia positiva e sport” (2 ore). 
 



 

 

A.A. 2011-2012, A.A. 2010-2011, e A.A. 2009-2010 
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
 
A.A. 2008-2009 
- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per l’Insegnamento 
Secondario (SILSIS) – Sezione Milano – Indirizzo Sostegno, incarico didattico 
all’interno dell’insegnamento di: 

 Psicologia della Disabilità e dell’Integrazione: “La prospettiva degli 
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) – responsabile del 
modulo. 

 
A.A. 2007-2008 
- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per l’Insegnamento 
Secondario (SILSIS) – Sezione Milano – Indirizzo Sostegno, incarico didattico 
all’interno dell’insegnamento di: 

 Psicologia della Disabilità e dell’Integrazione: “La prospettiva degli 
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) – responsabile del 
modulo. 

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia 
Positiva” (4 ore). 
 
A.A. 2006-2007 
- Presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di 
Milano - Bicocca, incarico come professore a contratto per l’insegnamento di 
Psicologia della Disabilità e dell’Integrazione presso i CdL in Scienze 
dell’Educazione e Scienze della Formazione Primaria (40 ore). Membro della 
commissione di esame di profitto. 
 
A.A. 2005-2006 

- Presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di 

Milano - Bicocca, incarico come professore a contratto per l’insegnamento di 
Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione nell’ambito dei Corsi Speciali (22 
ore). Membro della commissione di esame di profitto. 
 
Dall’A.A. 2003-2004 all’A.A. 2006-2007 
- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per l’Insegnamento 
Secondario (SILSIS) – Sezione Milano – Indirizzo Sostegno, incarico didattico 
all’interno dell’insegnamento di: 

 Psicologia della Disabilità e dell’Integrazione: “La prospettiva degli 
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) – responsabile del 
modulo. 

Attività didattica 
presso Istituti di 

formazione stranieri 
 

 
A.A. 2010-2011 
- Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università do Minho di Braga, 
Portogallo: Honors Lecture “Optimal human functioning and positive psychology” 
rivolta agli studenti di master e di dottorato in psicologia nell’ambito del 
programma LLP/Erasmus 2010/2011 (5 ore). 
 

Attività didattica 
integrativa e di 

servizio agli 
studenti 

 

 

 RELATORE DI TESI DI LAUREA TRIENNALE (UNIMI) 
 
CdS in Educazione Professionale 
A.A. 2016-2017 
- “Terapia orticolturale e benessere nell’anziano: Studio longitudinale condotto 
presso una Residenza Sanitaria Assistenziale”  
A.A. 2009-2010 
- “Suono, risuono, sono. La musica come prodotto di interazioni umane”  
- “La teoria dell’attaccamento e la figura dell’educatore professionale nel Video 
Feedback Intervention to Promote Positive Parenting” 
 



A.A. 2008-2009 
- “La gestione delle emozioni nel bambino pieno di rabbia”  
- “Crescere a passi di danza: Esperienza ottimale in un gruppo di adolescenti” 
- “Studio osservazionale sulle modalità comunicative del malato d'Alzheimer 
nell'interazione con bambini e adulti”  
 
CdS in Assistenza Sanitaria 
A.A. 2009-2010 
- “La figura dell’assistente sanitario nel promuovere il benessere in gravidanza 
all’interno dei consultori familiari integrati”  
 
CdS in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
A.A. 2009-2010 
- “Il bambino con disturbo oppositivo provocatorio nel setting neuro-
psicomotorio” 
 
 

 RELATORE DI TESI DI MASTER I° LIVELLO in “Management per le funzioni di 

coordinamento delle professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche” 
(UNIMI) 

A.A. 2011-2012 
- “Il ruolo del coordinatore infermieristico nella prevenzione del conflitto: tecniche e 
strategie operative” 
 
 

 CORRELATORE DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE E A CICLO UNICO (UNIMI) 
 

CdS in Medicina e Chirurgia 
A.A. 2010-2011 
- “Experience Sampling Method: uno strumento per la valutazione in tempo reale 
del percorso riabilitativo in psichiatria”  
A.A. 2009-2010 
- “Il ruolo dell’esperienza ottimale e della selezione psicologica nella costruzione 
dei progetti riabilitativi in psichiatria”  
A.A. 2008-2009 
- “Qualità dell’esperienza quotidiana in un programma di riabilitazione 
psichiatrica: studio in tempo reale su pazienti residenziali e semi-residenziali” 
 
CdS Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
A.A. 2017-2018 
- “La salute di professionisti sanitari: un’analisi comparativa tra lavoratori 
frontalieri e lavoratori impiegati sul territorio nazionale” 
A.A. 2015-2016 
- “Fluttuazione dell’esperienza quotidiana durante la gravidanza e dopo il parto. 
Uno studio longitudinale con Experience Sampling Method”  
- “Time budget ed opportunità di tempo libero durante la gravidanza e dopo il 
parto. Un’analisi longitudinale in tempo reale su un gruppo di donne multipare” 
 
 

 CORRELATORE DI TESI DI LAUREA TRIENNALE (UNIMI) 
CdS in Logopedia 
A.A. 2014-2015 
- “Benessere e risorse psicologiche nella Sindrome di Moebius: la prospettiva di 
pazienti e caregiver”  
 
 

 VALUTATORE DI TESI DI DOTTORATO EUROPEO 
A.A. 2010-2011 
- “Eficacia de sendas intervenciones de psicología positiva para la promoción del 
bienestar y la prevención de la depresión infantil y de la depresión adolescente”, 
Universidad de Murcia, Spagna 
 

 RICEVIMENTO STUDENTI (UNIMI) 
Attività di ricevimento studenti per consulenza sullo studio del materiale 
didattico e per assistenza alla preparazione della tesi. 
 
 



 

 

ATTIVITA’ GESTIONALI,  
ORGANIZZATIVE E  
DI SERVIZIO   
 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA E  
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
 

 

Dall’A.A. 2002-2003 all’A.A. 2006-2007 
- Incarichi di attività didattiche integrative (ex art. 47 del Regolamento Generale 
di Ateneo), per insegnamenti di psicologia presso CdS triennali delle professioni 
sanitarie e il CdS a ciclo unico in Medicina e Chirurgia – Polo Vialba (impegno 
complessivo annuo: 50 ore). 

Presso l’Università degli 
Studi di Milano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presso altre Università 
 

 

 
 
Dal 2019 in corso 
Membro della Commissione Paritetica del CdS a ciclo unico in Medicina e 
Chirurgia del Polo Vialba  
 
Dall’A.A. 2012-2013 in corso 
Membro di Commissioni di Laurea per il CdS triennale in Educazione Professionale 
 
Dal 2012 al 2018 
Segretario verbalizzante del Collegio Didattico del CdS a ciclo unico in Medicina e 
Chirurgia del Polo Vialba 
 
Dal 2009 al 2012 
Segretario verbalizzante del Consiglio di Coordinamento Didattico del CdS a ciclo 
unico in Medicina e Chirurgia del Polo Vialba 
 
Dal 2007 in corso 
Partecipazione ai lavori del Consiglio di Dipartimento di afferenza (DIBIC) e dei 
Collegi Didattici dei corsi di insegnamento 
 
Dal 2007 in corso 
Partecipazione alle Commissioni d’Aula per il Test di Ammissione ai CdS in 
Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria e Protesi Dentaria 
 
 
A.A. 2011-2012 
Membro della Commissione di Dottorato in Scienze della Formazione e della 
Comunicazione (XXIII e XXIV ciclo), Università degli Studi di Milano – Bicocca 

Partecipazione al 
collegio docenti di 

dottorato  

 
Dal 2013 in corso 
Partecipazione al Collegio dei Docenti nell’ambito del dottorato di ricerca multidisciplinare e 
multidipartimentale “Scienze della nutrizione” (DOT1315223) presso l’Università degli Studi di 
Milano accreditato dal Ministero. Tra i settori scientifici disciplinare del dottorato è inclusa la 
Psicologia Generale, M-PSI/01. 

Principali temi di 
ricerca 

 
L’attività di ricerca verte sull’analisi del benessere psicologico e della qualità 
dell’esperienza soggettiva nelle sue componenti cognitive, affettive e motivazionali. In 
particolare la Dr.ssa Marta Bassi si occupa di indagare le risorse e potenzialità 
dell’individuo, come punti di leva per supportare il benessere, la crescita personale e 
l’integrazione sociale. In questa prospettiva ha condotto ricerche in ambito di educazione, 
sport, ciclo di vita e salute, come documentato dalle pubblicazioni scientifiche. 



 

 

Responsabilità 
scientifica per 

progetti di ricerca 
nazionali ammessi 

al finanziamento 
sulla base di bandi 

competitivi che 
prevedono la 

revisione tra pari 

 
 
Dal 2015 al 2018 
Responsabile scientifico (Principal Investigator) del progetto multicentrico (cod. 
2014/R/4) “The care system: Tailoring well-being promotion to the needs of people 
with multiple sclerosis, caregivers and health professionals”. Durata: 36 mesi; Ente 
finanziatore: Fondazione Italiana Sclerosi Multipla; Finanziamento: 184.000 euro. Sono 
coinvolti nel progetto 5 atenei e 4 aziende ospedaliere: 
1) Università degli Studi di Milano; 2) Ospedale San Raffaele; 3) ASST Lariana Como; 4) 
Università degli Studi di Firenze; 5) Ospedale di Vaio-Fidenza; 6) Università degli Studi 
G. d’Annunzio, Chieti; 7) Ospedale San Camillo-Forlanini di Roma; 8) Università degli 
Studi Bari; 9) Università degli Studi di Catania (v. Pubblicazione n. 27) 
 
Dal 2012 al 2013 
Responsabile scientifico (Principal Investigator) del progetto pilota multicentrico (cod. 
2011/R/5) “The care system: Well-being promotion among people with multiple 
sclerosis, caregivers and health professionals”. Durata: 12 mesi; Ente finanziatore: 
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla; Finanziamento: 30.000 euro. Sono coinvolti nel 
progetto 5 atenei e 3 aziende ospedaliere: 
1) Università degli Studi di Milano; 2) Ospedale San Raffaele; 4) Università degli Studi 
di Firenze; 5) Ospedale di Vaio-Fidenza; 6) Università degli Studi G. d’Annunzio, 
Chieti; 7) Università degli Studi Bari; 8) Università degli Studi di Catania (v. 
Pubblicazioni n. 16, 20, 22) 

Partecipazione a 
progetti 

internazionali 
finanziati 

 
 
Dal 2017 in corso 

Progetto “An integrated approach to the treatment of Duchenne Muscular Dystrophy 
and Spinal Muscular Atrophy” all’interno dell’Executive Programme for Scientific and 
Technological Cooperation between the Italian Republic and the Republic of India 
(Bilateral project for exchange of researchers 2017-2019 – IN17MO04). Durata: 36 mesi. 
Partner: Università degli Studi di Milano e Amrita Vishwa Vidyapeetham University, 
Kerala. Ruolo: Incontri di ricerca presso le due università, stesura di un protocollo di 
rilevazione del benessere in bambini affetti da DMD e loro genitori, supervisione di 
studenti. 
 
Dal 2012 al 2014 
Progetto cod. 527545-LLP-1-2012-1-ES-COMENIUS-CMP EACEA 2012; Comenius 
Multilateral programme "PositivitiES: Applied Positive Psychology for the European 
Schools". Durata: 24 mesi. Partner: Università degli Studi di Milano; Århus University, 
Danimarca; Fundación Fluir, Spagna. Ruolo: Partecipazione nell’Unità Università degli 
Studi di Milano. 
 
Dal 2009 al 2011 
Bial Grant 130/08: Fundação Bial “Optimal experiences in daily life and associated 
physiological indicators for the understanding of autotelic personality”. Durata: 24 
mesi. Ruolo: Partecipazione nell’Unità della Prof.ssa Teresa Freire, Universidade do 
Minho, Braga, Portogallo. 

Partecipazione a 
progetti nazionali 

finanziati 

 
 
Dal 2008 al 2011 
RF 2007-75: Progetto Ordinario Ricerca Finalizzata 2007, Ministero della Salute 
“Molecular bases of the early and juvenile onset forms of amyotrophic lateral sclerosis 
underlying the clinical heterogeneity and slow progression in these forms of motor 
neuron diseases”. Durata: 36 mesi prorogato di ulteriori 12 mesi. Capofila: IRCCS “E. 
Medea”. Ruolo: Partecipazione nell’Unità dell’Università degli Studi di Milano per 
l’analisi del benessere in ragazzi con SLA allo scopo di sviluppare modelli di 
funzionamento ottimale per l’implementazione di programmi di intervento. 
 
Dal 2007 al 2008 
Progetto "Scuola che promuove salute. Dalla prevenzione delle dipendenze alla 
promozione dello star bene" promosso dall'Ufficio Scolastico Provinciale di Bari in 
collaborazione con l'U.S.R. Puglia. Durata: 12 mesi. Ruolo: Raccolta e analisi dati sul 
benessere di studenti e docenti della Provincia di Bari. (v. Pubblicazioni n. 56, 57) 
 



 

 

 

Dal 1999 al 2001 
Prot. 9911191111_002: Programma di ricerca scientifica di rilevante interesse 
nazionale – cofinanziamento progetto MURST 1999 “Riabilitazione medica e assessment 
della personalità”. Durata: 24 mesi. Ruolo: Partecipazione nell’Unità dell’Università 
degli Studi di Milano. 

Altri Fondi  
Fondi di Ateneo 
A.A. 2016-2017 
Linea 2 – Dotazione annuale per attività istituzionali. Progetto “Valutazione di indicatori 
di salute clinici, funzionali e psicologici in anziani coinvolti in un programma di attività 
motoria adattata per la promozione dell'invecchiamento sano e attivo.” Durata: 12 mesi. 
Ruolo: Partecipazione Unità Prof.ssa Delle Fave (Dipartimento di Fisiopatologia Medico-
Chirurgia e dei Trapianti). (v. Pubblicazione n. 24) 
 
A.A. 2009-2010  
Attribuzione di fondi PUR in qualità di ricercatrice non confermata. 
 
A.A. 2008-2009 
Responsabile U.O. del progetto di ricerca PUR “Sclerosi multipla e qualità della vita: la 
promozione del benessere di pazienti e caregiver”. 
 
 
Fondi ANVUR 
A.A. 2017-2019 
Beneficiaria FFABR (Finanziamento delle attività base di ricerca). 

Partecipazione in 
collaborazioni 
internazionali  

 
Dal 2012 in corso 
Partecipazione a progetti di ricerca internazionali come membro dello European Flow 
Researchers’ Network (EFRN). Dalla collaborazione sono scaturite tre pubblicazioni (n. 
47, 48, 49). 
 
Dal 2009 al 2015 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dalla 
Prof.ssa Kamlesh Singh presso l’Indian Institute of Technology, Delhi. Dalla 
collaborazione è scaturita una pubblicazione (n. 18). 
 
Dal 1998 in corso 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dalla 
Prof.ssa Teresa Freire presso la Universidade do Minho di Braga, Portogallo. Dalla 
collaborazione sono scaturite due pubblicazioni (n. 41, 45). 
 
Dal 1996 in corso 
Collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dal Prof. Csikszentmihalyi e dalla 
Prof.ssa Nakamura presso il Department of Human Development dell'Università di 
Chicago e successivamente la Claremont Graduate University. 

Partecipazione in 
collaborazioni 

nazionali 

 
Dal 2015 in corso 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con la Dr.ssa Natalia Fumagalli 
e il Dr. Giulio Senes presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali 
dell’Università degli Studi di Milano in relazione al progetto “Horticultural Therapy for 
Seniors: Evaluation of the Benefits on Stress through Salivar Cortisol Measurement”. 
Dalla collaborazione è scaturita una pubblicazione (n. 25). 
 
Dal 2011 in corso 
In qualità di Principal Investigator, svolgimento di attività di ricerca con 8 gruppi 
italiani nell’ambito di progetti multicentrici finanziati dalla Fondazione Italiana 
Sclerosi Multipla:  
1) Ospedale San Raffaele, Dipartimento di Neurologia; 2) ASST Lariana Como, 
Laboratorio di Neuropsicologia Clinica; 3) Università degli Studi di Firenze, 
Dipartimento di NEUROFARBA; 4) Ospedale di Vaio-Fidenza, Ausl di Parma, Centro 
Sclerosi Multipla; 5) Università degli Studi G. d’Annunzio, Chieti, Dipartimento di 
Neuroscienze e Imaging; 6) Ospedale San Camillo-Forlanini di Roma, UOSD Malattie 



 

 

Degenerative del Sistema Nervoso; 7) Università degli Studi Bari, Dipartimento di 
Scienze Mediche di Base, Neuroscienze e Organi di Senso; 8) Università degli Studi di 
Catania, Dipartimento GF Ingrassia, Sezione Neuroscienze. Dalla collaborazione sono 
scaturite quattro pubblicazioni (n. 16, 20, 22, 27). 
 
Dal 2009 al 2017 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con il gruppo di ginecologia e 
ostetricia diretto dalla Prof.ssa Irene Cetin presso l’Università degli Studi di Milano in 
relazione al progetto “Gravidanza, maternità e qualità dell'esperienza. Analisi 
longitudinale dei fattori biologici e psico-sociali protettivi e di rischio per l'insorgenza 
della depressione post-partum”. Dalla collaborazione sono scaturite due pubblicazioni 
(n. 14, 21). 
 
Dal 2009 al 2012 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con il gruppo di psichiatria 
diretto dalla Prof.ssa Gabriella Ba presso l’Università degli Studi di Milano nel progetto 
“Valutazione della qualità dell’esperienza di pazienti psicotici in regime residenziale e 
semi-residenziale” presso il CD/CRA dell’Ospedale Luigi Sacco di Milano. Dalla 
collaborazione è scaturita una pubblicazione (n.13). 
 
Dal 2001 al 2002 
Collaborazione con l’Associazione Paraplegici della Lombardia (APL) nell’ambito di una 
ricerca sul ruolo dell’esperienza ottimale nella promozione della salute e del 
benessere psicosociale a seguito di un evento disabilitante. Dalla collaborazione sono 
scaturite due pubblicazioni (n. 29, 55). 
 
Dal 2000 in corso 
Partecipazione alle attività di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dal Prof. 
Gian Vittorio Caprara presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” e con la 
Prof.ssa Patrizia Steca presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca in relazione 
all’analisi della qualità dell’esperienza soggettiva degli adolescenti attraverso 
strumenti di rilevazione in tempo reale (Experience Sampling Method). Dalla 
collaborazione sono scaturite cinque pubblicazioni (n. 6, 10, 17, 23, 61). 
 
Dal 1993 in corso 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca del Prof. Fausto Massimini e della 
Prof.ssa Antonella Delle Fave presso l’Università degli Studi di Milano per lo studio 
dell’esperienza soggettiva nelle sue componenti cognitive, affettive e motivazionali, e 
delle sue modalità di fluttuazione durante la vita quotidiana. La partecipazione ha 
riguardato in particolare: 
a) Progetti di ricerca sviluppati dal gruppo, e documentati nelle pubblicazioni e 
relazioni a congressi; b) Progetto di ricerca per il conseguimento del Dottorato in 
Metodologia della Ricerca in Psicologia; c) Progetto di ricerca finanziato da una borsa 
post-dottorato. 

Attività editoriale 
 

 

▪ Membro del comitato editoriale della rivista internazionale Journal of Happiness Studies (IF 
2.511) (dal 2016) 

▪ Reviewer per le riviste scientifiche nazionali e internazionali: Applied Psychology: Health 
and Well-being; Giornale Italiano di Psicologia; Journal of Clinical Psychology in Medical 
Settings; Journal of Happiness Studies; Journal of Positive Psychology; Medical Education; 
Motivation and Emotion; Psicologia della Salute; Psychotherapy and Psychosomatics; 
Ricerche di Psicologia; Social Behavior and Personality: an international journal (SBP); Social 
Indicators Research; Youth and Society. 

▪ Curatrice della newsletter trimestrale della Società Italiana di Psicologia Positiva (2004-
2018) 

Appartenenza e 
ruoli in associazioni 

scientifiche 
 

▪ Membro del consiglio direttivo dello European Network of Positive Psychology (dal 2017) 

▪ Membro dello European Flow Researchers’ Network (dal 2012) 

▪ Membro della International Positive Psychology Association (dal 2007) 

▪ Membro del consiglio direttivo della Società Italiana di Psicologia Positiva (2004-2018) 

▪ Presidente della Società Italiana di Psicologia Positiva (2013-2014) 

▪ Segretario dello European Network of Positive Psychology (2006-2008) 

▪ Socio fondatore della Società Italiana di Psicologia Positiva (2004) 



 

 

 

Attività di 
valutazione 

scientifica 

 
Dal 2018 in corso 
Iscrizione al Register Of Expert Peer Reviewers For Italian Scientific Evaluation 
(REPRISE), Settore Ricerca di base (SSD M-PSI/01) 
 
Dal 2016 in corso 
Revisore nell’ambito delle procedure di selezione competitive di progetti di ricerca per la 
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla 
 
2018 
Membro del comitato scientifico del convegno internazionale IX European Conference 
on Positive Psychology (Budapest, Ungheria, 27-30 giugno 2018) 
 
2016 
Membro del comitato scientifico del convegno internazionale VIII European Conference 
on Positive Psychology (Angers, Francia, 28 giugno – 1 luglio 2016) 
 
Dal 2007 al 2018 
Membro del comitato scientifico dei convegni nazionali annuali della Società Italiana di 
Psicologia Positiva 
 
2004 
Membro del comitato scientifico e del comitato organizzativo del convegno internazionale II 
European Conference on Positive Psychology (Verbania, 5-8 luglio 2004) 

Indicatori 
bibliometrici 

 
Codice ORCID: 0000-0003-0886-3989 
 
Indice h: 13 (fonte Scopus, giugno/2019) 
Numero totale di citazioni: 474 (fonte Scopus, giugno/2019) 

Pubblicazioni 
scientifiche 

 

 
Articoli in riviste internazionali 
1. Delle Fave, A., Bassi, M. (2000, August). The quality of experience in adolescents’ 

daily life: Developmental perspectives. Genetic, Social, and General Psychology 
Monographs, 126, 347-367. Scopus codice 2-s2.0-0034251740 

2. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003, March). Quality of experience and risk 
perception in high-altitude rock climbing. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 
82-99. DOI: 10.1080/10413200305402; Scopus codice 2-s2.0-0037338050 

3. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003). Coping with boundaries: The quality 
of daily experience of Rom nomads in Europe. Psychology and Developing Societies, 
15, 87-102. DOI: 10.1177/097133360301500106; Scopus codice 2-s2.0-33947671593 

4. Delle Fave, A., Bassi, M. (2003, Spring). Italian adolescents and leisure: The role of 
engagement and optimal experience. New Directions for Child and Adolescent 
Development, 99, 79-93. Scopus codice 2-s2.0-0037638985 

5. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004, June). Adolescence and the changing context of 
optimal experience in time: Italy 1986-2000. Journal of Happiness Studies, 5, 155-
179. DOI: 10.1023/B:JOHS.0000035914.66037.b5 

6. Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A., Caprara, G.V. (2007, April). Academic self-
efficacy beliefs and quality of experience in learning. Journal of Youth and 
Adolescence, 36, 301-312. DOI: 10.1007/s10964-006-9069-y; Scopus codice 2-s2.0-
33947684771 

7. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). The contribution of diversity to happiness research. 
Journal of Positive Psychology, 4, 205-207. DOI: 10.1080/17439760902844319; 
Scopus codice 2-s2.0-68249139809 

8. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). Sharing optimal experiences and promoting good 
community life in a multicultural society. Journal of Positive Psychology, 4, 280-
289. DOI: 10.1080/17439760902933716; Scopus codice 2-s2.0-68349104155 

9. Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Impact of extreme weather conditions on high-
altitude climbers’ goals and quality of experience. Journal of Leisure Research, 3, 
469-488. DOI: 10.1080/00222216.2010.11950213; Scopus codice 2-s2.0-84055223647 

10. Steca, P., Bassi, M., Caprara, G.V., Delle Fave, A. (2011, March). Parents’ self-
efficacy beliefs and their children’s psychosocial adaptation during adolescence. 
Journal of Youth and Adolescence, 40, 320-331. DOI: 10.1007/s10964-010-9514-9; 
Scopus codice 2-s2.0-79651472019 

https://doi.org/10.1080/00222216.2010.11950213


11. Bassi, M., Delle Fave, A. (2012, September). Optimal experience among teachers: 
New insights into the work paradox. Journal of Psychology, 146, 533-557. DOI: 
10.1080/00223980.2012.656156; Scopus codice 2-s2.0-84864837991 

12. Bassi, M., Delle Fave, A. (2012, November). Optimal experience and self-
determination at school: Joining perspectives. Motivation and Emotion, 36, 425-
438. DOI: 10.1007/s11031-011-9268-z; Scopus codice 2-s2.0-84869092668 

13. Bassi, M., Ferrario, N., Ba, G., Delle Fave, A., Viganò, C. (2012, December). Quality 
of experience during psychosocial rehabilitation: A real-time investigation with 
experience sampling method. Psychiatric Rehabilitation Journal, 35, 447-453. DOI: 
10.1037/h0094578; Scopus codice 2-s2.0-84875040627 

14. Delle Fave, A., Pozzo, M., Bassi, M., Cetin, I. (2013). A longitudinal study on 
motherhood and well-being: Developmental and clinical implications. Terapia 
psicologica, 31, 21-33. DOI: 10.4067/S0718-48082013000100003; Scopus codice  2-
s2.0-84876558319 

15. Bassi, M., Bacher, G., Negri, L., Delle Fave, A. (2013, December). The contribution 
of job happiness and job meaning to the well-being of workers from thriving and 
failing companies. Applied Research in Quality of Life, 8, 427-448. DOI: 
10.1007/s11482-012-9202-x; Scopus codice 2-s2.0-84884530407 

16. Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M., 
Pietrolongo E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Benin, M., Lugaresi, A., Martinelli, V., 
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2014, February). The 
coexistence of well- and ill-being in persons with multiple sclerosis, their caregivers 
and health professionals. Journal of the Neurological Sciences, 337, 67-73. DOI: 
10.1016/j.jns.2013.11.018; Scopus codice 2-s2.0-84894064161 

17. Bassi, M., Steca, P., Monzani, D., Greco, A., Delle Fave, A. (2014, August). 
Personality and optimal experience in adolescence: Implications for well-being and 
development. Journal of Happiness Studies, 15, 829-843. DOI: 10.1007/s10902-013-
9451-x; Scopus codice 2-s2.0-84937863579 

18. Singh, K., Bassi, M., Junnarkar, M., Negri, L. (2015, February). Mental health and 
psychosocial functioning in adolescence: An investigation among Indian students 
from Delhi. Journal of Adolescence, 39, 59-69. DOI: 10.1016/ 
j.adolescence.2014.12.008; Scopus codice 2-s2.0-84920869990 

19. Delle Fave, A., Negri, L., Ram Manohar, P., Morandi, A., Bassi, M. (2015, August). 
The ayurveda concept of Prakriti and the Western construct of personality: A 
comparative pilot study. European Journal of Integrative Medicine, 7, 396-408. DOI: 
10.1016/j.eujim.2014.09.133; Scopus codice 2-s2.0-84941261429 

20. Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M., 
Pietrolongo E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Benin, M., Lugaresi, A., Minacapelli, E., 
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2016, March). Illness 
perceptions and well-being among persons with multiple sclerosis and their 
caregivers. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 23, 33-52. DOI: 
10.1007/s10880-015-9425-8; Scopus codice 2-s2.0-84959550362 

21. Bassi, M., Delle Fave, A., Cetin, I., Melchiorri, E., Pozzo, M., Vescovelli, F., Ruini, 
C. (2017, March). Psychological well-being and depression from pregnancy to 
postpartum among primiparous and multiparous women. Journal of Reproductive 
and Infant Psychology, 35, 183-195. DOI: 10.1080/02646838.2017.1290222; Scopus 
codice 2-s2.0-85013176801 

22.  Delle Fave, A., Bassi, M., Allegri, B., Cilia, S., Falautano, M., Goretti, B., 
Grobberio, M., Minacapelli, E., Pattini, M., Pietrolongo E., Valsecchi, M., Amato, 
M.P., Lugaresi, A., Patti, F. (2017, December). Beyond disease: Happiness, goals, 
and meanings among persons with multiple sclerosis and their caregivers. Frontiers 
in Psychology, DOI: 10.3389/fpsyg.2017.02216; Scopus codice  2-s2.0-85038840580 

23. Bassi, M., Delle Fave, A., Steca, P., Caprara, G.V. (2018, April). Adolescents’ 
regulatory emotional self-efficacy beliefs and daily affect intensity. Motivation and 
Emotion, 42, 287-298. DOI: 10.1007/s11031-018-9669-3; Scopus codice 2-s2.0-
85042592624 

24. Delle Fave, A., Bassi, M., Boccaletti, E.S., Roncaglione, C., Bernardelli, G., Mari, D. 
(2018, May). Promoting well-being in old age: The psychological benefits of two 
training programs of adapted physical activity. Frontiers in Psychology, DOI: 
10.3389/fpsyg.2018.00828; Scopus codice  2-s2.0-85047544359 

25. Bassi, M., Rassiga, C., Fumagalli, N., Senes, G. (2018, July/August). Quality of 
experience during horticultural activities: an experience sampling pilot study among 
older adults living in a nursing home. Geriatric Nursing, 39, 457-464. DOI: 
10.1016/j.gerinurse.2018.01.002; Scopus codice 2-s2.0-85044726062 

26. Negri, L., Bassi, M., Delle Fave, A. (2019). Italian validation of the Meaning in Life 
Questionnaire: Factor structure, reliability, convergent and discriminant validity. 
Psychological Reports, DOI: 10.1177/0033294118821302; Scopus codice 2-s2.0-
85060331466 



27. Bassi, M., Cilia, S., Falautano, M., Grobberio, M., Niccolai, C., Pattini, M., 
Pietrolongo E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., Benin, M., 
De Luca, G., Gasperini, C., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. 
(2019). Illness perceptions and psychological adjustment among persons with 
multiple sclerosis: the mediating role of coping strategies and social support. 
Disability and Rehabilitation, DOI: 10.1080/09638288.2019.1610511; Scopus codice  
2-s2.0-85065426744 
 

Articoli in riviste nazionali 
28. Delle Fave, A., Bassi, M. (1998, Aprile). Esperienza di flow e sviluppo della 

complessità nel comportamento umano. Informazione in Psicologia, Psicoterapia, 
Psichiatria, 32/33, 32-47. 

29. Bassi, M., Delle Fave, A. (2007). L’esperienza della disabilità: Selezione psicologica 
e promozione del benessere. Psicologia della Salute, 1, 31-46. ISSN 1721-0321 

30. Bassi, M., Delle Fave, A. (2008). Psicologia positiva e promozione della salute: 
intervento in ambito sanitario. Psicologia della Salute, 1, 5-8. ISSN 1721-0321 

31. Bassi, M., Coppa, R., Delle Fave, A. (2008). Studiare medicina per condividere 
benessere: una ricerca transculturale in Ciad e in Italia. Psicologia della Salute, 1, 
93-107. ISSN 1721-0321 

32. Delle Fave, A., Bassi, M. (2011). Esperienza ottimale, eudaimonia e cambiamento 
sociale: evidenze empiriche e prospettive di intervento. L’Arco di Giano, 70, 101-
116. 

 
Volumi internazionali 
33. Delle Fave, A., Massimini, F., Bassi, M. (2011). Psychological selection and optimal 

experience across cultures: Social empowerment through personal growth. 
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