ALLEGATO A

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
Procedura di valutazione per la chiamata a professore di Il fascia da ricoprire ai sensi dell’art. 24, comma 6, della
Legge n. 240/2010 per il settore concorsuale 11/E1 - Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria,
(settore scientifico-disciplinare M-PSI/01 - Psicologia Generale)

presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”, Codice concorso: 4062

Marta Bassi
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE)

COGNOME | BAssI

NOME | MARTA

DATA D1 NASCITA | 24 AGOSTO 1970

POSIZIONE RICOPERTA Psicologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e

Cliniche “L. Sacco” (DIBIC)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Ricercatore universitario a tempo indeterminato per il settore M-PSI/01 -

Dal 1 ottobre 2007 ad oggi ~ Ricercatore universitario a tempo indeterminato (Conferma in ruolo:
1.10.2010)
Universita degli Studi di Milano
= Attivita di ricerca e di insegnamento in psicologia

Dal 2005 al 2007  Professore a contratto
Universita degli Studi di Milano
= Attivita di insegnamento in psicologia

Dal 2005 al 2007  Professore a contratto
Universita degli Studi di Milano-Bicocca
= Attivita di insegnamento in psicologia

Abilitazione = Conseguimento abilitazione scientifica nazionale a professore di Il fascia per il settore
scientifica nazionale concorsuale 11/E1 Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria.
Durata: 10 aprile 2017 - 10 aprile 2023
= Conseguimento abilitazione scientifica nazionale a professore di | fascia per il settore
concorsuale 11/E1 Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria.
Durata: 5 novembre 2018 - 5 novembre 2024

Certificazioni = Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale - Ordine degli Psicologi della Lombardia (dal
31 gennaio 2008)
= Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo - Esame di stato presso |’Universita
degli Studi di Padova (gennaio 2008)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995-2006 Laurea in psicologia (quinquennale, vecchio ordinamento)
Universita degli Studi di Padova
= Indirizzo generale e sperimentale. Tesi intitolata “Disabilita motorie e qualita dell’esperienza nella vita
quotidiana: indagine con Experience Sampling Method” (Votazione: 110 e lode).
1999 -2003  Titolare di assegno di ricerca
Universita degli Studi di Milano
= Borsa post-dottorato biennale (1999-2001) rinnovata per il biennio 2001-2003. Progetto “Metodi e modelli di
analisi dell’esperienza quotidiana nella prospettiva teorica dei sistemi complessi”.
1995-1999  Dottorato di ricerca
Universita degli Studi di Milano
= Dottorato in Metodologia della Ricerca in Psicologia (ciclo XI). Tesi dal titolo “L’interazione tra challenges and
skills e fluttuazioni dello stato esperienziale: ricerca sul campo in condizioni estreme”.
1991 -1994 Laurea in lingue e letterature straniere (quadriennale, vecchio ordinamento)
Universita IULM di Milano
= Lingue inglese e tedesco. Tesi in psicologia dal titolo “Dreamtime e selezione culturale presso le popolazioni
aborigene australiane” (Votazione: 110 e lode).
1989 - 1991 Diploma di interprete e traduttore corrispondente in lingue estere
Scuola Superiore per Interpreti e Traduttori di Milano
= Interpretariato e traduzione (simultanea, consecutiva, scritta) per le lingue inglese e tedesco.
1985- 1989  Diploma di maturita linguistica
Liceo “Eugenio Montale” di Busto Arsizio
COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre lItaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato
Tedesco Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Base
Francese Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio
Spagnolo Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio

Competenze = Competenze comunicative acquisite durante ’esperienza in qualita di docente e di membro di gruppi di
comunicative ricerca nazionali ed internazionali

Competenze -« Principal investigator in progetti di ricerca multicentrici
organizzative € . Organizzazione di congressi scientifici

gestionali

= Membro del consiglio direttivo di societa scientifiche nazionali e internazionali

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle C - Creazione di . Risoluzione di
. . omunicazione - Sicurezza .
informazioni Contenuti problemi

Avanzato Avanzato Base Intermedio Intermedio

Competenze  « Utilizzo dei pacchetti software SAS (versione 9.4), SPSS (versione 24.0) e HLM 6.07 quali strumenti
statistiche d’analisi statistica.

Patente diguida AeB



ATTIVITA’ DIDATTICA

Attivita didattica
formale presso
’Universita degli
Studi di Milano

A.A. 2018-2019
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 60 ore)
- responsabile del modulo e dell’insegnamento

Psicologia Generale e Sociale presso il CdS triennale in Educazione
Professionale, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) -
co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2017-2018
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 60 ore)
- responsabile del modulo e dell’insegnamento

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti
Corso di perfezionamento in “Agopuntura nello stress e nelle malattie
stress-correlate”: lezione su “Stress e strategie di coping” (4 ore)

Corso di perfezionamento in “Metodi e misure per la valutazione degli
outcome nella riabilitazione dei disturbi del neurosviluppo”: lezione su
“La misurazione delle variabili soggettive” (2 ore)

A.A. 2016-2017
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 40 ore)
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 8 ore) - responsabile dei moduli e
dell’insegnamento

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti
Corso di perfezionamento in “Agopuntura: il dolore muscoloscheletrico e
le cefalee”: lezione su “La percezione del dolore” (4 ore)

A.A. 2015-2016
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 28 ore)
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 8 ore) - co-docente dei moduli e
responsabile dell’insegnamento

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e



Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli
Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2014-2015
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 32 ore)
e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 4 ore) - co-docente dei moduli

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10
ore) - co-docente del modulo e responsabile dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2013-2014 e A.A. 2012-2013
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 6 ore) e
Psicologia Clinica (M-PSI/08, 4 ore) - co-docente dei moduli

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi e Sez. Medea: Psicologia Generale
(M-PS1/01, 40 ore) - responsabile del modulo e dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli

Master di I° livello in Coordinatori di unita operativa e/o di dipartimento
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di
Psicologia Generale (M-PSI/01, 12 ore)

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2011-2012, A.A. 2010-2011, e A.A. 2009-2010
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore)
- co-docente del modulo

Psicologia Generale e Sociale presso i CdS triennali in Educazione
Professionale e, per mutuazione, in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva, Sez. Don Gnocchi e Sez. Medea: Psicologia Generale
(M-PS1/01, 40 ore) - responsabile del modulo e dell’insegnamento
Educazione e Promozione della Salute presso il CdS triennale in
Assistenza Sanitaria: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) - responsabile
del modulo e dell’insegnamento

Scienze Propedeutiche presso il CdS triennale in Logopedia, edizione
unica per tutte le sezioni: Psicologia Generale (M-PSI/01, 10 ore) e
Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 10 ore) - responsabile
dei moduli e dell’insegnamento

Master di I° livello in Coordinatori di unita operativa e/o di dipartimento
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di
Psicologia Generale (M-PSI/01, 8 ore)

Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2008-2009
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 26 ore)
- co-docente del modulo

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il
CdS triennale in  Educazione Professionale -  responsabile
dell’insegnamento

Psicologia Dinamica (M-PSI/07, 10 ore) presso il CdS triennale in



Attivita didattica
presso altri Istituti
di formazione
italiani

Assistenza Sanitaria - responsabile dell’insegnamento

e Master di I° livello in Coordinatori di unita operativa e/o di dipartimento
per le professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche: lezioni di
Psicologia Generale (M-PSI/01, 8 ore)

e Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2007-2008
- Incarico didattico all’interno degli insegnamenti di:

e Comunicazione e Relazione in Medicina presso il CdS a ciclo unico in
Medicina e Chirurgia, Polo Vialba: Psicologia Generale (M-PSI/01, 6 ore) -
co-docente del modulo

e Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il
CdS triennale in  Educazione Professionale -  responsabile
dell’insegnamento

e Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio (M-PSI/04, 20 ore) presso il CdS
triennale in Logopedia - responsabile dell’insegnamento

e Psicologia Dinamica (M-PSI/07, 8 ore) presso il CdS triennale in Assistenza
Sanitaria - responsabile dell’insegnamento

e Psicologia Clinica (M-PSI/08, 3 ore) presso il CdS triennale in
Infermieristica - co-docente dell’insegnamento

e Membro delle commissioni di esame di profitto dei suddetti insegnamenti

A.A. 2005-2006 e A.A. 2006-2007

- Incarico come professore a contratto per linsegnamento di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04, 40 ore) presso il CdS triennale in
Educazione Professionale. Membro della commissione di esame di profitto.

A.A. 2018-2019 e 2017-2018
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezione dal titolo “Psicologia Positiva” (4 ore).

A.A. 2016-2017

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

A.A. 2015-2016
- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

Presso il Corso di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale della
Fondazione Cecchini Pace di Milano, lezioni dal titolo “Psicologia transculturale, |
anno” (10 ore).

A.A. 2014-2015

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

- Presso il Master in Psicologia dello Sport del Centro Studi e Formazione in
Psicologia dello Sport, lezione dal titolo “Psicologia positiva e sport” (2 ore).

- Presso il Corso di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale, Fondazione
Cecchini Pace di Milano, lezioni dal titolo “Psicologia transculturale, | anno” (5
ore) e “Psicologia transculturale, Il anno” (5 ore).

- Nell’ambito del progetto Design4all “Sw integration and advanced Human
Machine Interfaces in design for Ambient Assisted Living” (Istituto Auxologico
Italiano, Milano), lezioni su psicologia della salute e modelli socio-cognitivi (16
ore).

A.A. 2013-2014 e A.A. 2012-2013

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

- Presso il Master in Psicologia dello Sport del Centro Studi e Formazione in
Psicologia dello Sport, lezione dal titolo “Psicologia positiva e sport” (2 ore).



Attivita didattica
presso Istituti di
formazione stranieri

Attivita didattica
integrativa e di
servizio agli
studenti

A.A. 2011-2012, A.A. 2010-2011, e A.A. 2009-2010

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

A.A. 2008-2009
- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per |’Insegnamento
Secondario (SILSIS) - Sezione Milano - Indirizzo Sostegno, incarico didattico
all’interno dell’insegnamento di:
e Psicologia della Disabilita e dell’Integrazione: “La prospettiva degli
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) - responsabile del
modulo.

A.A. 2007-2008

- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per |’Insegnamento
Secondario (SILSIS) - Sezione Milano - Indirizzo Sostegno, incarico didattico
all’interno dell’insegnamento di:

e Psicologia della Disabilita e dell’Integrazione: “La prospettiva degli
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) - responsabile del
modulo.

- Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
ASIPSE di Milano, lezioni dal titolo “Esperienza ottimale” (4 ore) e “Psicologia
Positiva” (4 ore).

A.A. 2006-2007

- Presso la Facolta di Scienze della Formazione dell’Universita degli Studi di
Milano - Bicocca, incarico come professore a contratto per linsegnamento di
Psicologia della Disabilita e dell’Integrazione presso i CdL in Scienze
dell’Educazione e Scienze della Formazione Primaria (40 ore). Membro della
commissione di esame di profitto.

A.A. 2005-2006

- Presso la Facolta di Scienze della Formazione dell’Universita degli Studi di
Milano - Bicocca, incarico come professore a contratto per linsegnamento di
Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione nell’ambito dei Corsi Speciali (22
ore). Membro della commissione di esame di profitto.

Dall’A.A. 2003-2004 all’A.A. 2006-2007
- Presso la Scuola Interuniversitaria di Specializzazione per |’Insegnamento
Secondario (SILSIS) - Sezione Milano - Indirizzo Sostegno, incarico didattico
all’interno dell’insegnamento di:
e Psicologia della Disabilita e dell’Integrazione: “La prospettiva degli
insegnanti: esperienze e problematiche” (16 ore) - responsabile del
modulo.

A.A. 2010-2011

Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita do Minho di Braga,
Portogallo: Honors Lecture “Optimal human functioning and positive psychology”
rivolta agli studenti di master e di dottorato in psicologia nell’ambito del
programma LLP/Erasmus 2010/2011 (5 ore).

e RELATORE DI TESI DI LAUREA TRIENNALE (UNIMI)

CdS in Educazione Professionale

A.A. 2016-2017

- “Terapia orticolturale e benessere nell’anziano: Studio longitudinale condotto
presso una Residenza Sanitaria Assistenziale”

A.A. 2009-2010

- “Suono, risuono, sono. La musica come prodotto di interazioni umane”

- “La teoria dell’attaccamento e la figura dell’educatore professionale nel Video
Feedback Intervention to Promote Positive Parenting”



A.A. 2008-2009

- “La gestione delle emozioni nel bambino pieno di rabbia”

- “Crescere a passi di danza: Esperienza ottimale in un gruppo di adolescenti”

- “Studio osservazionale sulle modalita comunicative del malato d'Alzheimer
nellinterazione con bambini e adulti”

CdS in Assistenza Sanitaria

A.A. 2009-2010

- “La figura dell’assistente sanitario nel promuovere il benessere in gravidanza
all’interno dei consultori familiari integrati”

CdS in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
A.A. 2009-2010

“Il bambino con disturbo oppositivo provocatorio nel setting neuro-
psicomotorio”

e RELATORE DI TESI DI MASTER |° LIVELLO in “Management per le funzioni di
coordinamento delle professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche”
(UNIMI)

A.A. 2011-2012

- “Il ruolo del coordinatore infermieristico nella prevenzione del conflitto: tecniche e

strategie operative”

o CORRELATORE DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE E A CICLO UNICO (UNIMI)

CdS in Medicina e Chirurgia
A.A. 2010-2011
- “Experience Sampling Method: uno strumento per la valutazione in tempo reale
del percorso riabilitativo in psichiatria”
A.A. 2009-2010
- “IL ruolo dell’esperienza ottimale e della selezione psicologica nella costruzione
dei progetti riabilitativi in psichiatria”
A.A. 2008-2009

“Qualita dell’esperienza quotidiana in un programma di riabilitazione
psichiatrica: studio in tempo reale su pazienti residenziali e semi-residenziali”

CdS Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

A.A. 2017-2018

- “La salute di professionisti sanitari: un’analisi comparativa tra lavoratori
frontalieri e lavoratori impiegati sul territorio nazionale”

A.A. 2015-2016

- “Fluttuazione dell’esperienza quotidiana durante la gravidanza e dopo il parto.
Uno studio longitudinale con Experience Sampling Method”

- “Time budget ed opportunita di tempo libero durante la gravidanza e dopo il
parto. Un’analisi longitudinale in tempo reale su un gruppo di donne multipare”

o CORRELATORE DI TESI DI LAUREA TRIENNALE (UNIMI)

CdS in Logopedia

A.A. 2014-2015

- “Benessere e risorse psicologiche nella Sindrome di Moebius: la prospettiva di
pazienti e caregiver”

e VALUTATORE DI TESI DI DOTTORATO EUROPEO

A.A. 2010-2011

- “Eficacia de sendas intervenciones de psicologia positiva para la promocién del
bienestar y la prevencion de la depresion infantil y de la depresion adolescente”,
Universidad de Murcia, Spagna

e RICEVIMENTO STUDENTI (UNIMI)
Attivita di ricevimento studenti per consulenza sullo studio del materiale
didattico e per assistenza alla preparazione della tesi.



Dall’A.A. 2002-2003 all’A.A. 2006-2007

- Incarichi di attivita didattiche integrative (ex art. 47 del Regolamento Generale
di Ateneo), per insegnamenti di psicologia presso CdS triennali delle professioni
sanitarie e il CdS a ciclo unico in Medicina e Chirurgia - Polo Vialba (impegno
complessivo annuo: 50 ore).

ATTIVITA’ GESTIONALI,
ORGANIZZATIVE E
DI SERVIZIO

Presso I’Universita degli
Studi di Milano

Dal 2019 in corso
Membro della Commissione Paritetica del CdS a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia del Polo Vialba

Dall’A.A. 2012-2013 in corso
Membro di Commissioni di Laurea per il CdS triennale in Educazione Professionale

Dal 2012 al 2018
Segretario verbalizzante del Collegio Didattico del CdS a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia del Polo Vialba

Dal 2009 al 2012
Segretario verbalizzante del Consiglio di Coordinamento Didattico del CdS a ciclo
unico in Medicina e Chirurgia del Polo Vialba

Dal 2007 in corso
Partecipazione ai lavori del Consiglio di Dipartimento di afferenza (DIBIC) e dei
Collegi Didattici dei corsi di insegnamento

Dal 2007 in corso
Partecipazione alle Commissioni d’Aula per il Test di Ammissione ai CdS in
Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria e Protesi Dentaria

Presso altre Universita ~ A.A. 2011-2012
Membro della Commissione di Dottorato in Scienze della Formazione e della
Comunicazione (XXIIl e XXIV ciclo), Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Partecipazione al

collegio docenti di  Dal 2013 in corso
g Partecipazione al Collegio dei Docenti nell’ambito del dottorato di ricerca multidisciplinare e

dottorato . ,iidipartimentale “Scienze della nutrizione” (DOT1315223) presso l’Universita degli Studi df
Milano accreditato dal Ministero. Tra i settori scientifici disciplinare del dottorato € inclusa la
Psicologia Generale, M-PSI/01.
ATTIVITA’ DI RICERCAE .

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Principali temi di i i
ricerca L'attivita di ricerca verte sull’analisi del benessere psicologico e della qualita
dell’esperienza soggettiva nelle sue componenti cognitive, affettive e motivazionali. In
particolare la Dr.ssa Marta Bassi si occupa di indagare le risorse e potenzialita
dell’individuo, come punti di leva per supportare il benessere, la crescita personale e
’integrazione sociale. In questa prospettiva ha condotto ricerche in ambito di educazione,

sport, ciclo di vita e salute, come documentato dalle pubblicazioni scientifiche.



Responsabilita
scientifica per
progetti di ricerca
nazionali ammessi
al finanziamento
sulla base di bandi
competitivi che
prevedono la
revisione tra pari

Partecipazione a
progetti
internazionali
finanziati

Partecipazione a
progetti nazionali
finanziati

Dal 2015 al 2018

Responsabile scientifico (Principal Investigator) del progetto multicentrico (cod.
2014/R/4) “The care system: Tailoring well-being promotion to the needs of people
with multiple sclerosis, caregivers and health professionals”. Durata: 36 mesi; Ente
finanziatore: Fondazione Italiana Sclerosi Multipla; Finanziamento: 184.000 euro. Sono
coinvolti nel progetto 5 atenei e 4 aziende ospedaliere:

1) Universita degli Studi di Milano; 2) Ospedale San Raffaele; 3) ASST Lariana Como; 4)
Universita degli Studi di Firenze; 5) Ospedale di Vaio-Fidenza; 6) Universita degli Studi
G. d’Annunzio, Chieti; 7) Ospedale San Camillo-Forlanini di Roma; 8) Universita degli
Studi Bari; 9) Universita degli Studi di Catania (v. Pubblicazione n. 27)

Dal 2012 al 2013

Responsabile scientifico (Principal Investigator) del progetto pilota multicentrico (cod.
2011/R/5) “The care system: Well-being promotion among people with multiple
sclerosis, caregivers and health professionals”. Durata: 12 mesi; Ente finanziatore:
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla; Finanziamento: 30.000 euro. Sono coinvolti nel
progetto 5 atenei e 3 aziende ospedaliere:

1) Universita degli Studi di Milano; 2) Ospedale San Raffaele; 4) Universita degli Studi
di Firenze; 5) Ospedale di Vaio-Fidenza; 6) Universita degli Studi G. d’Annunzio,
Chieti; 7) Universita degli Studi Bari; 8) Universita degli Studi di Catania (v.
Pubblicazioni n. 16, 20, 22)

Dal 2017 in corso

Progetto “An integrated approach to the treatment of Duchenne Muscular Dystrophy
and Spinal Muscular Atrophy” all’interno dell’Executive Programme for Scientific and
Technological Cooperation between the Italian Republic and the Republic of India
(Bilateral project for exchange of researchers 2017-2019 - IN17M0O04). Durata: 36 mesi.
Partner: Universita degli Studi di Milano e Amrita Vishwa Vidyapeetham University,
Kerala. Ruolo: Incontri di ricerca presso le due universita, stesura di un protocollo di
rilevazione del benessere in bambini affetti da DMD e loro genitori, supervisione di
studenti.

Dal 2012 al 2014

Progetto cod. 527545-LLP-1-2012-1-ES-COMENIUS-CMP  EACEA 2012; Comenius
Multilateral programme "PositivitiES: Applied Positive Psychology for the European
Schools". Durata: 24 mesi. Partner: Universita degli Studi di Milano; Arhus University,
Danimarca; Fundacién Fluir, Spagna. Ruolo: Partecipazione nell’Unita Universita degli
Studi di Milano.

Dal 2009 al 2011

Bial Grant 130/08: Fundacao Bial “Optimal experiences in daily life and associated
physiological indicators for the understanding of autotelic personality”. Durata: 24
mesi. Ruolo: Partecipazione nell’Unita della Prof.ssa Teresa Freire, Universidade do
Minho, Braga, Portogallo.

Dal 2008 al 2011

RF 2007-75: Progetto Ordinario Ricerca Finalizzata 2007, Ministero della Salute
“Molecular bases of the early and juvenile onset forms of amyotrophic lateral sclerosis
underlying the clinical heterogeneity and slow progression in these forms of motor
neuron diseases”. Durata: 36 mesi prorogato di ulteriori 12 mesi. Capofila: IRCCS “E.
Medea”. Ruolo: Partecipazione nell’Unita dell’Universita degli Studi di Milano per
I’analisi del benessere in ragazzi con SLA allo scopo di sviluppare modelli di
funzionamento ottimale per ’implementazione di programmi di intervento.

Dal 2007 al 2008

Progetto "Scuola che promuove salute. Dalla prevenzione delle dipendenze alla
promozione dello star bene" promosso dall'Ufficio Scolastico Provinciale di Bari in
collaborazione con ['U.S.R. Puglia. Durata: 12 mesi. Ruolo: Raccolta e analisi dati sul
benessere di studenti e docenti della Provincia di Bari. (v. Pubblicazioni n. 56, 57)



Altri Fondi

Partecipazione in
collaborazioni
internazionali

Partecipazione in
collaborazioni
nazionali

Dal 1999 al 2001

Prot. 9911191111_002: Programma di ricerca scientifica di rilevante interesse
nazionale - cofinanziamento progetto MURST 1999 “Riabilitazione medica e assessment
della personalita”. Durata: 24 mesi. Ruolo: Partecipazione nell’Unita dell’Universita
degli Studi di Milano.

Fondi di Ateneo

A.A. 2016-2017

Linea 2 - Dotazione annuale per attivita istituzionali. Progetto “Valutazione di indicatori
di salute clinici, funzionali e psicologici in anziani coinvolti in un programma di attivita
motoria adattata per la promozione dellinvecchiamento sano e attivo.” Durata: 12 mesi.
Ruolo: Partecipazione Unita Prof.ssa Delle Fave (Dipartimento di Fisiopatologia Medico-
Chirurgia e dei Trapianti). (v. Pubblicazione n. 24)

A.A. 2009-2010
Attribuzione di fondi PUR in qualita di ricercatrice non confermata.

A.A. 2008-2009
Responsabile U.O. del progetto di ricerca PUR “Sclerosi multipla e qualita della vita: la
promozione del benessere di pazienti e caregiver”.

Fondi ANVUR
A.A. 2017-2019
Beneficiaria FFABR (Finanziamento delle attivita base di ricerca).

Dal 2012 in corso

Partecipazione a progetti di ricerca internazionali come membro dello European Flow
Researchers’ Network (EFRN). Dalla collaborazione sono scaturite tre pubblicazioni (n.
47, 48, 49).

Dal 2009 al 2015

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dalla
Prof.ssa Kamlesh Singh presso UIndian Institute of Technology, Delhi. Dalla
collaborazione € scaturita una pubblicazione (n. 18).

Dal 1998 in corso

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dalla
Prof.ssa Teresa Freire presso la Universidade do Minho di Braga, Portogallo. Dalla
collaborazione sono scaturite due pubblicazioni (n. 41, 45).

Dal 1996 in corso

Collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dal Prof. Csikszentmihalyi e dalla
Prof.ssa Nakamura presso il Department of Human Development dell'Universita di
Chicago e successivamente la Claremont Graduate University.

Dal 2015 in corso

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con la Dr.ssa Natalia Fumagalli
e il Dr. Giulio Senes presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali
dell’Universita degli Studi di Milano in relazione al progetto “Horticultural Therapy for
Seniors: Evaluation of the Benefits on Stress through Salivar Cortisol Measurement”.
Dalla collaborazione & scaturita una pubblicazione (n. 25).

Dal 2011 in corso

In qualita di Principal Investigator, svolgimento di attivita di ricerca con 8 gruppi
italiani nell’ambito di progetti multicentrici finanziati dalla Fondazione Italiana
Sclerosi Multipla:

1) Ospedale San Raffaele, Dipartimento di Neurologia; 2) ASST Lariana Como,
Laboratorio di Neuropsicologia Clinica; 3) Universita degli Studi di Firenze,
Dipartimento di NEUROFARBA; 4) Ospedale di Vaio-Fidenza, Ausl di Parma, Centro
Sclerosi Multipla; 5) Universita degli Studi G. d’Annunzio, Chieti, Dipartimento di
Neuroscienze e Imaging; 6) Ospedale San Camillo-Forlanini di Roma, UOSD Malattie



Attivita editoriale

Appartenenza e
ruoli in associazioni
scientifiche

Degenerative del Sistema Nervoso; 7) Universita degli Studi Bari, Dipartimento di
Scienze Mediche di Base, Neuroscienze e Organi di Senso; 8) Universita degli Studi di
Catania, Dipartimento GF Ingrassia, Sezione Neuroscienze. Dalla collaborazione sono
scaturite quattro pubblicazioni (n. 16, 20, 22, 27).

Dal 2009 al 2017

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con il gruppo di ginecologia e
ostetricia diretto dalla Prof.ssa Irene Cetin presso ’Universita degli Studi di Milano in
relazione al progetto “Gravidanza, maternita e qualita dell'esperienza. Analisi
longitudinale dei fattori biologici e psico-sociali protettivi e di rischio per linsorgenza
della depressione post-partum”. Dalla collaborazione sono scaturite due pubblicazioni
(n. 14, 21).

Dal 2009 al 2012

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con il gruppo di psichiatria
diretto dalla Prof.ssa Gabriella Ba presso I’Universita degli Studi di Milano nel progetto
“Valutazione della qualita dell’esperienza di pazienti psicotici in regime residenziale e
semi-residenziale” presso il CD/CRA dell’Ospedale Luigi Sacco di Milano. Dalla
collaborazione é scaturita una pubblicazione (n.13).

Dal 2001 al 2002

Collaborazione con ’Associazione Paraplegici della Lombardia (APL) nell’ambito di una
ricerca sul ruolo dell’esperienza ottimale nella promozione della salute e del
benessere psicosociale a seguito di un evento disabilitante. Dalla collaborazione sono
scaturite due pubblicazioni (n. 29, 55).

Dal 2000 in corso

Partecipazione alle attivita di ricerca in collaborazione con il gruppo diretto dal Prof.
Gian Vittorio Caprara presso l’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” e con la
Prof.ssa Patrizia Steca presso !’Universita degli Studi di Milano-Bicocca in relazione
all’analisi della qualita dell’esperienza soggettiva degli adolescenti attraverso
strumenti di rilevazione in tempo reale (Experience Sampling Method). Dalla
collaborazione sono scaturite cinque pubblicazioni (n. 6, 10, 17, 23, 61).

Dal 1993 in corso

Partecipazione alle attivita del gruppo di ricerca del Prof. Fausto Massimini e della
Prof.ssa Antonella Delle Fave presso ’Universita degli Studi di Milano per lo studio
dell’esperienza soggettiva nelle sue componenti cognitive, affettive e motivazionali, e
delle sue modalita di fluttuazione durante la vita quotidiana. La partecipazione ha
riguardato in particolare:

a) Progetti di ricerca sviluppati dal gruppo, e documentati nelle pubblicazioni e
relazioni a congressi; b) Progetto di ricerca per il conseguimento del Dottorato in
Metodologia della Ricerca in Psicologia; c) Progetto di ricerca finanziato da una borsa
post-dottorato.

= Membro del comitato editoriale della rivista internazionale Journal of Happiness Studies (IF
2.511) (dal 2016)

= Reviewer per le riviste scientifiche nazionali e internazionali: Applied Psychology: Health
and Well-being; Giornale Italiano di Psicologia; Journal of Clinical Psychology in Medical
Settings; Journal of Happiness Studies; Journal of Positive Psychology; Medical Education;
Motivation and Emotion; Psicologia della Salute; Psychotherapy and Psychosomatics;
Ricerche di Psicologia; Social Behavior and Personality: an international journal (SBP); Social
Indicators Research; Youth and Society.

= Curatrice della newsletter trimestrale della Societa Italiana di Psicologia Positiva (2004-
2018)

= Membro del consiglio direttivo dello European Network of Positive Psychology (dal 2017)
= Membro dello European Flow Researchers’ Network (dal 2012)

= Membro della International Positive Psychology Association (dal 2007)

= Membro del consiglio direttivo della Societa Italiana di Psicologia Positiva (2004-2018)

= Presidente della Societa Italiana di Psicologia Positiva (2013-2014)

= Segretario dello European Network of Positive Psychology (2006-2008)

= Socio fondatore della Societa Italiana di Psicologia Positiva (2004)



Attivita di
valutazione
scientifica

Indicatori
bibliometrici

Pubblicazioni
scientifiche

Dal 2018 in corso
Iscrizione al Register Of Expert Peer Reviewers For lItalian Scientific Evaluation
(REPRISE), Settore Ricerca di base (SSD M-PSI/01)

Dal 2016 in corso
Revisore nell’ambito delle procedure di selezione competitive di progetti di ricerca per la
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla

2018
Membro del comitato scientifico del convegno internazionale IX European Conference
on Positive Psychology (Budapest, Ungheria, 27-30 giugno 2018)

2016
Membro del comitato scientifico del convegno internazionale Vill European Conference
on Positive Psychology (Angers, Francia, 28 giugno - 1 luglio 2016)

Dal 2007 al 2018
Membro del comitato scientifico dei convegni nazionali annuali della Societa Italiana di
Psicologia Positiva

2004
Membro del comitato scientifico e del comitato organizzativo del convegno internazionale /I
European Conference on Positive Psychology (Verbania, 5-8 luglio 2004)

Codice ORCID: 0000-0003-0886-3989

Indice h: 13 (fonte Scopus, giugno/2019)
Numero totale di citazioni: 474 (fonte Scopus, giugno/2019)

Articoli in riviste internazionali
Delle Fave, A., Bassi, M. (2000, August). The quality of experience in adolescents’
daily life: Developmental perspectives. Genetic, Social, and General Psychology
Monographs, 126, 347-367. Scopus codice 2-s2.0-0034251740

2. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003, March). Quality of experience and risk
perception in high-altitude rock climbing. Journal of Applied Sport Psychology, 15,
82-99. DOI: 10.1080/10413200305402; Scopus codice 2-s2.0-0037338050

3. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003). Coping with boundaries: The quality
of daily experience of Rom nomads in Europe. Psychology and Developing Societies,
15, 87-102. DOI: 10.1177/097133360301500106; Scopus codice 2-s2.0-33947671593

4. Delle Fave, A., Bassi, M. (2003, Spring). Italian adolescents and leisure: The role of
engagement and optimal experience. New Directions for Child and Adolescent
Development, 99, 79-93. Scopus codice 2-s2.0-0037638985

5. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004, June). Adolescence and the changing context of
optimal experience in time: Italy 1986-2000. Journal of Happiness Studies, 5, 155-
179. DOI: 10.1023/B:JOHS.0000035914.66037.b5

6. Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A., Caprara, G.V. (2007, April). Academic self-
efficacy beliefs and quality of experience in learning. Journal of Youth and
Adolescence, 36, 301-312. DOI: 10.1007/s10964-006-9069-y; Scopus codice 2-s2.0-
33947684771

7. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). The contribution of diversity to happiness research.
Journal of Positive Psychology, 4, 205-207. DOI: 10.1080/17439760902844319;
Scopus codice 2-s2.0-68249139809

8. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). Sharing optimal experiences and promoting good
community life in a multicultural society. Journal of Positive Psychology, 4, 280-
289. DOI: 10.1080/17439760902933716; Scopus codice 2-s2.0-68349104155

9. Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Impact of extreme weather conditions on high-
altitude climbers’ goals and quality of experience. Journal of Leisure Research, 3,
469-488. DOI: 10.1080/00222216.2010.11950213; Scopus codice 2-s2.0-84055223647

10. Steca, P., Bassi, M., Caprara, G.V., Delle Fave, A. (2011, March). Parents’ self-
efficacy beliefs and their children’s psychosocial adaptation during adolescence.
Journal of Youth and Adolescence, 40, 320-331. DOI: 10.1007/s10964-010-9514-9;
Scopus codice 2-s2.0-79651472019
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Bassi, M., Delle Fave, A. (2012, September). Optimal experience among teachers:
New insights into the work paradox. Journal of Psychology, 146, 533-557. DOI:
10.1080/00223980.2012.656156; Scopus codice 2-s2.0-84864837991

Bassi, M., Delle Fave, A. (2012, November). Optimal experience and self-
determination at school: Joining perspectives. Motivation and Emotion, 36, 425-
438. DOI: 10.1007/s11031-011-9268-z; Scopus codice 2-s2.0-84869092668

Bassi, M., Ferrario, N., Ba, G., Delle Fave, A., Vigano, C. (2012, December). Quality
of experience during psychosocial rehabilitation: A real-time investigation with
experience sampling method. Psychiatric Rehabilitation Journal, 35, 447-453. DOI:
10.1037/h0094578; Scopus codice 2-s2.0-84875040627

Delle Fave, A., Pozzo, M., Bassi, M., Cetin, I. (2013). A longitudinal study on
motherhood and well-being: Developmental and clinical implications. Terapia
psicologica, 31, 21-33. DOI: 10.4067/5S0718-48082013000100003; Scopus codice 2-
s2.0-84876558319

Bassi, M., Bacher, G., Negri, L., Delle Fave, A. (2013, December). The contribution
of job happiness and job meaning to the well-being of workers from thriving and
failing companies. Applied Research in Quality of Life, 8, 427-448. DOI:
10.1007/s11482-012-9202-x; Scopus codice 2-s2.0-84884530407

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Benin, M., Lugaresi, A., Martinelli, V.,
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2014, February). The
coexistence of well- and ill-being in persons with multiple sclerosis, their caregivers
and health professionals. Journal of the Neurological Sciences, 337, 67-73. DOI:
10.1016/j.jns.2013.11.018; Scopus codice 2-52.0-84894064161

Bassi, M., Steca, P., Monzani, D., Greco, A., Delle Fave, A. (2014, August).
Personality and optimal experience in adolescence: Implications for well-being and
development. Journal of Happiness Studies, 15, 829-843. DOI: 10.1007/s10902-013-
9451-x; Scopus codice 2-s2.0-84937863579

Singh, K., Bassi, M., Junnarkar, M., Negri, L. (2015, February). Mental health and
psychosocial functioning in adolescence: An investigation among Indian students
from Delhi. Journal of Adolescence, 39, 59-69. DOl 10.1016/
j.adolescence.2014.12.008; Scopus codice 2-s2.0-84920869990

Delle Fave, A., Negri, L., Ram Manohar, P., Morandi, A., Bassi, M. (2015, August).
The ayurveda concept of Prakriti and the Western construct of personality: A
comparative pilot study. European Journal of Integrative Medicine, 7, 396-408. DOI:
10.1016/j.eujim.2014.09.133; Scopus codice 2-s2.0-84941261429

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Benin, M., Lugaresi, A., Minacapelli, E.,
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2016, March). Illness
perceptions and well-being among persons with multiple sclerosis and their
caregivers. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 23, 33-52. DOI:
10.1007/510880-015-9425-8; Scopus codice 2-s2.0-84959550362

Bassi, M., Delle Fave, A., Cetin, I., Melchiorri, E., Pozzo, M., Vescovelli, F., Ruini,
C. (2017, March). Psychological well-being and depression from pregnhancy to
postpartum among primiparous and multiparous women. Journal of Reproductive
and Infant Psychology, 35, 183-195. DOI: 10.1080/02646838.2017.1290222; Scopus
codice 2-s2.0-85013176801

Delle Fave, A., Bassi, M., Allegri, B., Cilia, S., Falautano, M., Goretti, B.,
Grobberio, M., Minacapelli, E., Pattini, M., Pietrolongo E., Valsecchi, M., Amato,
M.P., Lugaresi, A., Patti, F. (2017, December). Beyond disease: Happiness, goals,
and meanings among persons with multiple sclerosis and their caregivers. Frontiers
in Psychology, DOI: 10.3389/fpsyg.2017.02216; Scopus codice 2-s52.0-85038840580
Bassi, M., Delle Fave, A., Steca, P., Caprara, G.V. (2018, April). Adolescents’
regulatory emotional self-efficacy beliefs and daily affect intensity. Motivation and
Emotion, 42, 287-298. DOI: 10.1007/s11031-018-9669-3; Scopus codice 2-s2.0-
85042592624

Delle Fave, A., Bassi, M., Boccaletti, E.S., Roncaglione, C., Bernardelli, G., Mari, D.
(2018, May). Promoting well-being in old age: The psychological benefits of two
training programs of adapted physical activity. Frontiers in Psychology, DOI:
10.3389/fpsyg.2018.00828; Scopus codice 2-s2.0-85047544359

Bassi, M., Rassiga, C., Fumagalli, N., Senes, G. (2018, July/August). Quality of
experience during horticultural activities: an experience sampling pilot study among
older adults living in a nursing home. Geriatric Nursing, 39, 457-464. DOI:
10.1016/j.gerinurse.2018.01.002; Scopus codice 2-s2.0-85044726062

Negri, L., Bassi, M., Delle Fave, A. (2019). Italian validation of the Meaning in Life
Questionnaire: Factor structure, reliability, convergent and discriminant validity.
Psychological Reports, DOIl: 10.1177/0033294118821302; Scopus codice 2-s2.0-
85060331466



27. Bassi, M., Cilia, S., Falautano, M., Grobberio, M., Niccolai, C., Pattini, M.,
Pietrolongo E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., Benin, M.,
De Luca, G., Gasperini, C., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A.
(2019). Illness perceptions and psychological adjustment among persons with
multiple sclerosis: the mediating role of coping strategies and social support.
Disability and Rehabilitation, DOI: 10.1080/09638288.2019.1610511; Scopus codice
2-s2.0-85065426744

Articoli in riviste nazionali

28. Delle Fave, A., Bassi, M. (1998, Aprile). Esperienza di flow e sviluppo della
complessita nel comportamento umano. Informazione in Psicologia, Psicoterapia,
Psichiatria, 32/33, 32-47.

29. Bassi, M., Delle Fave, A. (2007). L’esperienza della disabilita: Selezione psicologica
e promozione del benessere. Psicologia della Salute, 1, 31-46. ISSN 1721-0321

30. Bassi, M., Delle Fave, A. (2008). Psicologia positiva e promozione della salute:
intervento in ambito sanitario. Psicologia della Salute, 1, 5-8. ISSN 1721-0321

31. Bassi, M., Coppa, R., Delle Fave, A. (2008). Studiare medicina per condividere
benessere: una ricerca transculturale in Ciad e in Italia. Psicologia della Salute, 1,
93-107. ISSN 1721-0321

32. Delle Fave, A., Bassi, M. (2011). Esperienza ottimale, eudaimonia e cambiamento
sociale: evidenze empiriche e prospettive di intervento. L’Arco di Giano, 70, 101-
116.

Volumi internazionali

33. Delle Fave, A., Massimini, F., Bassi, M. (2011). Psychological selection and optimal
experience across cultures: Social empowerment through personal growth.
Dordrecht, NL: Springer. ISBN 978-90-481-9876-4

Volumi nazionali

34. Delle Fave, A., Bassi, M. (2007). Psicologia e salute. L’esperienza di utenti e
operatori. Torino: UTET Universita. ISBN 886008136X

35. Delle Fave, A., Bassi, M. (2013). Psicologia e salute. Esperienze e risorse dei
protagonisti della cura (Il Ed.). Torino: UTET Universita. ISBN 8860084172

Curatele nazionali

36. Bassi, M., Delle Fave, A. (Eds.) (2015). Psicologia generale per le professioni
medico-sanitarie. Torino: UTET Universita. ISBN: 8860084342

37. Ruini, C., Scrignaro, M., Bassi, M., Fianco, A. (Eds.) (2017). Le pratiche della
psicologia positiva: Strumenti e prospettive. Milano: FrancoAngeli. ISBN 8891751375

Contributo in volume internazionale

38. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2002). Quality of experience and daily
social context of Italian adolescents. In A.L. Comunian & U.P. Gielen (Eds.), It’s all
about relationships (pp.159-172). Lengerich: Pabst Science Publishers. ISBN
3899670140

39. Gaggioli, A., Bassi, M., Delle Fave, A. (2003). Quality of experience in virtual
environments. In G. Riva, F. Davide, & W.A. ljsselsteijn (Eds.), Being There.
Concepts, effects and measurements of user presence in synthetic environments
(pp. 121-135). Amsterdam: 10S Press. ISBN 1586033018

40. Bassi, M., Delle Fave, A. (2006). The daily experience of Italian adolescents’ in family
interactions. Gender and developmental issues. In A. Delle Fave (Ed.), Dimensions of
well-being. Research and Intervention (pp.172-190). Milano: FrancoAngeli. ISBN
8846473620

41. Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Daily experience and psychological selection in
dyadic relationships: monozygotic twins and best friends. In T. Freire (Ed.),
Understanding Positive Life. Research and Practice on Positive Psychology (pp. 65-
84). Lisboa: Climepsi Editores. ISBN 978-972-796-310-2

42. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2009). Experiencia 6ptima y evolucion
humana. In C. Vasquez & G. Hervas (Eds.), La ciencia del bienestar. Fundamentos
de una psicologia positiva (pp. 209-230). Madrid: Alianza Editorial. ISBN 978-84-206-
6865-9

43. Bassi, M., Sartori, R., Delle Fave, A. (2010). The monitoring of experience and
agency in daily life: A study with Italian adolescents. In M. Balconi (Ed.),
Neuropsychology of the sense of agency. From consciousness to action (pp. 81-105).
Dordrecht, NL: Springer. ISBN 9788847015869; Scopus codice 2-s2.0-84892340850

44. Bassi, M., Delle Fave, A. (2011). Sélection psychologique et expérience optimale:
construire le bien-étre dans le temps. In C. Martin-Krumm & C. Tarquinio (Eds.),
Traité de Psychologie Positive (pp. 181-199). Bruxelles: De Boeck. ISBN 978-2-8041-



45.

46.

47.

48.

49.

50.

6614-4

Bassi, M., Delle Fave, A. (2013). Leisure, optimal experience and psychological
selection: Cultural and developmental perspectives. In T. Freire (Ed.), Positive
leisure science: From subjective experience to social contexts (pp. 101-118).
Dordrecht, NL: Springer. ISBN 9789400750579; Scopus codice 2-s2.0-84932095862
Delle Fave, A., Bassi, M. (2014). Work and the dynamics of development: An
integrated model. In C. Biron, R. Burke, & C. Cooper (Eds.), Creating healthy
workplaces:  Stress reduction, improved well-being, and organizational
effectiveness (pp. 37-49). UK: Gower. ISBN 978-1-4094-4310-0

Delle Fave, A., Bassi, M. (2016). Flow and psychological selection. In L. Harmat, F.
Andersen, F. Ullén, J. Wright., & G. Sadlo (Eds.), Flow experience: Empirical
research and applications (pp. 3-19). Dordrecht, NL: Springer. ISBN 978-3-319-
28632-7; Scopus codice 2-s2.0-85013115155

Bassi M., Delle Fave, A. (2016). Flow in the context of daily experience fluctuation.
In L. Harmat, F. Andersen, F. Ullén, J. Wright, & G. Sadlo (Eds.), Flow experience:
Empirical research and applications (pp. 181-196). Dordrecht, NL: Springer. ISBN
978-3-319-28632-7; Scopus codice 2-s2.0-85013104313

Riva E., Freire, T., Bassi, M. (2016). The flow experience in clinical settings:
Applications in psychotherapy and mental health rehabilitation. In L. Harmat, F.
Andersen, F. Ullén, J. Wright, & G. Sadlo (Eds.), Flow experience: Empirical
research and applications (pp. 309-326). Dordrecht, NL: Springer. ISBN 978-3-319-
28632-7; Scopus codice 2-s2.0-85013103799

Delle Fave, A., Bassi, M. (2017). Work, cultures, and the culture of work: flow
across countries and professions. In C. Fullagar & A. Delle Fave (Eds.), Flow at work.
Measurement and implications (pp. 157-175). Oxon, UK: Routledge. ISBN
1848722788; Scopus codice 2-52.0-85020957350

Contributo in volume nazionale

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). Alpinismo d’alta quota: studio sulla qualita
dell’esperienza in condizioni ambientali estreme. In M. Muzio (Ed.), Sport: flow e
prestazione eccellente. Dai modelli teorici all’applicazione sul campo (pp. 56-63).
Milano: FrancoAngeli. ISBN 88-46452-40-2

Delle Fave, A., Bassi, M. (2004). Immigrati Africani in Italia: qualita dell’esperienza
e pratica religiosa. In M. Aletti e G. Rossi (Eds.), Identita religiosa, pluralismo, e
fondamentalismi (pp. 269-276). Torino: Centro Scientifico Editore. ISBN 88-7640-
712-X

Lombardi, M., Bassi, M., Delle Fave, A. (2006). Influenze e risorse sociali e culturali
nell’integrazione degli alunni con disabilita. In O. Albanese (Ed.), Disabilita,
integrazione e formazione degli insegnanti. Esperienze e riflessioni (pp. 25-35).
Bergamo: Junior. ISBN 8884342937

Bassi, M., Lombardi, M., Delle Fave, A. (2006). La professione relazionale
dell’insegnante. In O. Albanese (Ed.), Disabilita, integrazione e formazione degli
insegnanti. Esperienze e riflessioni (pp. 193-205). Bergamo: Junior. ISBN 8884342937
Bassi, M., Preziosa, A., Pozzoli, S. (2007). Experience sampling method e lo studio
dell’esperienza quotidiana: implicazioni per ’intervento. In A. Delle Fave (Ed.), La
condivisione del benessere. Il contributo della psicologia positiva (pp. 169-189).
Milano: FrancoAngeli. ISBN 9788846484901

Bassi, M., Coppa, R., Sartori, R., Delle Fave, A. (2008). Condividere benessere per
educare al benessere: ’esperienza quotidiana di insegnanti e studenti. In C. Guido e
G. Verni (Eds.), Educazione al benessere e nuova professionalita docente. Ricerca,
profili, riflessioni (pp. 19-66). Bari: Ufficio Scolastico Regionale Puglia.
http://www.ossefor.org/opg/pubb/volume_5.pdf

Bassi, M., Fianco, A., Preziosa, A., Steca, P., Delle Fave, A. (2008). La psicologia
positiva e lo studio del benessere e della felicita: una ricerca pilota con un gruppo
di insegnanti. In C. Guido e G. Verni (Eds.), Educazione al benessere e nuova
professionalita docente. Ricerca, profili, riflessioni (pp. 133-164). Bari: Ufficio
Scolastico Regionale Puglia.

http://www.ossefor.org/opg/pubb/volume_5.pdf

Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Esperienza ottimale e selezione psicologica. In G.F.
Goldwurm e F. Colombo (Eds.), Psicologia positiva applicata (pp. 129-152). Trento:
Edizioni Centro Studi Erickson. ISBN 9788861377035

Bassi, M. (2015). Linguaggio, pensiero e comunicazione. In M. Bassi e A. Delle Fave
(Eds.), Psicologia generale per le professioni medico-sanitarie (pp. 107-134).
Torino: UTET Universita. ISBN 9788860084347

Bassi, M., Massimini, M. (2015). Attenzione, coscienza e stati esperienziali. In M.
Bassi e A. Delle Fave (Eds.), Psicologia generale per le professioni medico-sanitarie
(pp. 185-210). Torino: UTET Universita. ISBN 9788860084347


http://www.ossefor.org/opg/pubb/volume_5.pdf
http://www.ossefor.org/opg/pubb/volume_5.pdf

Comunicazioni a
congressi
internazionali

Voci in enciclopedia internazionale

61.

62.

63.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A. (2012). Academic self-efficacy beliefs and
optimal experience: Merging perspectives in learning research. In R.J. Levesque
(Ed.), Encyclopedia of Adolescence. Part | (pp. 27-36). New York, NY: Springer. DOI
10.1007/978-1-4419-1695-2_310; ISBN 9781441916945

Delle Fave, A., Bassi, M. (2014). The experience of flow. In A.C. Michalos (Ed.),
Encyclopedia of Quality of Life Research (pp. 2308-2310). Dordrecht: Springer. ISBN
978-94-007-0752-8

Bassi, M., Delle Fave, A. (2014). Peak experiences vs everyday feelings. In A.C.
Michalos (Ed.), Encyclopedia of Quality of Life Research (pp. 4667-4670). Dordrecht:
Springer. ISBN 978-94-007-0752-8

Delle Fave, A., Bassi, M. (1998). Optimal experience and apathy: the meaning of
experience fluctuation in adolescents. Oral presentation in symposium at the VI
Biennial Conference of the European Association for Research on Adolescence,
Book of Abstracts, 118. Budapest, Hungary, 3-7 June.

Delle Fave, A., Bassi, M. (1999). The quality of daily experience of East-European
nomads in Italy: Integration perspectives. Oral presentation in symposium at the
Joint European Conference of IACCP and ITC “Cultural Diversity and European
Integration”, Book of Abstracts, 63. Graz, Austria, 29 June-2 July.

Delle Fave, A., Bassi, M. (1999). The role of subjective experience in the learning
process. Oral presentation at IXth European Conference on Developmental
Psychology, Human Development at the Turn of the Century, Book of Abstracts,
272. Spetses, Greece, 1-5 September.

Delle Fave, A., Bassi, M. (2000). Quality of experience and daily social context of
Italian adolescents. Oral presentation at /CP 58t Annual Convention “It’s all about
Relationships”, Book of Abstracts, 157. Padua, 17-21 July.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2001). Flow experience in adolescence: differences and
developmental issues. Oral presentation in symposium at VI/th European Congress
of Psychology, Book of Abstracts, 59. The Barbican Centre, London, UK, 1-6 July.
Delle Fave, A., Bassi, M. (2002). Adolescents’ use of free time in Italy: The role of
engagement and optimal experience. Oral presentation in symposium at the 17t
Biennial ISSBD Meeting, Electronic record, Symposium 8-9. Ottawa, Canada, 2-6
August.

Bassi, M. (2002). A climbing expedition in the Himalaya: Individual differences in
the quality of experience. Poster presentation at the First International Positive
Psychology Meeting. Washington DC, 3-6 October.

Delle Fave, A., Bassi, M., Lombardi, M., Ferrario, E. (2003). The positive
consequences of disability: Implications for intervention. Oral presentation at Vil
European Conference on Traumatic Stress, Book of Abstracts, 248. Berlin, 22-25
May.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2003). Motivating adolescents to learn: The role of
optimal experience. Oral presentation in symposium at 10" Biennial EARLI
Conference “Improving learning, fostering the will to learn”, Book of Abstracts,
406. Padua, 26-30 August.

Delle Fave, A., Bassi, M., Lombardi, M. (2003). Adolescents’ optimal experiences,
psychological selection, and life goals: Developmental implications. Oral
presentation in symposium at X/th European Conference on Developmental
Psychology, Book of Abstracts, 283. Milan, 27-31 August.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). School curriculum and opportunities for
development: A comparative study on optimal experience among Italian
adolescents. Oral presentation in symposium at 2" European Conference on
Positive Psychology, Book of Abstracts, 39-40. Pallanza, 5-8 July.

Gaggioli, A., Castelnuovo, G., Bassi, M., Lombardi, M., Delle Fave, A. (2004).
Optimal experience in virtual environments. Oral presentation at 2@ European
Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 92-93. Pallanza, 5-8 July.
Ferrario, E., Bassi, M., Lombardi, M., Delle Fave, A. (2004). Disability and
development: Subjective experience and daily functioning. Poster presentation at
2" European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 195-196.
Pallanza, 5-8 July.

Lombardi, M., Shrestha, I.K., Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). The perceived value
of studying across cultures: The learning experience of Italian and Nepalese
adolescents. Poster presentation at 2" European Conference on Positive
Psychology, Book of Abstracts, 221-222. Pallanza, 5-8 July.

Fianco, A., Bassi, M., Lombardi, M. (2005). The impact of optimal experience on
psychological selection and goal setting: A study on Italian adolescents. Oral


http://refworks.springer.com/mrw/index.php?id=2974

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

presentation at VIl IACCP Regional Congress “New scenarios for cultural
interaction”, Book of Abstracts, 208. San Sebastian, Basque Country, Spain, 11-15
July.

Preziosa, A., Bassi, M., Villani, D., Gaggioli, A., Riva, G. (2006). Monitoring daily
life using mobile phones. The Experience Sampling Method. Oral presentation at
11t Annual Cybertherapy Conference “Virtual healing. Designing Reality”, Book of
Abstracts, 116. Gatineau, Canada, 12-15 June.

Delle Fave, A., Bassi, M. (2006). Health and subjective well-being. Oral
presentation in symposium at International CIANS Conference “Neuro-psycho-
physiological and social research and interventions from an interdisciplinary point
of view”, Book of Abstracts, 24-25. Milano, 17-18 June.

Bassi, M., Preziosa, A. (2006). Twins’ similarities and differences: The daily
experience of monozygotic and dizygotic couples. Oral presentation at 3
European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 59. Braga,
Portugal, 3-6 July.

Pozzoli, S., Bassi, M., Delle Fave, A. (2006). The experience of detoxification: An
ecological investigation. Oral presentation at 3™ European Conference on Positive
Psychology, Book of Abstracts, 59-60. Braga, Portugal, 3-6 July.

Bassi, M., Coppa, R., Delle Fave, A. (2007). Motivation orientation and optimal
experience among medical students in Italy and Chad. Oral presentation at 7
Applied Positive Psychology Conference, Book of Abstracts, 11-12. Warwick, UK,
18-20 April.

Delle Fave, A., Bassi, M., Cavallo, M., Stokart, Z.C. (2007). The cross-cultural
investigation of optimal experience in learning: Implications for individual
development and educational policies. Oral presentation at ESCAP Xl
International Conference. Firenze, 26-29 August.

Di Bisceglie, M., Sarti, S., Colombo, A., Bassi, M., Delle Fave, A. (2008). E-motion:
Effects of psycho-physical training on well-being. Poster presentation at 4t
European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 291. Opatija,
Croatia, 2-4 July.

Sartori, R., Bassi, M., Coppa, R., Fianco, A., Preziosa, A., Delle Fave, A. (2008).
Teachers’ wellbeing in the eudaimonic perspective. Poster presentation at 4t
European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 355. Opatija,
Croatia, 2-4 July.

Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A., Caprara, G.V. (2008). Adolescents’ emotional
self-efficacy beliefs and quality of daily experience. Oral presentation in
symposium at 4" European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts,
90. Opatija, Croatia, 2-4 July.

Bassi, M. (2008). Optimal experience, motivational orientations and the work
paradox among teachers. Oral presentation in symposium at 4% European
Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 59. Opatija, Croatia, 2-4
July.

Delle Fave, A., Bassi, M. (2008). Positive Psychology education in Italy: the
experience at the Milano Faculty of Medicine and the launching of a master course
in Applied Positive Psychology. Oral presentation at 4" European Conference on
Positive Psychology, Book of Abstracts, 22. Opatija, Croatia, 2-4 July.

Steca, P., Bassi, M., Caprara, G.V., Delle Fave, A. (2008). Adolescents’ self-efficacy
beliefs and quality of experience in interpersonal relationships with friends and
parents. Oral presentation at XXIX International Congress of Psychology, Book of
Abstracts, 583. Berlin, Germany, 20-25 July.

Delle Fave, A., Steca P., Bassi, M., Caprara, G.V. (2009). Optimal experience in
adolescence: Bridging personality and well-being. Oral presentation at 2" Applied
Positive Psychology Conference, Book of Abstracts, 24. Warwick, UK, 1-3 April.
Bassi, M. (2009). Facing educational challenges: Personal resources and well-being
at school. Symposium organizer at 15t |International Positive Psychology
Conference, Book of Abstracts, 43. Philadelphia, US, 18-21 June.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Self-determination and optimal experience at
school: joining perspectives. Oral presentation in symposium at 75t International
Positive Psychology Conference, Book of Abstracts, 43. Philadelphia, US, 18-21
June.

Stokart, Z., Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Pregnancy and migration: the quality
of experience of pregnant South American women. Oral presentation at the IX
International Society for Quality-of-Life studies (ISQOLS) conference, Book of
Abstracts, 67-68. Florence, 19-23 July.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Disability and eudaimonia. Oral presentation in
symposium at 23 Annual Conference of the European Health Psychology Society.
Psychology & Health, 24, 44. Pisa, Italy, 23-26 September.

Freire, T., Santos, M.J., Bassi, M., Matias, G. (2010). Optimal experiences in daily



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

life and physiological patterns associated: Understanding autotelic personality.
Oral presentation at 8° Simpdsio “Aquém e Além do Cérebro”, Fundacdo BIAL.
Porto, Portugal, 7-10 April.

Sartori, R., Delle Fave, A., Bassi, M. (2010). Learning activities and the experience
of students and teachers: A synchronous study with ESM. Poster presentation at
the 5t European Conference on Positive Psychology. Copenhagen, 23-26 June.
Bassi, M. (2010). Optimal functioning and health promotion: The patient’s
perspective. Symposium organizer at the 5% European Conference on Positive
Psychology, Book of Abstract, 68-69. Copenhagen, 23-26 June.

Bassi, M., Ferrario, N., Ba, G., Delle Fave, A., Vigano, C. (2010). Quality of
experience and psychiatric rehabilitation: An ESM study among residential and
semi-residential patients. Oral presentation in symposium at the 5% European
Conference on Positive Psychology, Book of Abstract, 69. Copenhagen, 23-26 June.
Delle Fave, A., Bassi, M., Sartori, R. (2011). Promoting well-being at school:
Individual and contextual resources. Oral presentation at 8™ International
Conference of the European Research Network about Parents in Education
(ERNAPE). Milano, 29 giugno - 1 luglio. In M. Pieri, A. Pepe e L. Addimando (Eds.),
Home, school and community: A partnership for a happy life? (p. 138-139).
Bologna: I libri di Emil.

Bassi, M. (2011). Facing adversities, building resources: The challenges of work
across countries. Symposium organizer at the 2" World Congress on Positive
Psychology, Book of Abstracts, 90-91. Philadelphia, US, 23-26 July.

Bassi, M., Bacher, G., Delle Fave, A. (2011). Eudaimonic and hedonic well-being at
work: Comparing thriving and failing companies. Oral presentation in symposium
at the 2" World Congress on Positive Psychology, Book of Abstracts, 91.
Philadelphia, US, 23-26 July.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2012). Think about what you do: the relationship between
quality of experience and thought-action congruence. Oral presentation at the 6"
European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, p. 15. Moscow,
Russia, 26-29 June.

Soosai Nathan, L., Fianco, A., Bassi, M., Delle Fave, A. (2012). Development
through disability: A cross-cultural investigation. Oral presentation at the 2nd
Global Congress for Qualitative Health Research “Engaging people in health
promotion & well-being. New opportunities and challenges for qualitative
research”, Book of Abstracts, 165. Milano, 28-30 June.

Bassi, M., Pietrolongo, E., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M.,
Pattini, M., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Lugaresi, A., Martinelli, V., Montanari, E.,
Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2013). Well-being and health-related quality
of life among persons with MS, caregivers and health professionals: A comparative
study. Poster presentation at 29™ Congress of the European Committee for
Research and Treatment in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), P661, Copenhagen, 2-5
October.

Bassi, M. (2015). The illness experience of patients and caregivers. Oral
presentation in invited symposium at the 14th European Congress of Psychology.
Milano, 7-10 July.

Freire, T., Bassi, M., Mesurado, B. (2015). Flow among adolescents in Argentina,
Italy, and Portugal: Evidence of a common experiential structure and its
implications for youth development. Oral presentation at the 17" European
Conference of Developmental Psychology. Braga, Portugal, 8-12 September.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Lugaresi, A., Benin, M., Minacapelli, E.,
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2015). The relationship
between beliefs about illness causes and well-being among persons with multiple
sclerosis and their caregivers. Poster presentation at 315t Congress of the European
Committee for Research and Treatment in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), P661,
Barcelona, 7-10 October.

Bassi, M., Heutte, J. (2016). Flow research: conceptual advances and applications.
Invited symposium at the 8th European Conference on Positive Psychology. Angers,
28 June - 1 July.

Bassi, M., Negri, L., Ceja, L., Navarro, J., Delle Fave, A. (2016). Not just flow: A
cluster approach to daily experience fluctuation. Oral presentation in invited
symposium at the 8th European Conference on Positive Psychology. Angers, 28 June
-1 July.

Delle Fave, A., Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M.,
Pattini, M., Pietrolongo, E., Viterbo, R.G., Amato. M.P., Benin, M., Lugaresi, A.,
Minacapelli E., Montanari, E., Patti, F., Trojano, M. (2016). Something of value:
happiness, goals and meanings in daily life among persons with multiple sclerosis
and their caregivers. Oral presentation in symposium at the 8th European



Comunicazioni a
congressi nazionali

49.

50.

51.

52.

53.

10.

Conference on Positive Psychology. Angers, 28 June - 1 July.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Grobberio, M., Niccolai, C., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., Benin,
M., Gasperini, C., Minacapelli, E., Onofrj, M., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A.
(2017). The relationship between coping strategies, health-related quality of life
and life satisfaction among persons with multiple sclerosis. Poster presentation at
7t Joint ECTRIMS - ACTRIMS meeting, P824, Paris, 25-28 October.

Bassi, M., Allegri, B., Benin, M., Cilia, S., Falautano, M., Niccolai, C., Pietrolongo,
E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Biolzi, B., De Luca, G., Gasperini,
C., Grobberio, M., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2018).
Illness perceptions and mental health among persons with multiple sclerosis: The
mediating role of coping strategies. Oral presentation at 23rd Annual RIMS
Conference: MS Rehabilitation across the lifespan, Amsterdam, May 31-June 2.
Multiple Sclerosis Journal, 24, 834.

Bassi, M., & Delle Fave, A. (2018). The experience of disease: Integrating patients’
and caregivers’ perspectives. Symposium organizer at IX European Conference on
Positive Psychology (ECPP), Ebook of Abstracts, 52. Budapest, 27-30 June.

Bassi, M., Cilia, S., Falautano, M., Niccolai, C., Pattini, M., Pietrolongo, E.,
Quartuccio, M.E., Valsecchi, M., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., De Luca,
G., Gasperini, C., Grobberio, M., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave,
A. (2018). The caring experience in multiple sclerosis: Coping Strategies as
mediators between caregiving tasks and caregivers’ well-being. Oral presentation
at IX European Conference on Positive Psychology (ECPP), Ebook of Abstracts, 57.
Budapest, 27-30 June.

Bassi, M., Cilia, S., Falautano, M., Grobberio, M., Niccolai, C., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., De Luca,
G., Gasperini, C., Benin, M., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A.
(2018). The care system approach to well-being: Giving voice to patients, caregivers
and health professionals. Invited lecture in symposium at /X European Conference
on Positive Psychology (ECPP), Ebook of Abstracts, 8. Budapest, 27-30 June.

Delle Fave, A., Bassi, M. (1999). Alpinismo in condizioni ambientali estreme e
qualita dell’esperienza. Presentazione orale al 7° Convegno Nazionale “Flow e
Peak Experience: discipline a confronto”, Atti del convegno, 58-69. Milano, 23
ottobre.

Delle Fave, A., Bassi, M. (2002). Immigrati africani in Italia: qualita dell’esperienza
e pratica religiosa. Presentazione orale al Convegno “Identita religiosa,
pluralismo, e fondamentalismi”, Libro dei Pre-Atti, 42. Torino, 18-20 ottobre.

Bassi, M., Lombardi, M., Fianco, A., Delle Fave, A. (2005). Funzionamento ottimale
e qualita dell’esperienza nella disabilita. Presentazione orale al XIll Congresso
nazionale AIAMC e IX Congresso Latini Dies “Vivere una societa a rischio”, Libro
degli Abstracts, 17-18. Milano, 5-8 maggio.

Delle Fave, A., Sartori, R., Bassi, M. (2007). La percezione di benessere nell’ambito
sanitario: la sfida della psicologia positiva. Presentazione orale alla Conferenza
sulla Comunicazione per la Salute 2007, Centro C.U.R.A., Libro degli Abstracts, 22.
Milano 8-10 novembre.

Bassi, M., Coppa, R., Delle Fave, A. (2007). Studiare medicina per condividere
benessere: lezioni transculturali. Presentazione orale al X/V Congresso nazionale
AIAMC “Homo post-technologicus. Cosa cambia nella psicoterapia”. Genova, 8-11
novembre.

Relatore invitato alla Tavola Rotonda: la prospettiva psicologica nell’attuale realta
sanitaria, tenutasi al Convegno “La qualita della relazione - Pazienti, familiari e
operatori della salute di fronte allo stress” Ospedale San Carlo Borromeo, Milano,
28-29 maggio 2008.

Bassi, M. (2008). Benessere nella malattia: ossimoro o opportunita? Presentazione
orale alla Il Giornata Nazionale di Psicologia Positiva. Chieti, 15 novembre.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Insegnamento ed esperienza ottimale: La
prospettiva eudemonica della psicologia positiva. Presentazione orale al Convegno
In classe ho un bambino che... Apprendimento e aspetti relazionali nella scuola,
Libro degli abstracts, 67-68. Firenze, 6-7 febbraio.

Bassi, M. (2009). L’esperienza ottimale della pratica sportiva. Presentazione orale
alla /ll Giornata Nazionale di Psicologia Positiva. Roma, 6 novembre.

Vigano, C., Ferrario, N., Delle Fave, A, Ba, G., Bassi, Marta (2010). La valutazione in
riabilitazione psichiatrica: studio della qualita dell’esperienza quotidiana (ESM) in
pazienti residenziali e semi-residenziali. Poster presentato al 14° Congresso della
Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 16-20 febbraio. Giornale Italiano di



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Psicopatologia, 16, 262.

Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Promuovere benessere in una societa
multiculturale: la condivisione di esperienze ottimali. Presentazione orale al Vill
Convegno Nazionale della Societa Italiana di Psicologia di Comunita (SIPCO):
Problemi umani e sociali della convivenza, Book of Abstracts, 126. Torino, 16-17
settembre.

Delle Fave, A., Bassi, M., Sartori, R. (2010). Affrontare sfide, costruire competenze:
opportunita e risorse degli adolescenti. Presentazione orale al X/ Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute, Book of Abstract, 117-
118. Bergamo 23-24 settembre.

Bassi, M., Ferrario, N., Ba, G., Delle Fave, A., Vigano, C. (2010). La psicologia
positiva in riabilitazione psichiatrica: Valutazione in tempo reale della qualita
dell’esperienza dei pazienti. Presentazione orale alla IV Giornata Nazionale di
Psicologia Positiva. Medicina Psicosomatica, 55, 99. Bologna, 4-6 novembre.

Bacher, G., Bassi, M., Delle Fave, A. (2011). Lavoro e benessere: studio comparativo
tra aziende in condizione di prosperita e di crisi. Presentazione orale alla V
Edizione delle Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Book of Abstract, 13.
Milano, 11-12 novembre.

Bassi, M., Ferrario, N., Ba, G., Delle Fave, A., Vigano, C. (2011). Riabilitazione
psichiatrica e qualita dell'esperienza: verso la personalizzazione del trattamento.
Presentazione orale a AISC, Milano, 2 dicembre.

Bassi, M. (2012). Sviluppare !’esperienza ottimale. Presentazione orale a Giornata
di studio: Verso una psicologia del benessere. Universita Europea di Roma, Roma, 27
aprile.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Lugaresi, A., Martinelli, V., Montanari,
E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2012). The care system: Well-being
promotion among people with multiple sclerosis, caregivers, and health
professionals. Poster presentato al XL/l Congresso della Societa lItaliana di
Neurologia, Rimini, 6-9 October. Neurological Sciences, 33, 148.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Lugaresi, A., Martinelli, V., Montanari,
E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2013). Il sistema della cura: promozione
del benessere tra persone con sclerosi multipla, caregiver ed operatori sanitari.
Poster presentato al Congresso Scientifico Annuale dell’Associazione Italiana
Sclerosi Multipla, Roma, 29-30 maggio.

Bassi, M. (2013). Psicologia positiva: Teoria, prassi e prospettive future.
Presentazione orale su invito al Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi
del Veneto dal titolo La Psicologia Positiva: Prospettive di ricerca, settori di
intervento, sbocchi lavorativi, Padova, 26 ottobre.

Bassi, M. (2014). The care system: well-being promotion among people with
multiple sclerosis, caregivers and health professionals. A pilot study. Presentazione
orale al Congresso Scientifico Annuale dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla,
Book of Abstracts, pp. 127-130. Roma, 28-29 maggio.

Sartori, R., Bassi, M., Delle Fave A. (2014). Evidenze empiriche sulla relazione tra
indici di autonomia fisica e benessere psicologico. Presentazione orale alla VI/
Giornata Nazionale di Psicologia Positiva. Ebook of Abstracts, 44. Firenze, 6-7
giugno.

Borin, P., Bassi, M., De Grandi, R., Masera, G., Delle Fave, A. (2015). Risorse
personali e famigliari nella Sindrome di Moebius. Presentazione orale a Giornate
Nazionali di Psicologia Positiva - VIl edizione. Bergamo, 12-13 giugno.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Lugaresi, A., Benin, M., Minacapelli, E.,
Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2015). The relationship
between illness coherence and well-being among persons with multiple sclerosis and
their caregivers: A multicenter study. Poster presentato al XLVI Congresso della
Societa Italiana di Neurologia, Genova, 10-13 October. Neurological Sciences, 33,
364.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Gasperini, C.,
Lugaresi, A., Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2016). The care
system: Tailoring well-being promotion to the needs of people with multiple
sclerosis, caregivers and health professionals. Poster presentato al Congresso
Scientifico Annuale dell’ Associazione Italiana Sclerosi Multipla , Roma, 25-27 May.
Bassi, M., Delle Fave, A., Cetin, I., Melchiorri, E., Pozzo, M., Vescovelli, F., Ruini,
C. (2016). Benessere e maternita: uno studio longitudinale con donne primipare e
multipare. Presentazione orale a Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - IX
edizione. Ebook of Abstracts, 10-11. Cesena , 9-11 giugno.



Data

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Bassi, M. (2016). Credenze sulla malattia e benessere tra persone con sclerosi
multipla e i loro famigliari. Presentazione orale su invito all’8° Convegno
Nazionale Rete Psicologi dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla. Genova, 22-23
giugno.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Gasperini, C., Onofrj,
M., Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2017). The care system:
Tailoring well-being promotion to the needs of people with multiple sclerosis,
caregivers and health professionals. Poster presentato al Congresso Scientifico
Annuale dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Roma, 29-31 May.

Scrignaro, M., Bassi, M. (2017). Positive aging: ’anziano tra sfide e opportunita.
Simposio organizzato a Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - X edizione. Ebook
of Abstracts, 21. Roma, 9-10 giugno.

Sponton, S., Macchiavelli, K., Rassiga, C., Maccarini, M., Porcelli, M., Rainoldi, M.,
Fumagalli, N., Senes, G., Bassi, M. (2017) Benessere e ortoterapia: uno studio
longitudinale con anziani in RSA. Presentazione orale a Giornate Nazionali di
Psicologia Positiva - X edizione. Ebook of Abstracts, 24. Roma, 9-10 giugno.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Grobberio, M., Niccolai, C., Pattini, M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Allegri, B., Amato, M.P., Benin,
M., Gasperini, C., Minacapelli, E., Onofrj, M., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A.
(2017). Credenze sulla malattia e senso di coerenza in persone con sclerosis
multipla. Presentazione orale al XIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicologia della Salute, Book of Abstracts, 108. Firenze, 3-5 novembre.

Bassi, M., Falautano, M., Cilia, S., Goretti, B., Grobberio, M., Pattini M.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Gasperini, C., Onofrj,
M., Montanari, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A. (2018). The care system:
Tailoring well-being promotion to the needs of people with multiple sclerosis,
caregivers and health professionals. Poster presentato al Congresso Scientifico
Annuale dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla , Roma, 28-30 May.

Relatore invitato alla Tavola Rotonda: Connecting creativity, tenutasi all’incontro
“Promoting resilience in people with chronic conditions” Fondazione IRCCS Istituto
Neurologico C. Besta, Milano, 11 giugno 2018.

Bassi, M., Allegri, B., Cilia, S., Falautano, M., Niccolai, C., Pietrolongo, E.,
Quartuccio, M.E., Turati, S., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Biolzi, B., De Luca, G.,
Gasperini, C., Grobberio, M., Minacapelli, E., Patti, F., Trojano, M., Delle Fave, A.
(2018). | professionisti della salute di fronte a patologie neurodegenerative: stress
lavorativo, strategie di coping e benessere. Presentazione orale a X/ Giornate
Nazionali di Psicologia Positiva, Bari, 15-16 giugno.

Bassi, M. (2018). La promozione del benessere nella malattia. Presentazione orale
su invito al 10° Convegno Nazionale Rete Psicologi dell’Associazione Italiana
Sclerosi Multipla. Roma, 13-14 novembre.

Bassi, M. (2019). The care system: Tailoring well-being promotion to the needs of
people with multiple sclerosis, caregivers and health professionals. Presentazione
orale al Congresso Scientifico Annuale dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla,
Book of Abstracts, 22-25. Roma, 29-31 maggio.

Bassi, M., Allegri, B., Cilia, S., Grobberio, M., Minacapelli, E., Niccolai, C.,
Pietrolongo, E., Quartuccio, M.E., Viterbo, R.G., Amato, M.P., Benin, M., De Luca,
G., Falautano, M., Gasperini, C., Patti, F., Pattini, M, Trojano, M., Delle Fave, A.
(2019). Le credenze sulla malattia: studio comparativo tra persone con sclerosi
multipla, loro caregiver famigliari e operatori sanitari. Presentazione orale a X//
Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Milano, 14-15 giugno.

| 26 giugno 2019 | Luogo | Milano




