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CURRICULUM VITAE 
 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME D’AURIA 

NOME ENZA CARMINA 

DATA DI NASCITA 17/12/1970 
 
 
 
TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 
(indicare la Laurea conseguita inserendo titolo, Ateneo, data di conseguimento, ecc.) 
 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 25/07/1996 presso l’Università degli Studi di Milano, 
votazione: 110/110 e lode; Tesi dal titolo “Correlazione tra alimentazione nelle prime epoche di vita, 
acidi grassi di membrana e sviluppo neuro-comportamentale a due anni di età” 

 
 Abilitazione all’esercizio della Professione Medica presso l’Università degli Studi di Milano nella prima 

sessione relativa all’Ordinanza Ministeriale dell’anno 1997 (maggio 1997);iscritta all’Albo 
Professionale dell’Ordine dei Medici Chirurghi di Milano e Provincia dal 01.07.1997 

 
 
TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.) 

 

 
 Diploma di Specializzazione in Pediatria, conseguito in data 31/10/2002 presso l’Università degli Studi 

di Milano, votazione: 70/70 e lode. Titolo della Tesi “Allergia alle proteine del latte vaccino: valore 
nutrizionale di un idrolisato di riso” 

 

 Diploma di Dottorato di Ricerca in Nutrizione Sperimentale e Clinica-XVIII ciclo, conseguito in data 
07/02/2006 presso l’Università degli Studi di Milano. Titolo della tesi “Effetti di diversi schemi di 
divezzamento sullo stato dello zinco in lattanti sani nel corso del primo anno di vita: intake e 
correlazione funzionale” 

 
 
ALTRI TITOLI CONSEGUITI 
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.) 
 

 Abilitazione Scientifica Nazionale 2018-2020 per la II fascia nel Settore Concorsuale 06/G1- Pediatria 
Generale, Specialistica e Neuropsichiatria Infantile - Sesto Quadrimestre 

 

francesca.moretti1
Evidenziato



 Diploma Master Universitario di II livello in “Immunopatologia dell’Età Evolutiva” conseguito in data 
17/01/2018 presso l’Università degli Studi di Pavia; anno accademico 2016/2017. Titolo della tesi 
“Misure antropometriche, composizione corporea, metabolismo basale ed apporto di nutrienti in 
bambini con allergie alimentari” 

  
ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 
 

 Visiting physician c/o il Dipartimento di Gastroenterologia e Nutrizione Clinica del Texas Children’s 
Hospital- Houston Texas (U.S.A) nel periodo luglio-settembre 1999.Partecipazione alla Summer-School  

 
 ESPGHAN (Società Europea di Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica) “Methodology in Paediatric 

Nutrition Research” – 54 ore di corso presso Almunecar, Granada, Spagna nel periodo 5-12 luglio 2003 

 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA 

INSEGNAMENTI E MODULI 
(inserire periodo [gg/mm/aa inizio e fine], anno accademico, corso laurea, numero di ore frontali, eventuale CFU) 
 

 Docente per il Corso di Laurea in Infermieristica, Corso di Insegnamento Infermieristica Clinica 
Materno Infantile, Modulo: Pediatria Generale e Specialistica (D64-5); anno accademico 2022/2023 
(dal 07/03/2023 al 18/04/2023); numero di ore frontali: 15 (1CFU) - Sezione: Don Gnocchi  

 

 Docente V Modulo del Master Universitario di II livello in “Immunologia e Allergologia Pediatrica”-
Università La Sapienza di Roma (lezione dal titolo Dermatite atopica) 2023-presente (lezione su 
piattaforma Google Meet) 

 

 Docente per il Master Universitario in Allergologia e Immunologia Clinica dell’età evolutiva-Università 
degli Studi di Pavia; 2021-presente; Argomento “Inquadramento dell’allergia alimentare in età 
pediatrica” 

 

 Docente per il Corso di Laurea in Infermieristica; Corso di Insegnamento: Infermieristica Clinica 
Materno Infantile, Modulo: Pediatria Generale e Specialistica (D64-5); anno accademico 2021/2022 
(dal 1/03/2022 al 26/04/2022); numero di ore frontali: 15(1CFU)- Sezione: Don Gnocchi 

 

 Docente per il Corso di Studio Scuola di Specializzazione in Pediatria; Insegnamento: Pediatria 
generale e Specialistica 3; anno accademico 2021/2022; Lezione a prevalente contenuto pratico in 
data 20/10/2022 Argomento “Allergologia Pediatrica” (n ore = 3) 

 

 Docente per il Corso di Laurea in Infermieristica, Corso di Insegnamento Infermieristica Clinica 
Materno Infantile, Modulo: Pediatria Generale e Specialistica (D64-5); anno accademico 2020/2021 
(dal 21/01/2021 al 30/03/2021); numero di ore frontali: 15(1CFU) - Sezione: Don Gnocchi   

 

 Docente per il Corso di Studio Scuola di Specializzazione in Pediatria; Insegnamento: Pediatria 
generale e Specialistica 3; anno accademico 2020/2021; Lezione a prevalente contenuto pratico in 
data 30/09/2021 Argomento “Allergologia Pediatrica” (n ore = 3) 

 

 Corso di Dottorato in Scienze della Nutrizione presso l’Università degli Studi di Milano; Insegnamento: 
Nutrizione e allergie alimentari in età pediatrica (R27-33), anno accademico: 2018/2019 (dal 11 
giugno 2019 al 20 giugno 2019); numero di ore frontali= 10; 2 CFU 

 

 
 
 
 



ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 
ATTIVITÀ DI CORRELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, E DI TESI DI 
SPECIALIZZAZIONE 
(inserire numero. anno accademico, ateneo, corso laurea, ecc.) 

 

 
  Correlatore delle seguenti Tesi 

 
Tesi di Specializzazione in Pediatria - Università degli Studi di Milano 

 

1. Valutazione longitudinale della funzionalità respiratoria in soggetti affetti da bronchiectasie non 
fibrocistiche. Anno accademico 2021/2022. Relatore: Prof. GianVincenzo Zuccotti 

 

2. Ruolo della diagnostica molecolare nel work-up diagnostico dell’allergia alimentare. Anno accademico 
2020/2021. Relatore: Prof.ssa Valentina Fabiano 

 

3. Sicurezza del test di provocazione orale per alimenti e valore predittivo dei test diagnostici: studio 
real-life. Anno accademico: 2018-2019. Relatore: Prof Gian Vincenzo Zuccotti 

 

4. Ruolo della diagnostica molecolare nella diagnosi di allergia alimentare nella pratica clinica: studio 
multicentrico retrospettivo. Anno accademico: 2016-2017. Relatore: Prof Gian Vincenzo Zuccotti 

 

5. Allergia alle proteine del latte vaccino: impiego delle formule sostitutive e raggiungimento della 
tolleranza in una popolazione di bambini seguiti presso la Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo 
Università degli Studi di Milano. Anno accademico: 2011-2012; Relatore: Prof.ssa Enrica Riva 

 

6. Incidenza della allergia alle proteine del latte vaccino nei bambini europei. Anno accademico: 2011-
2012; Relatore: Prof. E. Riva 

 
7. Complementary feeding, intake nutrizionale e sensibilizzazione allergica in bambini di differenti etnie 

seguiti presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo di Milano. Anno accademico: 2010/2011; 
Relatore: prof. Enrica Riva 
 

 
 

Tesi del Corso di laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia-Università degli Studi di 
Milano 

 

1. Cheratocongiuntivite vernal in età evolutiva: manifestazioni cliniche, diagnosi e trattamento. 
l’esperienza di un centro di terzo livello. Anno accademico 2021/2022 

 

2. Percezione gustativa e analisi del microbiota orale in soggetti con allergia alimentare: studio caso-
controllo. Anno accademico: 2020/2021. Relatore: Prof GianVincenzo Zuccotti 

 

3. Prevalenza dell’allergia alimentare in bambini con dermatite atopica: studio monocentrico 
retrospettivo. Anno accademico: 2019-2020. Relatore: Prof Gian Vincenzo Zuccotti 

 

4. Component resolved diagnostics in food allergy: a multi center retrospective study. Corso di Laurea 
in Medicina e Chirurgia International Medical School; anno accademico: 2018-2019. Supervisor: 
Prof.ssa Valentina Fabiano 

 
5. Tollerabilità ed efficacia dell’immunoterapia sublinguale in bambini affetti da rinite allergica 

stagionale presso la Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo. Anno accademico: 2003/2004. Relatore: 
Prof.ssa Enrica Riva 



Tesi del Corso di Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana-Università degli Studi di 
Milano  

 
1. Studio MalnutriMi: valutazione della prevalenza di malnutrizione in bambini ospedalizzati. Anno 

accademico 2022/2023 Relatore: Prof.ssa Elvira Verduci 
 

2. Profilo di sensibilizzazione allergica e reattività clinica al latte fresco e al latte panificato in soggetti 
con allergia alle proteine del latte vaccino IgE mediata. Anno accademico 2022/2023. Relatore: 
Prof.ssa Elvira Verduci 

 
3. Valutazione nutrizionale e metabolismo basale in soggetti con asma allergico: studio caso-controllo. 

Anno accademico: 2017-2018. Relatore: Prof. Alberto Battezzati 
 

4. Misure antropometriche, composizione corporea, metabolismo basale ed apporto di nutrienti in 
bambini con allergie alimentari. Anno accademico: 2016-2017. Relatore: Prof. Alberto Battezzati 

 
5. Intake nutrizionale e profilo metabolico-infiammatorio in bambini affetti da dermatite atopica: studio 

caso-controllo. Anno accademico: 2015-2016. Relatore: Dr.ssa Elvira Verduci 
 
 

6. Crescita ed intake nutrizionale in bambini affetti da allergie alimentari: studio caso-controllo. Anno 
accademico: 2015/2016. Relatore: Dr.ssa Elvira Verduci 

 
 
 

Tesi del Corso di Laurea Magistrale in Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione-Università 
degli Studi di Milano 

 
1. Crescita staturo-ponderale, intake nutrizionale e sensibilizzazione allergica in lattanti di differenti 

etnie a dodici mesi di vita. Anno accademico: 2012-2013. Relatore: Prof. Elena Menegola 
 

2. Intake nutrizionale e profilo lipidico in bambini affetti da dermatite atopica di grado moderato-
severo: studio caso-controllo. Anno accademico: 2012-2013. Relatore: Prof.ssa Caterina La Porta 

 
 

Tesi del Corso di laurea in Dietistica-Università degli Studi di   Milano 
 

1. Potenziale antiossidante della dieta in bambini affetti da allergia alimentare. Anno accademico 
2020/2021. Relatore: Prof.ssa Erna Cecilia Lorenzini 
 

 
 
ATTIVITÀ DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO  
DI DOTTORANDI DI RICERCA 
(inserire anno accademico, corso laurea, ecc.) 

 

 
 Attività di coordinamento delle attività professionalizzanti per gli studenti del Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano- Polo Didattico San Paolo, nell’ambito del 
corso integrato di Pediatria Generale e Specialistica negli anni accademici 2011/2012; 2012/2013; 
2013/2014, 2014/2015 

 

 Attività di tutoraggio di studenti del V e del VI anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Milano presso P.O Buzzi, Reparto di Pediatria ed Ambulatori di 
Allergologia negli anni accademici 2017/2018, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 

 

 Attività di tutoraggio di studenti del Corso di Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana-
Università degli Studi di Milano negli anni accademici 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2021/2022, 
2022/2023, 2023/2024 (in corso) 

 



 Attività di tutoraggio di studenti del Dottorato in Scienze della Nutrizione XXXVIII Ciclo-Università 
degli studi di Milano negli anni accademici 2022/2023, 2023/2024 (in corso) 

 
 
SEMINARI/CORSI/WORKSHOP 
(inserire titolo del seminario, luogo, data, ecc.) 
 
 

1. Corso Novità e evidenze in neonatologia, pediatria e neuropsichiatria infantile. Relazioni dal titolo: 
“Latti speciali nel trattamento dell’allergia alle proteine del latte vaccino”, “Le indicazioni alla 
mamma del bambino con disturbi ricorrenti digestivi e respiratori”. Castiglione della Pescaia (GR) 13–
14–15 giugno 2023  
 

2. Corso "UPDATE IN NEONATOLOGIA, NUTRIZIONE E NEUROGASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA"; Relazioni 
dal titolo: “La gestione dell’allergia alle proteine del latte vaccino”, La nutrizione della diade madre-
bambino come sistema di prevenzione: ruolo nello sviluppo delle allergie”. CASTELLANETA MARINA - 
13 GIUGNO /17 GIUGNO 2022 

 
3. Corso di Formazione a Distanza ECM - FOCUS DALLA TEORIA ALLA PRATICA “AGGIORNAMENTI IN 

ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA PEDIATRICA nell’ambito del Congresso SIAIP 2021. Relazione dal titolo 
Nutrizione e Allergia. Edizione Live streaming 14-16 maggio 2020 
 

4. IPED2 – 2° INCONTRO INTERATTIVO DELLA PEDIATRIA MARTESANA insieme per un solo obiettivo”. 
Relazione dal Titolo:“Dermatite atopica: serve davvero la dieta?”. Cavenago di Brianza 14 e 15 
Febbraio 2020 

 
5. NOVITA’ IN TEMA DI DERMATITE ATOPICA - Centro Ettore Majorana “Dieta si, dieta no: com’è cambiato 

l’approccio dietetico nel corso degli ultimi lustri. Erice 05/10/2019 
 

6. Workshop in collaborazione con SINUPE. Aggiornamenti in Nutrizione Pediatrica. 10 Forum di 
Nutrizione Pediatrica; Worskshop in collaborazione con SINUPE Aggiornamenti in Nutrizione 
Pediatrica; quando la dieta è prevenzione. Relazione: “Quando la dieta è prevenzione: in caso di 
familiarità per allergia”. Milano 22/04/2016 

 
7. Workshop carne e proteine animali nell’alimentazione italiana: quale futuro? Relazione: “Focus- 

Bambini, carne e dieta equilibrata: come comportarsi?”. Istituto Di Ricerche Farmacologiche Mario 
Negri. Milano 27/11/2015 

 
8. Corso Latte d’Asina: Prospettive d’utilizzo nella terapia dell’allergia alle proteine del latte vaccino. 

Relazione: “Allergia alle proteine del latte vaccino: i latti sostitutivi. Aspetti nutrizionali”. Cherasco 
13/06/2015 

 
9. Seconda Edizione Workshop allergie e Intolleranze Alimentari. Relazione: “Management nutrizionale 

dell’allergia alimentare in età evolutiva”. Le Università per l’EXPO 2015. Milano 10/03/2014 
 

10. NutriMI 2013 VII Forum Internazionale di Nutrizione Pediatrica; Centro Congressi-Fondazione Stelline. 
Relazione: “Novità nella Prevenzione e Trattamento dell’Allergia Alimentare”. Milano 18/04/2013 

 
11. Relazione: “Latte parliamo del pro” NITLAB alla Notte dei Ricercatori 2012; proposto da NITLAB-UniMI 

2012 (coordina Caterina La Porta) Parliamo del: Pro e Contro. Milano 28/09/2012 
  

12. Seminario di Formazione professionale di Nutrizione in età Pediatrica organizzato da federazione 
Italiana Medici Pediatri (FIMP). Relazione: ”Alimentazione per il bambino allergico: tempi e modi.” 
Roma 01/12/2011 

  
13. NutriMI 2011 5 Forum Internazionale di Nutrizione Pediatrica. Centro Congressi Stella Polare. 

Relazione: ”Allergia e Alimentazione nei primi due anni di vita”. Fiera Milano Rho-Milano 06/04/2011 
 

14. Workshop Biologia della Nutrizione, Allergie e Intolleranze Alimentari. Relazione: ”Intolleranze e 
allergie alimentari nei bambini”. Milano 25/03/2011 

 
15. Evento Formativo “Allergie del Bambino” presso il centro Nazionale delle Ricerche; Roma 16/10/2010 

 



16. Evento Formativo “Allergie del Bambino” presso il centro Nazionale delle Ricerche; Roma 19/06/2010 
 

17. Seminario di formazione professionale di nutrizione in età pediatrica. Relazione: ”Alimentazione e 
allergie”. Milano 20/11/2009 

  
18. Co-Dipartimento Formazione Permanente FIMP Lombardia Corso: I sostituti del latte materno. 

Relazione: ”I componenti dei  latti speciali di utilizzo nei lattanti patologici.” Milano 16/06/2009 
 

19. 10° seminario Nutrizione Pediatrica 2007. Relazione: “Alimentazione e allergie”. Milano 28/06/2007 
 

20. Corso residenziale di sviluppo professionale continuo per Pediatri di Famiglia L’alimentazione come 
prevenzione “Il programming nutrizionale”. Relazione: ”Prevenzione allergie alimentari”. Parma 
16/12/2006  

 
21. Corso residenziale di sviluppo professionale continuo per Pediatri di Famiglia L’alimentazione come 

prevenzione “Il programming nutrizionale”. Relazione: “Prevenzione allergie alimentari”. Torino 
30/09/2006 

 
22. Corso residenziale di sviluppo professionale continuo per Pediatri di Famiglia L’alimentazione come 

prevenzione “Il programming nutrizionale”. Relazione: ”Prevenzione allergie alimentari”. Palermo 
14/01/2006  

 
23. Corso residenziale di sviluppo professionale continuo per Pediatri di Famiglia L’alimentazione come 

prevenzione “Il programming nutrizionale”. Relazione: “Prevenzione allergie alimentari”. Catania 
17/12/2005 

  
24. Corso di approfondimento “Dal bambino sano al bambino allergico ad alimenti. Relazione: “Nutrizione 

e allergia”. Milano 11/12/2005  
 

25. VIII Seminario Master in Nutrizione Pediatrica. Relazione: “Allergia alimentare: dietoterapia”. Milano 
06/07/2005  

 
26. VI Seminario Master in Nutrizione Pediatrica. Relazione: “Formule Speciali: utilità e limiti” ed 

“Allergia alimentare: dietoterapia”. Milano 02-03/07/2003  
 

27. Corso di aggiornamento per medici pediatri di famiglia (FIMP). La diagnosi di allergia-intolleranza: 
metodiche convenzionali e non convenzionali. Relazione: “Rischi nutrizionali delle diete di 
esclusione”. Alessandria 09/11/2002 

 
28. V Seminario Master in Nutrizione Pediatrica. Relazione: “Dietoterapia nell’allergia alle proteine del 

latte vaccino”. Milano 10/07/2002 
 

29. XIX Incontro Pediatrico. Relazione: “Il latte non latte”. Ostia Lido 22/03/2002  
 

30. Corso di aggiornamento “Nutrizione e Malnutrizione in età pediatrica”. Relazione: “Crescita e 
nutrizione dei soggetti nati da madri HIV- positiva”. Simeri (CZ) 29/06/2000  

 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
(per ciascuna pubblicazione indicare: nomi degli autori, titolo completo, casa editrice, data e luogo di pubblicazione, 
codice ISBN, ISSN, DOI o altro equivalente) 
 

 

Pubblicazioni internazionali (peer-reviewed) 
 

1. Salvatore S, Folegatti A, Ferrigno C, Pensabene L, Agosti M, D'Auria E. To Diet or Not to Diet This Is 
the Question in Food-Protein-Induced Allergic Proctocolitis (FPIAP)-A Comprehensive Review of 
Current Recommendations. Nutrients. 2024 Feb 21;16(5):589. doi: 10.3390/nu16050589. 
 

2. Ghirardo S, Ullmann N, Zago A, Ghezzi M, Minute M, Madini B, D'Auria E, Basile C, Castelletti F, Chironi 
F, Capodiferro A, Andrenacci B, Risso FM, Aversa S, Dotta L, Coretti A, Vittucci AC, Badolato R, 



Amaddeo A, Barbi E, Cutrera R. Increased bronchiolitis burden and severity after the pandemic: a 
national multicentric study. Ital J Pediatr. 2024 Feb 13;50(1):25 https://doi.org/10.1186/s13052-024-
01602-3 
 

3. Lee D, Le Pen J, Yatim A, Dong B, Aquino Y, Ogishi M, Pescarmona R, Talouarn E, Rinchai D, Zhang P, 
Perret M, Liu Z, Jordan I, Elmas Bozdemir S, Bayhan GI, Beaufils C, Bizien L, Bisiaux A, Lei W, Hasan 
M, Chen J, Gaughan C, Asthana A, Libri V, Luna JM, Jaffré F, Hoffmann HH, Michailidis E, Moreews M, 
Seeleuthner Y, Bilguvar K, Mane S, Flores C, Zhang Y, Arias AA, Bailey R, Schlüter A, Milisavljevic B, 
Bigio B, Le Voyer T, Materna M, Gervais A, Moncada-Velez M, Pala F, Lazarov T, Levy R, Neehus AL, 
Rosain J, Peel J, Chan YH, Morin MP, Pino-Ramirez RM, Belkaya S, Lorenzo L, Anton J, Delafontaine 
S, Toubiana J, Bajolle F, Fumadó V, DeDiego ML, Fidouh N, Rozenberg F, Pérez-Tur J, Chen S, Evans 
T, Geissmann F, Lebon P, Weiss SR, Bonnet D, Duval X; CoV-Contact Cohort§; COVID Human Genetic 
Effort*; Pan-Hammarström Q, Planas AM, Meyts I, Haerynck F, Pujol A, Sancho-Shimizu V, Dalgard CL, 
Bustamante J, Puel A, Boisson-Dupuis S, Boisson B, Maniatis T, Zhang Q, Bastard P, Notarangelo L, 
Béziat V, Perez de Diego R, Rodriguez-Gallego C, Su HC, Lifton RP, Jouanguy E, Cobat A, Alsina L, 
Keles S, Haddad E, Abel L, Belot A, Quintana-Murci L, Rice CM, Silverman RH, Zhang SY, Casanova JL. 
Inborn errors of OAS-RNase L in SARS-CoV-2-related multi system inflammatory syndrome in children. 
Science. 2023 Feb 10;379(6632):eabo3627. doi: 10.1126/science.abo3627. Epub 2023 Feb 10. PMID: 
36538032 
 

4. Licari A, D'Auria E, De Amici M, Castagnoli R, Sacchi L, Testa G, Marseglia GL. The role of basophil 
activation test and component-resolved diagnostics in the workup of egg allergy in children at low 
risk for severe allergic reactions: A real-life study. Pediatr Allergy Immunol. 2023 Aug;34(8):e14012. 
doi: 10.1111/pai.14012. PMID: 37622260. 

 
5. Calcaterra V, Tagi VM, De Santis R, Biuso A, Taranto S, D'Auria E, Zuccotti G. Endocrinological 

Involvement in Children and Adolescents Affected by COVID-19: A Narrative Review. J Clin Med. 2023 
Aug 11;12(16):5248. doi: 10.3390/jcm12165248. PMID: 37629291; PMCID: PMC10455095. 

 
6. Nava C, Di Gallo A, Biuso A, Daniele I, Lista G, Comberiati P, Peroni D, Zuccotti GV, D'Auria E. Early-

Life Nutrition in Preterm Infants and Risk of Respiratory Infections and Wheezing: A Scoping Review. 
Nutrients. 2023 Jul 4;15(13):3031. doi: 10.3390/nu15133031. PMID: 37447356; PMCID: PMC10347026. 

 
7. D'Auria E, Minutoli M, Colombo A, Sartorio MUA, Zunica F, Zuccotti G, Lougaris V. Allergy and 

autoimmunity in children: non-mutually exclusive diseases. A narrative review. Front Pediatr. 2023 
Nov 2;11 https://doi.org/10.3389/fped.2023.1239365 

 
8. Cuomo B, Anania C, D'Auria E, Decimo F, Indirli GC, Manca E, Marseglia GL, Mastrorilli V, Panetta V, 

Santoro A, Sartorio MUA, Veronelli E, Calvani M. The role of the atopy patch test in the diagnostic 
work-up of non-IgE gastrointestinal food allergy in children: a systematic review. Eur J Pediatr. 2023 
Aug;182(8):3419-3431. doi: 10.1007/s00431-023-04994-2. Epub 2023 May 30 

 
9. Garancini N, Ricci G, Ghezzi M, Tommasi P, Zunica F, Mandelli A, Zoia E, D'Auria E, Zuccotti GV. 

Invasive Group A streptococcal infections: are we facing a new outbreak? A case series with the 
experience of a single tertiary center. Ital J Pediatr. 2023 Jul 19;49(1):88. 
https://doi.org/10.1186/s13052-023-01494-9 
 

10. Zuccotti G, Calcaterra V, Mannarino S, D'Auria E, Bova SM, Fiori L, Verduci E, Milanese A, Marano G, 
Garbin M, Zirpoli S, Fabiano V, Carlucci P, Olivotto S, Gianolio L, De Santis R, Pelizzo G, Zoia E, Dilillo 
D, Biganzoli EM. Six-month multidisciplinary follow-up in multisystem inflammatory syndrome in 
children: An Italian single-center experience. Front Pediatr. 2023 Jan 26;10:1080654. Volume 10 - 
2022 | https://doi.org/10.3389/fped.2022.1080654  

 
11. Calcaterra V, Farolfi A, D'Auria E, De Silvestri A, Baldassarre P, Ferrara F, Tiranini L, Ghezzi M, 

Garancini N, Bernardo L, Nappi RE, Zuccotti G. Perimenstrual Asthma and Premenstrual Disorders in 
Adolescents with Asthma. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2024 Apr;37(2):132-136. doi: 
10.1016/j.jpag.2023.11.001. Epub 2023 Nov 15. PMID: 37977436. 

 
12. Lamberti R, Ghezzi M, Riccaboni F, Farolfi A, Zirpoli S, Zenga A, Riccipetitoni G, Zuccotti G, D'Auria 
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e markers di infiammazione in una coorte di bambini affetti da dermatite atopica afferenti all’ 
osservatorio di allergia alimentare della Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo di  Milano. 
MilanoPediatria 2014, Milano, 20-22 Novembre Novembre 2014 
 

3. E. D’Auria, S. Barberi, B. Pietra, M. Mandelli, E. Riva. Un caso di anafilassi da iodopovidone (Betadine). 
MilanoPediatria 2014; Milano, 20-22 Novembre 2014 
 

4. E. D’Auria, F. Di Dio, S. Palazzo, S. El Oksha, S. Argirò, P. Poli, S. Barberi. Allergie alimentari 
emergenti: Un caso di anafilassi da litchi.  
14 Congresso Nazionale SIAIP. Bologna, 12-14 aprile 2012 
 

5. Enza D’Auria, Sara El Oksha, Annalisa Bosco, Michele Di Vito, Samuele Palazzo, Enrica Riva. 
Complementary feeding, intake nutrizionale e sensibilizzazione allergica in bambini di differenti etnie 
seguiti presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo di Milano.  
MilanoPediatria 2012; Milano, 15-18 novembre 2012 
 

6. Enza D’Auria, Francesco Di Dio, Michele Di Vito, PierCarlo Poli, Salvatore Barberi, Marcello Giovannini. 
Effetti del counselling nutrizionale sull’intake proteico e sul profilo proteico plasmatico in bambini 
affetti da allergia alimentare. MilanoPediatria 2012; Milano, 15-18 Novembre 2012 
 

7. Enza D’Auria, Francesco Di Dio, Samuele Palazzo, PierCarlo Poli, Salvatore Barberi. Allergie alimentari 
emergenti: un caso di anafilassi da litchi. MilanoPediatria 2012; Milano, 15-18 Novembre 2012 
 

8. Enrica Riva, Marcello Giovannini, Enza D’Auria, Serena Ruotolo, Linda Cosenza, Ludovica Leone et al. 
Caratteristiche del profilo lipidico in bambini affetti da allergia alimentare. Caratteristiche del profilo 
lipidico in bambini affetti da allergia alimentare. MilanoPediatria 2010 Milano, 18-21 Novembre 2010 
 

9. E.D’Auria, P. Ballista, S. Palazzo, M. Mandelli, M. Sala. Latte di asina nella terapia dell’allergia alle 
proteine del latte vaccino.Congresso Nazionale di Scienze Infermieristiche Pediatriche. Padova, 28 
Novembre 2009 
 

10. M.Mandelli, E. D’Auria, M. Sala, P. Ballista, E. Riva, M. Giovannini. Un caso di riacquisizione della 
reattività “in vivo” al pesce con test cutanei negativi. 10 Congresso Nazionale SIAIP. Salsomaggiore; 
3-5 Aprile 2008 
 

11. D’Auria E, Francescato G, Bianchi A, Balista P, Dahdad L, Lodi F, Zenga A 
Crescita ponderale in soggetti in dietoterapia affetti da allergia alimentare a latte ed allergia ad altri 
alimenti. 9 Congresso Nazionale Società italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica. Firenze; 
29/31 marzo 2007 

 
 
 
ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 
(per ciascuna voce inserire anno, ruolo, gruppo di ricerca, ecc.) 
 
Partecipazione a gruppi di Ricerca Internazionali e Nazionali 
 

 Progetto HORIZON-HLTH-2021-CORONA-01. Grant number: 101046041 Grant Code: HORIZON-HLTH-
2021-CORONA-01 Title Projet EU-Africa Concerted Action on SAR-CoV-2 Virus Variant and 
Immunological Surveillance; Acronim CoVICS; SALISARV1 (Hospitalized children) cohort “To assess the 



prevalence of long COVID in children taking into consideration age, sex, symptomatology, vaccination 
and prevalent virus variant of concern” dal gennaio 2022 (in corso nel 2024). Ruolo: co-investigator 

 

 Project “Integrated approach to post-COVID syndrome (IAPCS): from hospital to home” Cariplo 
"Networking, ricerca e formazione sulla sindrome post COVID" call dal giugno 2022 (in corso nel 2024). 
Ruolo: co-investigator 

 

 Studio RESPIRIAMO Studio Respiriamo - Sorveglianza Ospedaliera Italiana per le Infezioni del Tratto 
Respiratorio Inferiore; studio osservazionale retrospettivo e prospettico, multicentrico, che intende 
condurre una sorveglianza ospedaliera per le infezioni del tratto respiratorio inferiore (Low 
Respiratory TractInfections - LRTI) nei Reparti di Emergenza, nei Reparti e nelle Unità di Terapia 
Intensiva di dodici principali Ospedali Pediatrici e/o Dipartimenti Pediatrici situati in Ospedali 
Generali, in Italia, e che coprono aree metropolitane di diverse Regioni nazionali. Sponsor dello 
Studio: INCiPiT (Rete Italiana per la Sperimentazione Clinica Pediatrica) da marzo 2023 (in corso nel 
2024). Ruolo: Principal investigator 

 
Partecipazione in qualità di Principal Investigator a studi multicentrici registrati internazionali 
 

 Principal Investigator for the Italian center (n° 039-06)of the multicenter clinical trial “The effect of 
low protein extensively hydrolyzed infant formula on allergy prevention in at risk infants up to 1 year 
of age:a randomized, double-blind, controlled intervention study and The long term effect of early 
nutrition given in the first 120 days of age in at risk infants on allergy prevention until infant’s age of 
6 years” (HIP/PADI STUDY); Promoter: EurofinsOptimed SAS per contodiHiPP GmbH & Co Vertrieb KG 
Research and Development; Registration N 2018/ST/130, Study I.D OP1019 dal marzo 2019 (in corso). 
RUOLO: PI 

 

 Hypoallergenicity of a hydrolyzed rice protein-based formula in infants and young children with cow’s 
milk protein allergy: a randomized study”. Identification n° HAB9052 (da aprile 2023, in corso). 
RUOLO: PI 

 

 Growth and safety Outcomes in infants with CMPA fed a novel extensively hydrolyzed formula Study 
protocol 8525224 (marzo 2024; in corso). RUOLO: PI 

 

 “Cow’s Milk Allergy (CMA): Evaluation of tolerance, efficacy and safety of a thickened extensively 
hydrolyzed formula in infants with IgE and non-IgE mediated CMA” (settembre 2023; in corso). RUOLO: 
PI 

 

 Registry of Asthma Patients Initiating DUPIXENT® (RAPID), protocol R668-AS-1885 (da settembre 2022, 
in corso). RUOLO: PI 

  

 
Partecipazione in qualità di Principal Investigator a studi monocentrici nazionali: 
 

 Rice flour fermented with Lactobacillus paracasei CBA L74 in the treatment of atopic dermatitis in 
infants: Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial"; ClinicalTrials.gov Identifier: 
NCT03157284  (2019-2021) Sponsor: Heinz Italia SpA 

 

 Tolerance to a rice hydrolysate formula in children allergic to cow's milk and soy (PLADA Study)” 
(2018-2022) 

 

Partecipazione in qualità di Co-Investigator a studi multicentrici internazionali:  
 

 Inborn errors in SARS-CoV-2–related multisystem inflammatory syndrome in children- the international 
COVID Human Genetic Effort (CHGE) cohort (https://www.covidhge.com) (2020-2022) 

 



 Multicenter Study “Clinical safety & efficacy of a new infant formula with specific medical purpose 
(FSMP)containing 2 human milk oligosaccharides (HMOs)-CINNAMON TRIAL” Trial Number: 1608CLI; 
Sponsor: Nestec Ltd Switzerland (2018-2020) 

 

 Participation in the activities of the SOUND national research group “Writing narratives of severe 
asthma patients for a new effective diversification and enhancement of care' (giugno-novembre 2016) 

 

 Phase IV Study - “Safety and Efficacy Study of inhaled Fluticasone Propionate/Salmeterol Combination 
versus inhaled Fluticasone Propionate in the Treatment of Adolescent and Adult Subjects with 
Asthma” (AUSTRI). Protocol SAS 115359 (2014-2016) 

 

 Phase IV Study - “A 6-month safety and benefit study of inhaled fluticasone propionate/salmeterol 
combination versus inhaled fluticasonepropionate in the treatment of 6200 pediatric subjects4-11 
years with persistent asthma” (VESTRI Study). Protocol SAS 115358 (2014-2016) 

 
 
ATTIVITÀ QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
(per ciascuna voce inserire anno, ruolo, rivista scientifica, ecc.) 

 

 Associate Editor della rivista scientifica Frontiers in Allergy (ISSN 2673-6101) dal 2023 

 

 Guest Editor dello Special issue “Dietary Intake and Nutrition for Pediatric Allergic Diseases”; Rivista 
Scientifica Nutrients (2021; ISSN 2072-6643). This special issue belongs to the section "Nutritional 
Immunology"; Co-Guest Editors: Prof Berni Canani R, Prof Gianvincenzo Zuccotti;  papers pubblicati: 
8, anno 2021-2022 

 

 Topic Editor per Research Topic “Dietary Interventions and Nutritional factors in the prevention of 
allergic diseases in infants”; Rivista scientifica “Frontiers in Pediatrics (ISSN 2296-2360-Section 
Pediatric Immunology; paper pubblicati: 16 (maggio 2020-marzo 2022) 

 

 Guest Editor dello Special Issue "New Clinical Advances in Pediatric Allergic Diseases"; Rivista “Journal 
of Clinical Medicine (ISSN: 2077-0383) da luglio 2023 (in corso) 

 
Partecipazione a Trattati/Testi 
 

 Textboook of Pediatric Allergy; Editore: Springers Nature;  Editori: Prof. Dr. Carlo Caffarelli and Prof. 
Dr. Gian Luigi Marseglia, capitolo “Non IgE mediated Food Allergy”(authors: Enza D’Auria, Giovanna 
Monti), lingua: inglese 

 

 Coadiutrice del Trattato “Nutraceutici in Età Evolutiva” Autore:Prof Gian Vincenzo Zuccotti; Editore: 
Edizioni Scripta Manent anno 2022; coadiutrici: Enza D’Auria, Elvira Verduci. Lingua: italiano Capitoli: 
Capitolo 7 - Nutraceutici e allergie alimentari, autori: E. D’Auria, S. Coppola, S. Beretta, R.B.Canani; 
Capitolo 16 - Nutraceutici e cute C. Gelmetti, E. D’Auria; Appendice E. D’Auria, E. Verduci 

 

 Trattati di Pediatria: Manuale di Pediatria. La Pratica Clinica, autore Gian Vincenzo Zuccotti, Editore: 
Società Editrice Esculapio- Edizione 2016 -2019; Capitolo “Allergie Alimentari” (autori: Enza D’Auria, 
Silvia Beretta, Mariangela Bosoni, Gianvincenzo Zuccotti)  

 
 Trattato Principi di Pediatria; Breviario Medico II Edizione a cura di Carlo Zanussi- Selecta Medica. 

Capitolo V; autori: M Giovannini, E D’Auria, V Carmine, E Riva 2004 

 
 
Referee per riviste scientifiche internazionali 
 

 BMC Pediatrics; Expert Review of Clinical Immunology; Italian Journal of Pediatrics; Nutrients; 
Pediatric Allergy, Immunology and Pulmonology; Allergy; Pediatric Allergy and Immunology; Clinical 



and Experimental Allergy; Allergologia et Immunopathologia; European Journal of Pediatrics; 
Nutrition; Pediatric Research; BMC Pediatrics; Plos One; Nutrition Research 

 
 
TITOLARITÀ DI BREVETTI 
(per ciascun brevetto, inserire autori, titolo, tipologia, numero brevetto, ecc.) 

 

 
 
 

 
 
PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
(inserire premio, data, ente organizzatore, ecc.) 
 

 Premio Miglior Comunicazione Congresso Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica 
(SIAIP – 2008 Mead Johnson for best communication): “La dieta del bambino con allergia alimentare: 
problemi comuni ed efficacia dell’intervento nutrizionale), Ruotolo S, D’Auria E, Tardi M, Coruzzo A, 
Cosenza L, Terrin G, Nocerino R, Ballista P, Riva E, Agostoni C, Troncone R, Giovannini M, Berni Canani 
R 

 
 Poster of Distinction N-P-041, Section Nutrition -"Growth and Nutrient Intake of children with food 

allergies" oral presentation at the 50th Annual Meeting of the European Society for Pediatric 
Gastroenterology and Nutrition (ESPGHAN 2017) 

 
 Premio Società Italiana di Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI 2020): Studio della funzionalità 

polmonare in bambini affetti da patologia respiratoria acuta da Sars-CoV 2 mediante impiego di 
Structured Light Pletismography” 

 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ’ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE INTERNAZIONALE 
(inserire titolo congresso/convegno, data, ecc.) 
 
 

1. British Society of Allergy and Clinical Immunology (BSACI) Webinar Nutrition and Allergy 9 ottobre 
2023; lecture “Nutrient intake in school-aged children with food allergy” 

 
2. European Academy of Allergy and Clinical Immunology Congress 2023; Amburgo 9-11 giugno 2023 Flash 

Talk 20; Flash talks on allergy diagnosis II 
“Basophil activation test in the diagnostic work-up of egg allergy:a real-life study”  

 
3. European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) Allergy School on Food Allergy: Parigi, 

5-7 dicembre 2019. Lecture: “Component resolved diagnostics in food allergy: a multicenter 
retrospective study” 

 
4. Simposio satellite del Congresso European Society of Gastroenterology and Pediatric Nutrition 

(ESPGHAN) 2018 Ginevra 10 maggio 2018; Lecture: Component resolved diagnostics in cow’s milk 
allergy” 

 
5. Invited speaker at the Workshop: “Food allergies and Food Intolerance”, on behalf of the EXPO Milano 

2015; lecture “Nutritional management of food allergy in pediatric age” 
 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ’ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE NAZIONALE 
(inserire titolo congresso/convegno, data, ecc.) 

 
1. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica, XIII Edizione; Relazione dal Titolo: Terapia: formule 

speciali e nuove Linee Guida”. Milano, 2-3 febbraio 2024 
 
2. Congresso Regionale SIAIP Lombardia; Relazione dal titolo: Allergia alimentare: novità nella terapia 

dell’APLV. Erba 9 marzo 2024 
 



3. Congresso HOT TOPICS IN PEDIATRIA, NEONATOLOGIA E SOCIALE” 9^ EDIZIONE; Relazione dal titolo 
“Nutrizione e allergie”; Milano 10-11 novembre 2023 

 
4. 78° Congresso Italiano di Pediatria-Società Italiana di Pediatria; Torino, Centro Congressi Lingotto 25-

28 ottobre  2023; Relazione dal titolo  “Allergia alimentare fra miti e realtà”  
 

5. Percorsi Pediatrici della Val Camonica Sesta Edizione Centro Congressi Darfo Boario Terme (BS), 19-
20-21 Ottobre 2023; Relazione dal titolo “Gli immunostimolanti nelle infezioni respiratorie ricorrenti” 

 
6. Congresso Nazionale Opinioni a Confronto 24 Edizione; Pavia 6-7 ottobre 2023; Relazione dal titolo “I 

latti speciali” 
 

7. Congresso “Mi piace ... Pediatria” XI Edizione Piacenza 29-30 settembre 2023; Relazione dal titolo 
“Allergie alimentari: aspetti nutrizionali" 

8. Congresso Regionale SIMRI Sicilia, Catania 16-17 giugno 2023; Relazione dal titolo “Nutraceutici, 
immunostimolanti e IRR: così è se vi pare” 

 
9. Congresso PAEDIATRIC EXPERT TALK 2023 Bergamo, 27 maggio 2023 Centro Congressi Giovanni XXIII; 

Relazione dal titolo “Aspetti nutrizionali nel bambino allergico” 
 

10. Congresso Pedialò Lodi 21-22 aprile 2023; Relazione dal titolo “Latti speciali: quando utilizzarli” 
 

11. XXV CONGRESSO NAZIONALE SIAIP - 25 ANNI SEMPRE DALLA PARTE DEI BAMBINI, Roma 13 - 15 aprile 
2023; Relazione dal titolo “I latti speciali nel trattamento dell’allergia alle proteine del latte vaccino” 

 
12. Congresso Nazionale La Pediatria nella pratica Clinica XII Edizione Milano, 2-4 febbraio 2023; Relazioni  

dal titolo “Nutrizione nelle malattie allergiche”; “farina di riso fermentata”; “I latti speciali nel  
trattamento dell’allergia alle proteine del latte vaccino”; “Nutraceutici e diete speciali”; FAD 
Asincrona  1 maggio-1 luglio 2023 

 
13. Convegno Gastroenterologia  Pediatrica  2022-Pianeta Gastro Ped; relazione dal titolo: “Gli integratori 

alimentari”; Bari 3 dicembre 2022 
 

14. Congresso HOT TOPICS IN PEDIATRIA, NEONATOLOGIA E SOCIALE” 8^ EDIZIONE; Relazione dal titolo 
“Allergie Alimentari: novità diagnostiche”; Milano 4-5 novembre 2022 

 
15. Relazione dal Titolo “Allergia alimentare: novità dalla letteratura”; Giornate Pediatriche Rhodensi 

Rho 9-10 settembre 2022 
 

16. Congresso Regionale sez. Lombardia Società Italiana di Allergologia-Immunologia pediatrica; 
Relazione dal titolo “I latti speciali nell’allergia alle proteine del latte vaccino”; Como presso 
Auditorium ASST Sabato 25 Giugno 2022 

 
17. Congresso Regionale SIMRI; Relazione dal titolo “Allergie alimentari non IgE (immunoglobuline E) 

mediate”; Bergamo 4 giugno 2022 
 

18. Congresso "nutrizione e dintorni...nel bambino"; relazione dal titolo "Food supplements nell'allergia 
alimentare"; Milano Palazzo delle Stelline 18-19 marzo 2022 

 
19. Congresso Nazionale La Pediatria nella pratica Clinica Undicesima Edizione; Relazioni dal titolo 

“Aggiornamenti su allergia alimentare”, “Dermatite atopica: integratori alimentari”, Le diete senza: 
dalle reali indicazioni ai rischi nutrizionali”; Milano 3-5 febbraio 2022 

 
20. Hot Topics in Pediatria, Neonatologia e Sociale; Relazione dal titolo “Dal reflusso alle allergie Ige non 

mediate: dal lattante al bambino, quali novità?”; Milano 5-6 novembre 2021 
 

21. La Pediatria nella Pratica Clinica Decima Edizione Milano 4-6 febbraio 2021, evento Live Streaming 
piattaforma digitale Health Polis; 4-11 febbraio 2021 Formazione a distanza (FAD); Relazioni dal titolo 
“Infiammazione e dieta: focus on malattie allergiche”, Dalle Linee Guida alla pratica clinica: quando 
e come introdurre gli alimenti”, gestione scolastica delle più comuni patologie croniche del bambino: 
allergie alimentari” 

 



22. XXIII CONGRESSO NAZIONALE SIAIP 22-24 Aprile 2021 – Sessione NUTRIZIONE E IMMUNITA’, Relazione 
dal titolo “Nutrizione e allergie”-FAD Asincrona  

 
23. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica ottava edizione; “La dermatite atopica nell’era 

postbiotica”; “Allergie alimentari IgE mediate: novità diagnostiche”; Milano 06-08/02/2020 
 

24. Giornate Insubriche di Neonatologia e Pediatria; “Allergia al latte: what’s up”; Varese 22-23/11/2019 
 

25. Congresso Regionale SIAIP, Expert Talk “Test di provocazione alimentare: il ruolo nei prossimi anni”; 
Bergamo 22-23/11/2019 

 
26. GLI ESPERTI SI INCONTRANO SIN – SIGENP – SIAIP: UN PROGETTO CONDIVISO, ”Allergia alle proteine 

del latte vaccino: una insidia per il pediatra”; Pavia 04-05/09/2019 
 

27. XXI Congresso Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica; “Approccio nutrizionale 
personalizzato”; Milano 16-18/05/2019 
 

28. Top Ten in Gastroenterologia 10 Edizione; “Microbiota intestinale e sviluppo di allergopatie”; Bergamo 
08-09/03/ 2019 

 
29. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica ottava edizione, APLV: Up date” e “Postbiotici nel 

trattamento della dermatite atopica. Prime evidenze in vivo”; Milano 07-09/02/2019 
 

30. XXV Congresso Nazionale SIGENP; “L'allergia alle proteine del latte vaccino...dopo l'anno di vita 
Inquadramento diagnostico e interventi dietetici”; Salerno 04-06/10/2018 

 
31. 74 Congresso italiano di Pediatria, Gli Score nutrizionali nella pratica clinica: validità e utilizzo; Roma 

12-16/06/2018 
 

32. XX Congresso Nazionale SIAIP, “Il test di provocazione orale per alimenti: Linee Guida a confronto”; 
Milano 17-19/05/2018 

 
33. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica settima edizione; Novità in tema di allergia alle proteine 

del latte vaccino: “Diagnosi e dietoterapia”; Milano 8-10/03/2018 
 

34. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica sesta edizione; Microbiota dal laboratorio alla pratica 
clinica: Allergia alle proteine del latte, Omiche e prospettive future: “Nuove forme di diagnosi e 
terapia”; Milano 30/03-01/04/2017 

 
35. Sessione Congiunta SIAIP-SIN. 18 Congresso Nazionale Società Italiana di Allergologia e Immunologia  

Pediatrica; Relazione: “Allergia alimentare e prevenzione in età neonatale: quali evidenze”. Palermo 
05/06/2016 

 
36. Congresso “La Pediatria nella Pratica Clinica” Quinta Edizione-81 Corso di aggiornamento Società 

Italiana di pediatria (SIP). Relazione: “Trattamento dell’allergia alle proteine del latte vaccino: stato 
dell’arte e prospettive future”. Milano 12/03/2016 

 
37. Incontro Annuale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-European Academy of Nutritional 

Sciences (EANS). Relazione: “Allergia e celiachia: che cosa conoscere per divezzare”. Pillole di Milano 
Pediatria; Milano 26/10/2015 

 
38. Congresso MilanoPediatria 2014-VI Congresso Nazionale della Società Italiana per l’Educazione alla 

Salute (SIESAL)-XI Congresso Nazionale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-VI Congresso 
Nazionale Società Italiana di Malattie Metaboliche e Screening Neonatali (SIMMESN)-79 Corso di 
Aggiornamento Società Italiana di Pediatria (SIP)-Sezione Lombarda-VIII Congresso Nazionale Società 
Italiana Malattie Genetiche Pediatriche (SIMGePEeD). Relazione: “Strategie pre-postnatali  per 
prevenire l’allergia alimentare”. Milano 22/11/2014 

 
39. Congresso MilanoPediatria 2014-VI Congresso Nazionale della Società Italiana per l’Educazione alla 

Salute (SIESAL)-XI Congresso Nazionale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-VI Congresso 
Nazionale Società Italiana di Malattie Metaboliche e Screening Neonatali (SIMMESN)-79 Corso di 
Aggiornamento Società Italiana di Pediatria (SIP)-Sezione Lombarda-VIII Congresso Nazionale Società 



Italiana Malattie Genetiche Pediatriche (SIMGePEeD). Relazione: “Modello di approccio 
multidisciplinare alla dermatite atopica nella pratica clinica”.  Milano 20/11/2014 

 
40. Congresso Milano Pediatria 2014-VI Congresso Nazionale della Società Italiana per l’Educazione alla 

Salute (SIESAL)-XI Congresso Nazionale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-VI Congresso 
Nazionale Società Italiana di Malattie Metaboliche e Screening Neonatali (SIMMESN)-79 Corso di 
Aggiornamento Società Italiana di Pediatria (SIP)-Sezione Lombarda-VIII Congresso Nazionale Società 
Italiana Malattie Genetiche Pediatriche (SIMGePEeD). Relazione: “Diete di esclusione, management 
nutrizionale e compliance”. Milano 20/11/2014 

 
41. 16° Congresso Nazionale SIAIP Milano 3-5 aprile 2014. Relazione: “Dieta di esclusione, adeguatezza 

nutrizionale e compliance”. Milano 05/04/2014 
 
 

42. 16° Congresso Nazionale Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP) “La Pediatria 
Immunoallergologica ... in movimento”. Relazione: “Allergia alimentare: dieta di esclusione, 
adeguatezza nutrizionale e compliance”. Milano 03/04/2014 

 
43. La  Pediatria nella pratica clinica 2014; Relazione: “A che punto siamo su…allergia alimentare”. Milano 

14/03/2014 
 

44. DAM 16-2013 “16 Corso pratico finalizzato allo Sviluppo Continuo professionale di Allergologia Clinica 
Per Medici e Infermieri”. Relazione: “Management nutrizionale nell’allergia alimentare”. Milano, 
Ospedale Niguarda Cà Granda 29/11/2013 

 
45. Opinioni a Confronto 2013 in Immuno-Allergologia Pediatrica Congresso SIAIP Lombarda. Relazione: 

“Latti e alimenti speciali”. Pavia 11/10/2013 
 

46. Congresso Regionale FIMP Puglia-SIP Puglia 2013- Primavera Pediatrica 2013. Relazione: “Il 
divezzamento del bambino con allergie alimentari: quali scelte evidence-based”. Bisceglie 
16/03/2013 

 
47. Convegno Anafilassi nel bambino allergico ad alimenti: la gestione a casa, a scuola, in ospedale. 

Relazioni: “Dove avvengono le reazioni allergiche gravi e come si presentano”.  “ Il primo intervento 
per il bambino in crisi anafilattica”. Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 13/05/2013 

 
48. Congresso MI PIACE Pediatria. Relazione: “Il divezzamento nell’allergico”. Piacenza 13/04/2013 

 
49. Congresso “dal Mito alla Realtà. Relazione: “La prevenzione delle allergie alimentari: ne vale la 

pena?”. Milano 08/02/2013  
 

50. Milano Pediatria 2012-III Congresso Nazionale della Società Italiana per l’Educazione alla Salute 
(SIESAL)- X Congresso Nazionale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-75 Corso di 
Aggiornamento Società Italiana di Pediatria (SIP)-Sezione Lombarda. Relazione: “Le formule per la 
prevenzione dell’allergia”. Milano 15/11/2012  

 
51. Milano Pediatria 2012-III Congresso Nazionale della Società Italiana per l’Educazione alla Salute 

(SIESAL)- X Congresso Nazionale Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)-75 Corso di 
Aggiornamento Società Italiana di Pediatria (SIP)-Sezione Lombarda. Relazione: “Protocollo di terapia 
nutrizionale dell’allergia alimentare”. Milano 15/11/2012 

  
52. Incontro di Aggiornamento Società Italiana di Pediatria. Club Allergologico; spending  review 

nell’allergia al latte. Relazione: ”Come svezzare il bambino con APLV”. Milano 10/11/2012 
  

53. Dietista e Nutrizione Pediatrica dal bambino all’adolescente. Relazione: “La Nutrizione nel bambino 
allergico”. Milano 27/04/2012  

 
54. Congresso La Pediatria nella Pratica Clinica. Relazione: ”Le altre … allergie: i metalli”. Milano 

09/03/2012 
 

55. 73 Corso di Aggiornamento Società Italiana di Pediatria Sezione Lombarda. Quando la Terapia è una 
dieta: ruolo e responsabilità del pediatra. Relazione: ”Allergie Alimentari: implicazioni nutrizionali 
delle diete di esclusione”. Milano 30/11/2011 



  
56. Congresso Regionale Società Italiana di  Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS). Relazione: ”La dieta 

come prevenzione”. Catania 14/10/2011  
 

57. SIPPS Incontro di Aggiornamento-Sezione Liguria, Lombarda, Piemonte. DRACMA: un nuovo modo di 
affrontare il bambino con APLV (Allergia alle proteine del latte vaccino). Relazione: “Strategie di 
prevenzione dell’allergia alle proteine del latte vaccino”. Milano 28/09/2010 

 
58. Congresso Mito e Realtà. V Meeting di Allergologia Pediatrica. Relazione: ”Valore nutrizionale delle 

miscele di aminoacidi”. Milano 04/02/2010 
  

59. Incontro di Aggiornamento-SIPPS-Sezione Lombarda “Le reazioni al latte. Allergia, Intolleranza e 
dintorni”. Relazione: ”Trattamento dell’allergia alle proteine del latte vaccino”. Milano 22/01/2009 
 

60. XIX Congresso Nazionale Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale “Gestire i cambiamenti per 
prevenire”. Relazione: ”IPLV: quale terapia dietetica?”. Torino 28/10/2007  

 
61. Corso Residenziale di sviluppo professionale continuo per Pediatri di famiglia “L’alimentazione come 

prevenzione il Programming Nutrizionale”. Relazione: ”Le formule per la prevenzione dell’allergia 
alle proteine del latte”. Pescara 13/10/2007  

 
62. Corso di formazione Dietista e Nutrizione pediatrica Dal bambino all’adolescente. Relazione: 

“Alimentazione e allergie”. Milano 26/06/2007  
 

63. XI Congresso Nazionale della Società Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili. Relazione: 
”Alimentazione con latte nell’allergia alimentare”. Milano 22/06/2007  

 
64. XVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale Un’infanzia da difendere: 

il ruolo del pediatra. Relazione: “Alimentazione e allergie”. Lecce 31/10/2006 
 

65. Convegno Dal mito alla realtà. In collaborazione con ACAAI and EAACI. Relazione: “Aspetti nutrizionali 
delle formule speciali”. Milano 20/06/2006  

 
66. Milano Pediatria 2004 - Nutrizione Genetica Ambiente. Relazione: “Quale latte nella dermatite atopica 

del primo anno di vita”. Milano 11/11/2004  
 

67. Percorsi medico-infermieristici in tema di Pediatria e Neonatologia; Milano 12/03/2004  
 

68. XX Congresso Internazionale Bambino progetto Salute 2003. Relazione: “Quando il neonato è a rischio 
atopico: quale prevenzione dietetica?”. Portonovo (Ancona) 16/05/2003  

 
69. IX Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina Perinatale. Relazione: “Intolleranza alle proteine 

del latte vaccino”. Roma 22/05/2002  
 

 Corsi ECM-FAD 
 

  Percorso Formativo ECM dal titolo “CASI CLINICI IN PEDIATRIA – ALLER-GAME”Milano, 15-16 dicembre 
2023. Ruolo:moderatore 

 

 Corso ECM Aggiornamenti in Pediatria 2022; Milano 27 settembre 2022. Modulo: Novità in allergologia, 
Relazione dal titolo “La gestione dell’allergia alle proteine del latte vaccino. Ruolo: relatore 

 

 Corso di Formazione a Distanza ECM Immunonutrizione in età pediatrica “I postbiotici: la terza via 
dell’immunomodulazione”2020; Corso FAD Congresso La pediatria nella pratica Clinica edizione 2023. 
Ruolo: relatore 

 

 XXIII CONGRESSO NAZIONALE SIAIP 22-24 Aprile 2021 – Sessione NUTRIZIONE E IMMUNITA’, Relazione 
dal titolo “Nutrizione e allergie”-FAD Asincrona. Ruolo: relatore 

 



 Corso di Formazione a Distanza ECM - Focus dalla Teoria alla pratica “Aggiornamenti in allergologia e 
immunologia pediatrica- Apparato gastroenterico immunità ed allergia; “Ruolo del TPO negli anni a 
venire” nell’ambito del XXII Congresso Nazionale SIAIP Virtual Edition 2020. Ruolo: relatore  

 

  Corso FAD Dermatite Atopica: non solo una malattia della pelle”, con la relazione dal titolo 
“Dermatite atopica nell’era postbiotica” 2020. Ruolo: relatore 

 

  Opera destinata all’aggiornamento professionale utile a conseguire crediti ECM-FAD dal titolo 
“Dietoterapia dell’Allergia alle proteine del latte vaccino” (Ariete salute); Corso “Dietoterapia 
dell’allergia alle proteine del latte vaccino: aspetti nutrizionali 2015. Ruolo: autrice 

 

 
ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO 
 
INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO RILEVANTI 
ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O 
ALTRI ATENEI 
(inserire incarico/impegno, ente, data, ecc.) 

 

 
 Membro della Commissione Allergia Alimentare della Società Italiana di Allergologia e Immunologia 

Pediatrica (SIAIP) per il triennio 2012/2015, triennio 2019/2021 e triennio 2022/2024 (in corso) 

 

 Senjor Member dell’European Academy of Allergology and Clinical Immunology (EAACI)-Member of the 
EAACI Task Force “Ultraprocessed food and allergic diseases in children” (da aprile 2023-presente) 

 

 Full Member dell’European Society of Pediatric Gastroenterology-Hepatology and Nutrition(ESPGHAN) 
luglio 2023-presente 

 

 Membro del Comitato Scientifico del Congresso Nazionale La Pediatria nella Pratica Clinica (2018-
presente) 

 
 
ATTIVITÀ CLINICO ASSISTENZIALI 
(indicare, data, durata, ruolo, ente presso il quale si è prestata attività assistenziale, ecc.) 

 

 
 Responsabile Struttura Semplice Allergologia Pediatrica - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi- ASST 

Fatebenefratelli Sacco dal 01/11/2020-presente 

 

 Dirigente Medico di Alta Specializzazione (Allergie Alimentari) presso l’UOC Clinica Pediatrica del P.O. 
Vittore Buzzi- ASST Fatebenefratelli Sacco dal 12/09/2016 

 

 Referente attività Ambulatoriale dell’UOC Clinica Pediatrica del P.O. Vittore Buzzi- ASST 
Fatebenefratelli Sacco (2019-presente); referente per il Presidio della Rete Regionale delle Malattie 
Rare per la patologia “gastroenterite eosinofilica”-RI0030 

 
 Attività assistenziale svolta presso U.O.C Clinica Pediatrica P.O Buzzi:  

- Responsabile Ambulatorio Allergie Alimentari dal 12/09/2016 al 31/10/2020 
- Attività di guardia attiva in pronto Soccorso Pediatrico dal 12/09/2016 al 29/02/2020 
- Attività clinica assistenziale con turni di guardia attiva interdivisionale presso i Reparti di 

Degenza Pediatrica del P.O Buzzi dal 1/03/2020-presente 

 
 Dirigente Medico di Alta Specializzazione con rapporto di lavoro a tempo pieno presso l’U.O di 

Pediatria dell’Azienda Ospedaliera- Ospedale San Paolo dal 01/01/2015 al 11/09/2016 (dal 
01/01/2016 Azienda Ospedaliera San Paolo-ASST Santi Paolo e Carlo) 



 

 Dirigente Medico con rapporto di lavoro a tempo pieno presso l’U.O di Pediatria dell’Azienda 
Ospedaliera- Ospedale San Paolo dal 16/09/2001 al 1/01/2015 

 

 Attività assistenziale svolta presso U.O Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo:  

- Responsabile Ambulatorio Allergie Alimentari dal 2003 al 11/09/2016 
- Responsabile Ambulatorio di Allergologia (Allergie Alimentari e Respiratorie) dal 2010 al 

11/09/2016 
- Day-Hospital, Reparto di I e II infanzia, Ambulatorio di Pediatria Generale e turni di guardia 

attiva c/o il Pronto Soccorso Pediatrico (dal 16/09/2001 al 2010) 
 

 
 
 
 
 
Data 11/04/2024 Luogo MILANO 

 
 
 
 
 


