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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Campolonghi

Nome Sara

OCCUPAZIONE ATTUALE

Incarico Struttura

Consulente Libera professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo

Laurea Magistrale o 
equivalente

Psicologia Clinica e di
Comunità (laurea 
quinquennale V.O.)

Università degli 
Studi di Padova

2007

Specializzazione  

Dottorato Di Ricerca PhD, Health Deakin  University,
Australia 

2022

Master

Diploma Di Specializzazione 
Medica

Diploma Di Specializzazione 
Europea

Altro

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI

Data iscrizione Ordine Città

2009-2013 Psicologi del Lazio Roma
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2013-2018 Psicologi dell'Emilia Romagna Piacenza

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

lingue livello di conoscenza

Italiano madrelingua

Inglese Fluente (IELTS 8.0)

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

anno Descrizione premio

2022 Langham Bursaries (AUD 800) offerta da AAHPSSS Australasian Association for the History,
Philosophy and Social  Studies of  Science  per presentare al  convegno AAHPSSS 2023 (29
novembre-1 dicembre),  parte del congresso CHASS Congress of the Humanities, Arts, and
Social Sciences 2023, University of Sydney.

2017 DUPRS Deakin University Postgraduate Research Scholarship (circa AUD 35,000 all'anno
per 3 anni).

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA

Descrizione dell’attività

DOTTORATO DI RICERCA (PhD), Health       Mar 2017 – Feb 2022
Food and Mood Centre, IMPACT Institute for Mental and Physical Health and Clinical Translation, Deakin
University, Australia. 
Progettazione,  realizzazione,  gestione,  e  completamento  del  progetto  di  ricerca  qualitativa  "Food
Choices:  Perceptions  and  Experiences  of  Australian  Fathers"  volto  ad  esplorare  le  narrazioni  e
costruzioni dei padri sul cibo, le scelte alimentari, l'alimentazione sana e il  loro ruolo nel contesto
alimentare familiare, dal punto di vista del corso di vita, dell'identità, e del genere. 
Attività  e  competenze: Gestione  del  progetto  e  del  team di  ricerca,  produzione  di  manoscritti  e
revisione della letteratura, produzione di protocolli etici, reclutamento dei partecipanti, raccolta di
dati  quantitativi  e  qualitativi  (sondaggi,  interviste  semistrutturate  e  focus  group),  analisi  dei  dati
qualitativi,  trascrizioni  verbatim,  sviluppo  di  nuovi  modelli  e  teorie;  risoluzione  dei  problemi  e
applicazione di pensiero critico e analitico; presentazioni orali e poster, partecipazione e presentazione
di  seminari,  journal  club  e  conferenze.  Formazione  e  utilizzo  di  software  fra  cui  NVivo,  REDCap,
Rayyan, EndNote.
Assistente volontaria per la conduzione dello studio controllato randomizzato (RCT) “Healthy Parents,
Healthy Kids” volto a sperimentare l’efficacia di un intervento dietetico perinatale sull’alterazione del
microbiota intestinale di madri e infanti, presso il Murdoch Children Research Institute, Royal Children
Hospital, Melbourne, Australia. Attività: supporto al workshop di intervento dietetico, valutazione fisica
dei partecipanti, visite a domicilio, raccolta e conservazione di campioni biologici, inserimento dati
(REDCap) (aprile-agosto 2017). In Dawson et al., 2019, https://doi.org/10.2196/14771.

PhD Training e corsi di formazione:
• Masterclass:  “Doing  Credible  Qualitative  Research”  tenuta  dal  Prof  David  Silverman.  ACSPRI,

Australian Consortium for Social and Political Research Inc. (17-20 Ott 2022).
• Masterclass:  “Qualitative  Research:  Doing  Constructionist  Data  Analysis"  tenuta  dal  Prof  David

Silverman. ACSPRI, Australian Consortium for Social and Political Research Inc. (29 Mar-1 Apr 2021).
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• Corso online: Qualitative Research Methods, University of Amsterdam (Coursera) (2020).
• Corso universitario: Qualitative Health Research Methods coursework (HSH 915), Deakin University.

Punteggio ottenuto: 79 – D (Feb-Giu 2018).
• Qualitative Research Methods for Public Health, Monash University (2018).
• Barwon Health Academic Skills Program: Qualitative Research Methods (2018).
• Barwon Health Academic Skills Program: Mixed Methods Research (2018).
• Corso:  Foundations  of  Qualitative  Methodologies,  Data  Collection  &  Analysis,  ACSPRI  Australian

Consortium for Social and Political Research Incorporated, Macquarie University, Sydney (25-29 Sett
2017).

Software:
• Corso online: NVivo (Linda, Udemy) (2019).
• Training individuale online: REDCap online surveys implementation by Deakin DeS eResearch (2018).
• Training di gruppo: Managing Data Capture and Surveys with REDCap, Deakin University (2018).

Revisione della letteratura scientifica:
• Training individuale: Conducting systematic literature searches by Deakin liaison librarians (2020).
• Webinar e tutorial online per ricerca di database di base e avanzata: PsycINFO, by APA Publishing

Training; CINAHL, by EBSCO; SocINDEX, by HSHSL and University of Maryland and Eastern Kentucky
University Libraries; Scopus, by James Cook University Library (2020).

• Literature Review 1: Plan your search and find literature. Deakin University (2018).
• Literature Review 2: Find key papers and authors; EndNote. Deakin University (2018).

Altra formazione:
• Workshop: Deakin Career Readiness: Applying for Grants and Postdoctoral Fellowships (2019).
• Deakin Research Integrity Training (2017).  

                              
Precedente tirocinio e formazione in ricerca:

• Parenting  and  Family  Support  Centre  (PFSC),  School  of  Psychology,  University  of  Queensland,
Australia (Giu 2015-Giu 2016): 
Contribuito a progetti di ricerca sul programma “Triple P” (Positive Parenting Program) nelle aree
dell'obesità (Lifestyle Triple P), disabilità (Stepping Stones) e comunità.  Attività:  revisione della
letteratura,  stesura  di  manoscritti,  raccolta,  inserimento,  pulizia,  e  analisi  dei  dati,  assistenza
nell'organizzazione e  svolgimento dei workshop per genitori. Apprendimento ed uso dei software
SPSS ed EndNote.

• Ospedale S. Pertini, UOC Dipartimento di Dietologia, Diabetologia, e Malattie Metaboliche, Roma
(Ago 2010-Lug 2011): 
Raccolta dati ed erogazione di un programma di Educazione Terapeutica per pazienti con diabete di
tipo 2 tramire utilizzo di Mappe Concettuali. Supporto al cambiamento di alimentazione e stile di
vita per i pazienti affetti da malattie metaboliche, obesità, diabete tipo 1, 2 e gestazionale in
collaborazione con i nutrizionisti, dietisti, e diabetologi dei vari dipartimenti.

• Università degli Studi di Padova (2002-06):
➢ Risorsa in progetti di ricerca in psicologia critica, psicologia della salute e di comunità, psicologia

forense e psicologia delle tossicodipendenze e devianza. Attività: formazione e coordinamento del
team, analisi dei dati, valutazione dell'efficacia, sviluppo della metodologia. Stesura, analisi del
testo, e editing per atti di convegni e un Manuale critico di psicologia forense. Dipartimento di
Psicologia Generale, in collaborazione con la Cooperativa Sociale AltreStrade di Padova (2003-06).

➢ Risorsa  nell'organizzazione  del  convegno  “Per  uno  scarto  paradigmatico  nell'ambito  degli
interventi  sul  consumo  di  sostanze  illegali.  Dall'epistemologia  della  cura  alla  prospettiva  del
cambiamento” (3a ed.) organizzato dal Dipartimento di Psicologia Generale, Centro Congressi delle
Venezie, Abano Terme (2004).

➢ Attività di ricerca sulle strategie riproduttive DAD e CAD (2002-2003) e ricerca sul campo in eco-
etologia  applicata  nel  Medio  Atlante,  Marocco  (ottobre  2002)  per  stabilire  le  cause  della
desertificazione promossa dal corso di Etologia Applicata e Dipartimento di Psicologia Generale.
Attività:  Raccolta  dati,  monitoraggio  ambientale,  censimenti,  analisi  dati..  Dati  pubblicati  in:
Camperio Ciani A.,  & Palentini  L.,  Desertificazione in Marocco: l'uso di  indicatori  biologici  nel
monitoraggio della desertificazione nel Medio Atlante. Antropologia Mediterranea vol. 1(1), 2003.
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Lavoro di ricerca
Ricercatore, Social Media Manager e Business Intelligence Director presso Tezted azienda biomedica
finalndese (Mag 2022 – Giu 2023)
Attività di ricerca in ambito biomedico e delle scienze sociali (diagnostica, malattie croniche, etica),
preparazione  di  manoscritti  e  progettazione,  stesura,  e  presentazione  di  progetti  di  ricerca
interdisciplinari  per  richiedere  fondi  e  sovvenzioni  (PoDoCo,  KONE  Foundation).  Responsabile  della
comunicazione scientifica, creazione di contenuti e gestione del sito web e canali social dell'azienda,
sviluppo e realizzazione di campagne di sensibilizzazione relative a patologie complesse. Supporto nel
processo  decisionale  aziendale  e  facilitazione  delle  operazioni  interne  per  guidare  e  migliorare  le
prestazioni dell'azienda.

ATTIVITÀ PROGETTUALE

Anno Progetto

2017-
2022

Progettazione,  realizzazione,  gestione,  e  completamento del  progetto di  ricerca qualitativa
"Food  Choices:  Perceptions  and  Experiences  of  Australian  Fathers"  volto  ad  esplorare  le
narrazioni e costruzioni dei padri sul cibo, le scelte alimentari, l'alimentazione sana e il loro
ruolo nel contesto alimentare familiare dal punto di vista del corso di vita, identità, e genere.
Sono stati considerati fattori interpersonali, sociali, socioculturali, socioeconomici e geografici
per spiegare le attitudini alimentari, le scelte e i ruoli familiari nel contesto della paternità e i
dati sono stati analizzati utilizzando una combinazione di varie discipline e approcci teorici. Dai
risultati è emerso un nuovo modello e una nuova teoria dell'identità paterna e scelte alimentari
salutari che integra teorie e modelli diversi (Identity Theory, Food Choice Process model, e
Goal  Activation  Theory).  I  risultati  del  progetto  possono  essere  utili  per  implementare
interventi e programmi efficaci per la promozione della salute e migliorare le politiche relative
a  sanità,  famiglia,  e  lavoro.  Il  progetto  di  ricerca,  i  risultati,  e  il  nuovo  modello  teorico
prodotto sono stati valutati eccellenti e innovativi da tre stimati assessori internazionali esperti
nel campo.

2022 Progetto di ricerca presentato per la Azrieli International Postdoctoral Fellowships dal titolo
“Healthy eating and food security: Exploring food choices and autonomy in Israeli communities”
volto ad esplorare la sicurezza alimentare e l’autonomia in comunità israeliane emarginate e
svantaggiate  attraverso  il  coinvolgimento  diretto  delle  comunità  e  l'utilizzo  di  metodi  sia
qualitativi  che quantitativi.  In  collaborazione con la  School  of  Public  Health of  Ben-Gurion
University of the Negev, Israele.

2022
Progetto di ricerca presentato per PoDoCo Post Docs in Companies dal titolo “If you can test,
you  can  heal:  Developing  a  Health  questionnaire  for  tick-borne  disease  patients”,  volto  a
comprendere  meglio  l'esperienza  delle  persone  affette  da  malattie  trasmesse  dalle  zecche
(TBD), valutare I loro bisogni e risorse, e sviluppare un questionario diagnostico in grado di
misurare lo  stato di  salute e il  potenziale di  cambiamento oltre la  presenza/assenza della
malattia per facilitare interventi più efficaci.  Supportato da Tezted e in collaborazione con il
Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e psicologia Applicata (FISPPA), Università degli
Studi di Padova.

2017
Organizzazione  dell'evento  “Nutrition  Research  Collaboration  Day”  a  Deakin  Downtown,
Melbourne, Australia. Evento che ha coinvolto 50 ricercatori della Deakin University, Food &
Mood Centre, Institute for Physical Activity and Nutrition (IPAN) e GLOBE Global Obesity Centre.
Attività:  invito e coordinamento del gruppo di ricerca e dei relatori, creazione e design del
programma della conferenza, organizzazione del catering salutare.

2013
Progettato, gestito e realizzato in modo indipendente il convegno nazionale ASAS (Associazione
per la Salute correlata all'Alimentazione e agli Stili di Vita) 2013 dal titolo “Nutrizione e attività
fisica per promuovere la salute: il benessere è nelle nostre mani” a Piacenza, Italia, con un
budget  minimo.  Gestito  il  team  del  comitato  ASAS  composto  da  medici  e  nutrizionisti,

Università degli Studi di Milano – Direzione Trattamenti Economici e Lavoro Autonomo

Ufficio Contratti di formazione e Ricerca

Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, Italia

assegni.ricerca@unimi.it DTELA_M_CVAssegni_rev. 00 del 02/09/2021

mailto:assegni.ricerca@unimi.it


pianificato  il  programma  della  conferenza,  coinvolto  relatori  nazionali  e  internazionali,
assicurato  una  sede  prestigiosa  concessa  da  un'importante  Fondazione  nazionale,  coinvolto
molti importanti stakeholder locali, regionali e nazionali, coinvolto il Comune di Piacenza e la
Regione Emilia Romagna, Sistema Sanitario Nazionale, l'Università Cattolica di Piacenza, Rotary
Club Farnese, l'Ordine dei Medici di Piacenza e l'ordine dei Tecnologi Alimentari  dell’Emilia
Romagna,  Toscana,  Marche  e  Umbria,  l'Istituto  Statale  di  Istruzione  Superiore  Agraria  ed
Alberghiera G. Marcora, la coperativa sociale di agricoltori locali DES Tacum!, la comunità tutta
e i  media. Catering preparato dagli  studenti  della scuola alberghiera utilizzando ingredienti
freschi e locali forniti dagli agricoltori della cooperativa che ha sostenuto l'evento.

TITOLARITÀ DI BREVETTI

Brevetto

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Presentazioni orali

Data Titolo Sede

11/30/23
Presentazione del paper “Psychiatry as
a  medical  discipline:  Epistemological
and theoretical issues”  

Convegno AAHPSSS 2023,  Australasian Association
for the History, Philosophy and Social  Studies of
Science  (29 nov-1 dic), parte del congresso HASS
2023,  Humanities,  Arts,  and  Social  Sciences,
University of Sydney, Australia

23/07/21
Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”
(risultati).

Public  Health  Qualitative  Methods  Collective,
Qualitative  Journal  Club,  Australia  (virtuale).  Su
invito

12/08/21

04/04/19

Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”
(progressi, risultati)

Incontri  e  seminari  settimanali  dello  staff
dell'istituto  di  ricerca  Centre  for  Adolescent
Health  (CAH),  Royal  Children’s  Hospital,
Melbourne VIC, Australia. Su invito

2021 Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”
(stato dell'arte)

Deakin University Health HDR conference, Barwon
Health, Australia (virtuale)

06/03/20 Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

3  Minute  Thesis  competition  (3MT),  School  of
Medicine,  Deakin  University,  VIC,  Australia
(virtuale).

31/03 - 
02/04 
2020

Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

PHAA (Public Health Association Australia)  World
Public Health Nutrition Congress (WPHN). Virtuale.
Evento  in  presenza  cancellato  causa  pandemia.
Pubblicato  come  contenuto  virtuale  sul  sito:
https://www.wphncongress2020.com/
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11/13/18 Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

Monash University Qualitative Research Showcase
2019, Monash University, Melbourne VIC, Australia.
Su invito

2017-21 Presentazione  del  progetto  di
dottorato “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”
(progressi). 

Due seminari del centro di  ricerca IMPACT e tre
incontri del Food & Mood Centre team.
Food & Mood Centre e IMPACT Institute for Mental
and  Physical  Health  and  Clinical  Translation,
Deakin  University,  Geelong  VIC,  Australia.  In
presenza (pre-pandemia) e virtuale

07/05

2020

Presentazione (Poster) del progetto di
dottorato  “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

Australian  Fatherhood  Research  Symposium,
Deakin  Downtown,  Melbourne  VIC,  Australia.
Video-poster accettato ma simposio annullato per
la pandemia

11/09

2019

Presentazione (Poster) del progetto di
dottorato  “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

C-MMR/IMPACT  Joint  SRC  Showcase,  Centre
Molecular  and  Medical  Research  and  IMPACT
Institute  for  Mental  and  Physical  Health  and
Clinical  Translation,  Deakin  University,  Geelong
VIC, Australia

06/06
2019

Presentazione (Poster) del progetto di
dottorato  “Food Choices:  Perceptions
and Experiences of Australian Fathers”

Deakin  SoM  HDR  Symposium  2019,  School  of
Medicine  (SoM),  Deakin  University  Waurn  Ponds
Campus VIC, Australia

Seminari presieduti

2018,
2019 

Due  seminari  SoM  WIP  (Work  In
Progress) 

School  of  Medicine  (SoM),  Deakin  University,
Geelong VIC, Australia

Conferenze frequentate

12/02

2021

Health  HDR  conference  2021:
“Connecting yes but how?”

School of Medicine (SoM), Deakin University Waurn
Ponds Campus VIC, Australia

4-6/12
2020

ASLM (Australasian Society of Lifestyle
Medicine)  Lifestyle  Medicine
conference, e workshop. 

Australia (virtuale)

1-3/12

2020

Seventh  Biennial  ACSPRI  (Australian
Consortium  for  Social  and  Political
Research Incorporated)  Social Science
Methodology Conference

Australia (virtuale)

7/05

2020

Australian  Fatherhood  Research
Symposium - solo workshop (simposio
annullato per la pandemia).

Australia (virtuale)

2-3/05

2019

Australian  Fatherhood  Research
Symposium

Deakin Downtown, Melbourne VIC, Australia 

13/04

2017

Microbiome Symposium Kenneth Myer Building, Melbourne, Australia 
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Seminari frequentati

15/10 

2020

The  missing  middle:  The  importance
of  the  middle  years.  Catalyzing
Connections for Adolescent Health and
Wellbeing 

Centre  for  Adolescent  Health  (CAH),  The  Royal
Children’s  hospital,  Melbourne  VIC,  Australia
(webinar, virtuale)

2017-
2021

Deakin School of Medicine WIP (Work
In Progress). Seminari settimanali

IMPACT Institute  for  Mental  and  Physical  Health
and  Clinical  Translation,  Deakin  University,
Geelong VIC, Australia (in presenza e virtuale)

2018-
2021

Barwon Health and Deakin University
Research  and  Grand  Round  Webinar
settimanali 

IMPACT Institute  for  Mental  and  Physical  Health
and  Clinical  Translation,  Deakin  University,
Geelong VIC, Australia (in presenza e virtuale)

2018 Incontri e seminari settimanali per lo
staff dell'istituto di ricerca Centre for
Adolescent Health (CAH) 

Centre  for  Adolescent  Health  (CAH),  The  Royal
Children’s Hospital, Melbourne VIC, Australia

PUBBLICAZIONI

Libri
Garg, K., & Campolonghi, S. (2024). A Step-by-Step Guide to Selecting an Optimal Cut-Off Value
Based on the Receiver Operating Characteristic and Youden Index in Methods Designed to Diagnose
Lyme  Disease.  Methods  in  molecular  biology  (Clifton,  N.J.),  2742,  69–76.
https://doi.org/10.1007/978-1-0716-3561-2_5

Articoli su riviste
Campolonghi, S., & Orrù, L. (2023). Psychiatry as a medical discipline: Epistemological and theoretical
issues. Journal of Theoretical and Philosophical Psychology. https://doi.org/10.1037/teo0000256. 

Garg, K., Campolonghi, S., Schwarzbach, A., Alonso, M. L. G., Villavicencio-Aguilar, F. M., Fajardo-
Yamamoto, L. M., & Gilbert, L. (2022). SARSPLEX: Multiplex Serological ELISA with a Holistic Approach.
Viruses, 14(12), 2593. https://doi.org/10.3390/v14122593

Young, C., Campolonghi, S., Ponsonby, S., Dawson, S. L., O'Neil, A., Kay-Lambkin, F., McNaughton, S.
A., Berk, M., & Jacka, F. N. (2019). Supporting engagement, adherence, and behavior change in online
dietary  interventions.  Journal  of  Nutrition  Education  and  Behavior,  51(6),  719–739.
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2019.03.006

Atti di convegni
Campolonghi, S., & Orrù, L. (2023). Psychiatry as a medical discipline: Epistemological and theoretical
issues.  Journal  of  Theoretical  and  Philosophical  Psychology.  https://doi.org/10.1037/teo0000256.
Articolo presentato al convegno AAHPSSS Australasian Association for the History, Philosophy and Social
Studies  of  Science  (29  novembre-1  dicembre  2023),  parte  del  congresso  CHASS  Congress  of  the
Humanities, Arts, and Social Sciences 2023, University of Sydney.

Visalli,  N.,  Pandolfo,  M.  M.,  Suraci,  C.,  Abbruzzese,  S.,  Altomare,  M.,  Carletti,  S.,  Lastretti,  M.,
Centonze,  E.,  Campolonghi,  S.,  Lambiase,  S.,  Leotta,  S.  (2011).  Percorso  educativo  efficace:
Strumenti  per  programmare  il  follow-up.  UOC  Dietetologia,  Diabetologia,  Malattie  Metaboliche,
Opedale Sandro Pertini di Roma. Poster 44, Sezione: Educazione e Training. Poster presentato al XVIII
Congresso Nazionale AMD, Rossano (CS) , maggio 2011.
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ALTRE INFORMAZIONI

ALTRE ATTIVITA' LAVORATIVE

Psicologa libera professionista, coach alimentare 

Psicologa esperta in comportamento alimentare e gestione del peso e coach alimentare dal 2010.
Psicologo Europeo certificato EuroPsy nel contesto clinico e della salute. Qualificazione per la pratica
indipendente come Psicologo ne Paesi Europei EFPA (2015-18).
Consulenza  e  supporto  per  adulti,  famiglie,  adolescenti,  e  pazienti  con  malattie  croniche  e  non
trasmissibili  volti  ad elaborare e  risolvere difficoltà  personali,  dinamiche familiari  e  lavorative,  e
modificare gradualmente alimentazione e stili  di  vita  in  modo sostenibile  e  personalizzato.  Lavoro
indipendente  e  in  collaborazione  con  medici  e  professionisti  della  salute  in  varie  città  italiane  e
all'estero.
Emotional Health Coach per wayForward/Dario Health. Supporto da remoto (via sms e telefono) per gli
utenti del programma auto-guidato wayForward basato sulla terapia cognitivo-comportamentale per
l'area Asia-Pacifica (2021-2022).

Attività di promozione della salute (2010 – 2016):
Presieduto  e  presentato  a  convegni,  progettato,  gestito,  e  condotto  corsi,  programmi,  congressi
scientifici,  ed  eventi  per  la  promozione  della  salute,  alimentazione  sana,  stili  di  vita  sani,  e
prevenzione dell'obesità e delle malattie non trasmissibili (obesità, diabete, tumore al seno) in modo
indipendente  e  in  collaborazione  con  medici  e  operatori  sanitari,  organizzazioni  di  pazienti,
associazioni,  e  altri  stakeholders  chiave  pubblici  e  privati  locali  e  nazionali.  Scritto  articoli  e
intervistato esperti per riviste nazionali e siti web, rilasciato interviste per radio Rai, e tenuto webinar
su alimentazione sana e sostenibilità. 

Presentato ai convegni:

“Prevenzione e trattamento dell’Obesità infantile e adolescenziale: Strategie per cambiare il futuro
della terapia clinica”, U.O.C. Diabetologia e Dietologia ASL RM E, Ospedale S. Spirito, Roma, 2015.

Convegno: ‘Alimentazione: Educhiamo la Famiglia? A cura del Team di Alimentazione Consapevole BIOS
S.p.A., Roma, 2015. 

Convegno:  ‘Dal  ciuccio  alla  ciccia?  No  grazie!”  a  cura  della  FIMP  Associazione  Italiana  Pediatria.
Policlinico Umberto I, Università La Sapienza, Roma, 2013.

Convegno:  “Forma  in  Forma”  su  Salute,  Stile  di  vita  e  Consapevolezza.  Fabbrica  dell'Anima,  Zola
Predosa (BO), 2013.

Convegno: “Donna, tumore al  seno,  sessualità  e stili  di  vita” organizzato da Armonia Onlus  con il
supporto dell'Ordine dei Medici e Comune di Piacenza. Piacenza, 2012.

Congresso: “Diabete ed Attività fisica” a cura dell'Associazione Diabetici Piacentini,  con Comune di
Piacenza,  Servizio  Sanitario  Regionale  dell'Emilia  Romagna,  ASL  di  Piacenza,  Rotary  Farnese  Club
Piacenza, Rotary International. Piacenza, 2010.

Volontariato
Membro dell'Associazione Lyme Italia e Coinfezioni e LDAA Lyme Disease Association of Australia (2021-
oggi).  Membro  del  comitato  di  Lyme Global  coalition  (www.lyme.global),  team internazionale  di
pazienti, medici e scienziati (Australia, Finlandia, Canada, Danimarca, Argentina, Francia, Italia e altri
paesi) volto a promuovere i diritti dei malati e famiglie e condividere metodi e pratiche di ricerca e
cura scientifiche efficaci a livello globale. Attività: networking e collaborazione con le associazioni di
malati  di  Lyme, portavoce,  medici,  e altri  stakeholders;  interviste ad esperti  e rappresentanti  dei
pazienti; social media manager; traduzioni (Ita-Eng); supporto ai pazienti e carers (2021-2023).
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Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del
DPR n. 445/2000.

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire
dati  sensibili  e  personali.  Il  presente  modello  è  già  precostruito  per  soddisfare  la  necessità  di
pubblicazione senza dati sensibili. 

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello.

Luogo e data: Melbourne, Australia, 02/05/2024
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