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Curriculum vitae 

AL MAGNIFICO RETTORE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 6445 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di ___________________ 
Scienze Biomediche e Cliniche ____________________ 

Responsabile scientifico: ______Professoressa Alessandra Gorini___________ 

[Nome e cognome] 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome PICCOLI 

Nome GIULIA 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

TIROCIANTE ANLAIDS ONLUS – SEZIONE LOMBARDA 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Psicologia per il 
benessere: 
empowerment, 
riabilitazione e 
tecnologia positiva 

Università 
Cattolica 
del Sacro 
Cuore di 
Milano 

2023 

Specializzazione   / / / 

Dottorato Di Ricerca / / / 

Master / / / 

Diploma Di Specializzazione 
Medica 

/ / / 

Diploma Di Specializzazione 
Europea 

/ / / 

Altro / / / 

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 
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/ / / 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

Inglese B2 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

/ / 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

Elaborazione Tesi - Laurea Magistrale - di Ricerca volta a indagare lo stato di benessere, stress e 
regolazione emotiva di genitori di bambini con diagnosi di disturbi del neuro sviluppo. Ricerca che ha 
coinvolto l’impiego di strumenti quali questionari (Flourishing Scale, Difficulties in Emotion Regulation 
Scale DERS-18, Positive and Negative Affect Scale PANAS, Emotion Regulation Questionnaire ERQ, 
Acceptance and Action Questionnaire AAQ-2, e Parental Stress Scale PSS) e diari (Day Reconstruction 
Method) validati. Relativamente ai questionari quantitativi la raccolta dati è stata fatta tramite la 
piattaforma Qualtrics, mentre lo scoring dei risultati tramite i software Excel e SPSS. Il contenuto dei 
diari elaborati dal campione partecipante è stato invece codificato ed analizzato qualitativamente 
 

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

/ / 

TITOLARITÀ DI BREVETTI 

Brevetto 

/ 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

30 e 31 
Gennaio 24 

“Corso nazionale di formazione per la 
prevenzione di HIV, AIDS e IST – 
Comprehensove sexuality education ” 

Ministero della Salute - Roma 
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PUBBLICAZIONI 

Libri 

[titolo, città, editore, anno…] 

 

Articoli su riviste 

[titolo articolo, rivista, città, editore, anno…] 

 

Atti di convegni 

[titolo, struttura, città, anno] 

ALTRE INFORMAZIONI 

Tirocinio Pratico Valutativo presso ANLAIDS – Sezione Lombarda svolto tramite attività di formazione in 
scuole secondarie di secondo grado (Progetto Scuola Nazionale) dedite alla sensibilizzazione su HIV, AIDS 
e IST – Da Settembre 2023 

Esperienza lavorativa come Psicoistruttrice (Figura di affiancamento a bambini con diagnosi di disturbi 
del neuro sviluppo durante attività sportivo) presso la società sportiva Atletica Meneghina in relazione al 
progetto “Atletica Assieme” - Da Dicembre 2021 a Gennaio 2024 

Esperienza lavorativa part-time come Coordinatrice all’Accoglienza per eventi sportivi presso Umana 
s.p.a – Da Settembre 2017 a Gennaio 2024 

 

Presa partecipazione alla progettazione di “In-box”: applicazione di realtà virtuale ideata per la 
riabilitazione di pazienti colpiti da afasia post-ictus di carattere lieve e moderato – Da Febbraio 2022 a 
Settembre 2022 

Presa partecipazione alla progettazione di “Stress: Intervento di Compensazione”: training di 
meditazione mindfullness con neuro feedback tramite wearable device Muse per aumentare 
consapevolezza e capacità attentive di atleti professionisti – Da Febbraio 2022 a Giugno 2022 

 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
DPR n. 445/2000. 

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed 
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire 
dati sensibili e personali. Il presente modello è già precostruito per soddisfare la necessità di 
pubblicazione senza dati sensibili.  

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello. 

Luogo e data: _ MILANO __, __ 17 – 02 – 2024 __ 
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