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Curriculum vitae 

AL MAGNIFICO RETTORE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 6418 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche  

Responsabile scientifico: Prof.ssa Bassi Marta 

[Alessia Confalonieri] 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Confalonieri 

Nome Alessia 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

Cattedra di Insegnamento: 
Scienze Umane, Psicologia 
Generale Applicata, Italiano e 
Storia  

(Ottobre 2023 – Maggio 2024) 

Accademia Dante Alighieri – Recupero Anni Scolastici  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o 
equivalente 

Psicologia Clinica e 
Promozione della 
Salute: persona, 
relazioni familiari e di 
comunità 

Università Cattolica 
del Sacro Cuore 

2021 

Specializzazione   Scuola di 
Specializzazione in 
Psicoterapia  

Centro di Psicologia 
e Analisi 
Transazionale  

In corso  

Dottorato Di Ricerca    

Master    

Diploma Di Specializzazione 
Medica 

   

Diploma Di Specializzazione 
Europea 

   

Altro 1) Certificazione 
IELTS 

1) British 
Council 

2) Educandato 

1) 2020 
2) 2016 
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2) Maturità 
ESABAC 

Statale 
Emanuela 
Setti Carraro 
Dalla Chiesa  

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 

06/04/2023 Ordine Psicologi della Lombardia (OPL) Milano (MI) 
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

1) Inglese  
2) Francese  
3) Spagnolo 

1) C1 
2) B2 
3) B2 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

  

  

  

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

descrizione dell’attività 

ATTIVITA’ DI TIROCINIO POST- LAUREAM (ottobre 2021 – ottobre 2022):  
Durante l’anno di tirocinio, ho avuto occasione di partecipare a diversi progetti di ricerca che 
sono andati ad approfondire la tematica del dolore cronico analizzato sia in ottica individuale che 
all’interno della coppia. All’interno di queste ricerche, ho potuto osservare e prendere parte alle 
diverse fasi della ricerca. In particolare, ho partecipato in prima persona nelle fasi di 
reclutamento pazienti e di raccolta dati relativi ad una ricerca che valutava l’efficacia di un 
intervento basato sull’Acceptance and Commitment Therapy (ACT) nella prevenzione 
dell’insorgenza di dolore cronico in una popolazione adulta in riabilitazione post – intervento di 
protesi al ginocchio. In aggiunta, ho aiutato nell’analisi della letteratura e nella selezione di 
articoli scientifici per una mapping review utilizzando software come CADIMA e Rayaan. La review 
ha avuto come focus l’interazione tra gli stati psicologici e risposte del caregiver sulla percezione 
del dolore nei pazienti affetti da dolore cronico.  
 
ATTIVITA’ COME CULTORE DELLA MATERIA (gennaio 2024 – presente):  
Nomina di cultore della materia presso la facoltà di Scienze della Formazione dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore per i corsi di:  

1) Psicologia dei Legami Familiari (M-PSI/05) (Prof.ssa Ranieri Sonia) 
2) Personalità e Devianza: aspetti individuali e psicosociali (Prof.sse Villani Daniela M – 

PSI/01 e Ranieri Sonia M – PSI/05)  
 
ATTIVITA’ DI RICERCA (marzo 2024 – novembre 2024):  
Collaboratore esterno per il progetto “TeensView. Risorse e prospettive dei preadolescenti e degli 
adolescenti a Piacenza” finanziato dalla Fondazione di Piacenza e Vigevano presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza – Responsabili del progetto Prof.ssa Ranieri Sonia e Prof. 
Bruzzone Daniele.  
Nel progetto sono coinvolta nell’implementazione delle diverse scale che compongono il 
questionario in Qualtrics e nel seguire la procedura di raccolta e analisi dati   

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 
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TITOLARITÀ DI BREVETTI 

Brevetto 

 

 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

   

   

   

PUBBLICAZIONI 

Libri 

[titolo, città, editore, anno…] 

[titolo, città, editore, anno…] 

[titolo, città, editore, anno…] 

 

Articoli su riviste 

[titolo articolo, rivista, città, editore, anno…] 

[titolo articolo, rivista, città, editore, anno…] 

[titolo articolo, rivista, città, editore, anno…] 

 

Atti di convegni 

[titolo, struttura, città, anno] 

[titolo, struttura, città, anno] 

[titolo, struttura, città, anno] 

ALTRE INFORMAZIONI 

Durante il secondo anno di laurea magistrale, ho avuto occasione di concretizzare le 
conoscenze metodologiche imparate fino a quel momento attraverso il mio progetto di tesi. Il 
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lavoro ha avuto come focus il Papillomavirus analizzato soprattutto nelle conseguenze 
psicologiche e sessuologiche delle donne affette. In particolare, due capitoli sono stati dedicati 
rispettivamente ad una review narrativa che ha approfondito come la diagnosi di Papillomavirus 
impatta la rete relazionale della donna coinvolta, e ad un’analisi tematica su 28 interviste di 
donne che hanno contratto il virus.  

 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 
n. 445/2000. 

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed 
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire 
dati sensibili e personali. Il presente modello è già precostruito per soddisfare la necessità di pubblicazione 
senza dati sensibili.  

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello. 

Luogo e data: Milano,29/02/2024 
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