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ALLEGATO A 

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
Procedura di selezione per la chiamata a professore di I fascia da ricoprire ai sensi dell’art. 18, comma 1, della 
Legge n. 240/2010  per il settore concorsuale ___05/D1 
FISIOLOGIA__________________________________________________ ,   
(settore scientifico-disciplinare _____BIO/09 
FISIOLOGIA____________________________________________________________) 
presso il Dipartimento di ___FISIOPATOLOGIA MEDICO CHIRURGICA E DEI 
TRAPIANTI____________________________________________, Codice concorso  _3946_______ 

 

 
[Nome e cognome] 
CURRICULUM VITAE 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME RUBINI 

NOME ALESSANDRO 

DATA DI NASCITA 22 GIUGNO 1955 

 

 

DR. ALESSANDRO RUBINI  

Ricercatore Confermato presso il Dipartimento di Scienze Biomediche (sezione di Fisiologia) 

dell'Università di Padova, abilitato al ruolo di Professore Associato, SSD BIO/09, abilitato al ruolo 

di Professore Ordinario, SSD BIO/09. 

CURRICULUM SCIENTIFICO 

Frequenta le scuole primarie e secondarie a Mestre (VE), ottenendo il Diploma di Maturita' 

Scientifica nel Luglio 1974, con il punteggio di 56/60. 

Nel 1974 si iscrive al I° Anno di Corso della Facolta' di Medicina Chirurgia dell'Universita' di 

Padova, e negli anni dal 1977 al 1981 frequenta quale allievo interno il laboratorio del Prof. G. 

Brandi presso l'Istituto di Fisiologia Umana della Universita' di Padova, svolgendo ricerche sulla 

frequenza cardiaca nel lavoro muscolare e sulla circolazione polmonare nel ratto. 

Nel 1981 si laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Universita' degli Studi di Padova, con il 

massimo dei voti e la lode, discutendo con il prof. G. Brandi una tesi sperimentale dal titolo "Fattori 

Emodinamici e Respiratori che influenzano la Resistenza del Circolo Polmonare". 

Nello stesso anno viene abilitato all'Esercizio della Professione Medica. 

Nel 1981/82 presta il Servizio Militare con l'incarico di Aiutante di sanita'. 

Nel 1982 vince il Concorso Nazionale per un posto di Ricercatore Universitario, gruppo di 

Discipline n° 69 (Fisiologia). 

Nel1982/83 svolge ufficiale Tirocinio pratico ospedaliero in Anestesia e Rianimazione presso 

l'Ospedale Civile di Padova, e nel 1985 ottiene il Diploma di Specializzazione in Anestesia 

Rianimazione con il massimo dei voti e la lode, discutendo una Tesi sperimentale dal titolo 

"Valutazione della Meccanica Respiratoria durante Ventilazione a Pressione Positiva" (Relatore 

Prof. G.P. Giron, Correlatore Prof. M. Chiaranda, Istituto di Anestesia e Rianimazione della 

Universita' di Padova). Negli anni del Tirocinio e della Specializzazione frequenta attivamente i 

Reparti assistenziali dell'Istituto di Anestesia e Rianimazione dell'Università di Padova (Direttore 
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Prof. G.P. Giron), acquisendo esperienza clinica teorica e pratica, integrativa della sua formazione 

scientifica. Altre attività di ricerca nello stesso periodo riguardano aspetti del flusso sanguigno 

cerebrale, dello spazio morto respiratorio e di meccanica respiratoria nel paziente di interesse 

rianimativo. 

Nel 1983 si iscrive alla Società Italiana di Fisiologia, della quale è socio tuttora. 

Nel 1986 matura il triennio utile per la conferma in ruolo, ed avendo superato il giudizio di 

idoneita', e' immesso nel ruolo dei Ricercatori Confermati. 

Nel 1989 ottiene il Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport, discutendo una tesi 

sperimentale dal titolo "Relazione tra Ventilazione Polmonare e Quoziente Respiratorio nel lavoro 

muscolare sottomassimale" (Relatore Prof. G. Brandi, Correlatore Dr. D. Bordin, Istituto di 

Fisiologia Umana dell'Universita' di Padova). 

 

Dal 1990 al 2005 frequenta il reparto di Anestesia e Rianimazione dell'O.C. di Camposampiero 

(PD, Primario Dr. G. L. Alati) svolgendo ricerche sulla meccanica respiratoria nel paziente di 

interesse rianimativo e sulla misurazione invasiva della gettata cardiaca. 

 

Nel 1994 svolge un periodo di studio e ricerca presso la Pulmonary Division del Connecticut Health 

Center, CT (USA), Direttore Prof. R. Thrall, con attività di ricerca sulla meccanica respiratoria 

nell'edema polmonare indotto sperimentalmente con acido oleico nel ratto. 

 

Gli argomenti della attività di ricerca recente, presso il dipartimento di Scienze Biomediche 

dell'Università di Padova, Sezione Fisiologia, riguardano: 

a) il metabolismo energetico e gli effetti della dieta chetogenica in soggetti sani;  

b) la struttura e gli aspetti funzionali e biomeccanici di organi quali lo stomaco, il colon e l'uretra, 

ricerche in collaborazione con il Centro per lo studio dei materiali biologici dell'Università di 

Padova; tale attività implica una proficua interazione multidisciplinare con la Bioingegneria; 

c) aspetti della  medicina subacquea e gli effetti dell'iperossia sull'apparato respiratorio; 

d) l'attività di ricerca principale riguarda la meccanica respiratoria nell'animale da esperimento e 

nell'uomo.  

La descritta attività di ricerca  porta alla pubblicazione di numerosi contributi in riviste 

internazionali e nazionali (si veda l’elenco allegato). 

 

Nel 2007  frequenta l'Istituto di Fisiologia della Università Milano Bicocca presso il laboratorio di 

Fisiologia diretto dal Prof. G. Miserocchi svolgendo ricerche sulla meccanica respiratoria 

nell'edema polmonare. 

Nel 2008 svolge un periodo di studio e ricerca presso il laboratorio di Fisiologia Respiratoria della 

McGill University, Montreal (CAN), Direttore Prof. J. Milic-Emili. 

 

Negli ultimi anni è inoltre impegnato in attività di ricerca sulla didattica in Fisiologia, basata su 

esperienza didattica diretta nell'insegnamento di Fisiologia umana nel Corso di Laurea in Medicina 

e Chirurgia. In collaborazione con Dott. M. Paganini (PD), sono stati indagati aspetti di efficacia 

didattica e di gradimento degli studenti prima e dopo implementazione delle lezioni con tecniche 

ultrasuonografiche. I risultati sono stati oggetto di pubblicazione su riviste internazionali 

specializzate. 

Dal 2015 è membro della European Respiratory Society. 

Nel 2017 la rivista Journal of Biomechanics comunica  di aver inserito nella copertina del vol. 56 

immagini tratte da un lavoro di cui è coautore. 
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Membro dell'Editorial Board delle seguenti riviste: Europ J Biophysics; Am J Life Sciences; J Food 

and Nutrition Sciences; Am J Sports Sciences, Journal of Respiratory Research, Journal of Clinical 

Respiratory Diseases and Care, International Journal of Biochemistry & Physiology. 

Attività di Reviewer per le seguenti riviste: Life Sciences, J Comp. Physiol., Physiol. Behav., Int. J. 

Interf. Citok. Mediat. Res., Int. J. COPD, Animal Physiol., J. Sport Med., BMC Anesthesiology, 

Minerva Anestesiologica, Respiratory Physiology & Neurobiology, Chronophysiology and 

Therapy, Respiratory Care, Lung, Nutrition and dietary supplements, Anesthesiology Research and 

Practice, Acta Physiologica, JSM-Atherosclerosis. 

 

Componente del Comitato Scientifico incaricato  della revisione dell'edizione italiana del Manuale 

Merck  2013. 

 

Traduttore del Capitolo “The Pulmonary System and Physical Activity” di “Essential of Exercise 

Physiology”, McArdle, Katch and Katch, V° ed., Piccin, PD. 

 

FINANZIAMENTI E FONDI 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Resistenza del circolo polmonare nel ciclo estrale 

nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (Euro 2880) 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Analisi delle variabili che influenzano la resistenza 

inspiratoria ed espiratoria delle vie aeree con il metodo della interruzione del flusso nel ratto" 

finanziato con fondi ex-60% (euro 2629). 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Effetto della inibizione dei recettori per i cisteinil-

leucotrieni sulla meccanica respiratoria nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (euro 3461). 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Effetto del pneumoperitoneo e della posizione di 

Trendelenburg sulla meccanica respiratoria nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (euro 3593). 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Effetto della somministrazione di furosemide sulla 

meccanica respiratoria nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (euro 3389). 

 

Partecipazione quale componente del gruppo di ricerca al progetto di ricerca sulla funzionalità di 

tessuti sintetici in attività sportive, responsabile scientifico Prof. A. Paoli, Università di Padova, 

finanziato con euro 20000 mediante stipula di un contratto privato con la ditta Cytech SRL. 

 

Partecipazione quale componente del gruppo di ricerca al progetto di ricerca "COMPUR: Definition 

of COMPutational tools for the analysis of the biomechanical functionality of the lower URinary 

system", responsabile scientifico Prof. A.N. Natali, finanziato con euro 67520 (PRAT Università di 

Padova). 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Effetto della nifedipina sulla meccanica 

respiratoria nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (euro 3188). 

 

Partecipazione quale componente del gruppo di ricerca al progetto di ricerca "Dieta 

Chetogenica", responsabile scientifico Prof. A. Paoli, Università di Padova, finanziato con euro 

262.000 mediante stipula di contratto privato con la ditta Gianluca Mech SpA. 
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Partecipazione quale componente del gruppo di ricerca al progetto di ricerca "Novel 

developments in studies of Ca2+ entry mechanisms: relevance to skeletal muscle function and 

diseases", responsabile scientifico Prof. C. Reggiani, Università di Padova (finaziamento PRIN da 

euro 6000/anno per tre anni). 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca "Effetti della posizione prona vs supina sulla   

meccanica respiratoria e stress relaxation nel ratto" finanziato con fondi ex-60% (euro 2851). 

 

Partecipazione quale componente del gruppo di ricerca al progetto di ricerca "Effect of a low carb 

diet on weight loss, muscle metabolism and cardiovascular risk factors in patients and volunteers", 

responsabile scientifico Prof. G. Bosco, Università di Padova, finanziato con dollari 60000 

mediante stipula di un Contratto tra l'Università degli studi di Padova- Dipartimento di Scienze 

Biomediche e la University Foundation for Education & Research Inc. (UFFER), Tampa General 

Hospital, FL, USA. 

 

Responsabile Scientifico del progetto di ricerca “Effetto della iperosmolarità plasmatica sulla 

meccanica respiratoria” finanziato con fondi ex-60%. 

 

Fruitore del Finanziamento previsto dal MIUR per attività di ricerca individuali di base 2017. 

 

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO 

Comunicazione selezionata per la presentazione orale al Congresso SIF 2002 ( Ferrara ): relatore su 

"Measurements of pulmonary vascular resistance in rats". 

 

Partecipazione come relatore al Convegno Scientifico "Medicina di Montagna" organizzato 

dall'Università di Padova, Bressanone (BZ), 2004. Tema della relazione: "Adattamenti fisiologici 

all'alta quota". 

 

Partecipazione quale relatore al Convegno Scientifico "L'altra sponda del fiume" organizzato da 

Higan, Abano Terme (PD), 2007. Tema della relazione: "Lo spazio morto respiratorio". 

 

Partecipazione quale relatore al Convegno Scientifico "Joint meeting of the Slovenian 

Physiological Society, Austrian Physiological Society and European Physiological Societies", 

organizzato da FEPS, Lubiana (SLO), 2009. Tema della relazione: " Lung mechanics measurements 

by the end-inflation occlusion method in mice". 

 

Comunicazione selezionata per la presentazione orale al Congresso SIF 2010 (Varese): relatore su 

"Daily variations in lung volumes measurements in young healthy adults". 

 

Partecipazione come relatore al Convegno "Meccanica respiratoria in Anestesia e Rianimazione" 

organizzato dalla USL 2 (Feltre, BL), 2010. 

 

Relatore al XI Annual Meeting di IIM (Interuniversity Institute of Miology) su 

“Electromyographyic activity of antigravitational muscle and correlation with total body oxygen 

uptake”, Monteriggioni (SI), 2014. 

 

CURRICULUM DIDATTICO 
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L'attività didattica  è stata duratura a partire dagli anni '80, quando inizia a sostituire il Prof. G. 

Brandi ed altri colleghi in lezioni nel Corso di Fisiologia Umana presso il Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia e il Corso di Laurea in Odontoiatria, e svolge attività di Professore a Contratto 

presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport (Direttore Prof. G. Brandi), ed è stata 

svolta presso l'Università di Padova. 

Sin dagli anni precedenti la sua Laurea, il Dott. A. Rubini ha fatto parte della Commissione d'esame 

in Fisiologia per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presieduta dal Prof. G. Brandi quale 

cultore della materia. Tale ruolo è stato poi ufficializzato dopo l'acquisizione del titolo di 

Ricercatore. 

A partire dai primi anni '80 il Dott. A. Rubini ha svolto cicli di lezioni in sostituzione del Prof. G 

Brandi presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università di Padova (insegnamento 

di Fisiologia) e numerose Scuole di Specializzazione della stessa Università, presso le quali è 

tuttora incaricato ufficiale dell'insegnamento di Fisiologia. 

Le Scuole di Specializzazione presso le quali insegna attualmente comprendono: Anestesiologia e 

Rianimazione, Malattie dell'apparato Respiratorio, Medicina dello Sport, Chirurgia Toracica, 

Cardiologia, Nefrologia. 

Ininterrottamente dall'A.A. 1994/95 al 2014/15 è titolare dell'insegnamento di Fisiologia presso il 

Corso di Laurea Triennale in Infermieristica dell'Università di Padova (sedi di Padova, Rovigo, 

Treviso, Conegliano, Portogruaro, Mestre). Tali insegnamenti si sono svolti anche in maniera 

contemporanea nello stesso A.A. per sedi diverse. Per lo stesso Corso di Laurea ha anche 

ripetutamente svolto la funzione di Presidente della Commissione per l'Esame di Laurea. Negli anni 

2000 ha svolto anche insegnamento analogo presso il Corso di Laurea triennale in Assistente 

Sanitario, sede di Conegliano. 

Ininterrottamente dall'A.A. 2001/02 sino ad oggi ricopre incarico ufficiale di Insegnamento di 

Fisiologia Umana per il II° e III° Anno di Corso della Laurea in Medicina e Chirurgia presso 

l'Università di Padova. Per queste attività didattiche, ove previsto dalle normative vigenti, ottiene la 

qualifica di Professore Aggregato (inclusi almeno gli A.A. 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17, 

2017/18, 2018/19, secondo i dati resi disponibili dalla attuale Segreteria). 

 

Nell’A.A. 2017/18 svolge lezioni di “Fisiologia Umana” per il Corso di Laurea in Scienze Motorie, 

Università di Padova. 

 

In generale, per le attività didattiche sopra citate, nel corso degli anni per i quali erano previste, ha 

riportato valutazioni ampiamente positive da parte degli studenti interessati ai corsi. Nel corso degli 

anni, ha svolto funzione di relatore per alcune tesi di Laurea e di Specializzazione. 

 

Svolgimento di un ciclo di lezioni sulla Fisiologia dell’Apparato respiratorio presso l’Università di 

Osijek (HR), referente Prof. I. Drenjancevic, Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, 

Department of Physiology and Immunology. 

 

 

ATTIVITA' ISTITUZIONALI, GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO 

 

Coordinatore di Semestre nominato dal Consiglio del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

dell'Università di Padova dal 01-01-2008 al 01-01-2013 
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Componente dell'Albo dei Revisori VQR dell'ANVUR per tematiche inerenti la meccanica 

respiratoria dal 01-01-2011 al 31-12-2014 

 

Responsabile Scientifico dell'Assegno di Ricerca Junior Dott.ssa C. Fontanella per ricerca su 

"Analisi del comportamento meccanico di tessuti e strutture biologiche delle vie urinarie inferiori 

secondo un approccio integrato sperimentale e computazionale", Università di Padova dal 01-01-

2014 a oggi 

 

Direttore (2015) e Docente (2014-) nel Master e Corso di Alta Formazione su Camera 

Iperbarica, Università di Padova, dal 01-01-2014 a oggi 

 

Componente di "REPRISE" (Register of Expert Peer Reviewers for Italian Scientific Evaluation), 

MIUR dal 01-01-2015 a oggi 

 

Revisore nella procedura di selezione di progetti di ricerca per attribuzione di Assegni di Ricerca 

per l'Università dell Insubria. 

 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche 

dell'Università di Padova (Coordinatore Prof. P. Bernardi), A.A.2017/18. 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche 

dell'Università di Padova (Coordinatore Prof. P. Bernardi), A.A.2018/19. 

 

Componente della Commissione per l'attribuzione di un posto di Ricercatore presso l'Università di 

Bari, SSD BIO/09. 

 

Componente del Comitato Organizzatore del Simposio “Skeletal muscle: from molecules to 

function” (in onore del Prof. C. Reggiani), Padova, 1 Ottobre 2018. 
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