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INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME | FILIPAS

NoME | Luca

DATA DI NAscITA | 05/07/1991

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023
Abilitazione Scientifica Nazionale
Settore concorsuale: 06/N2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport

2020

Dottorato di ricerca in Ricerca Biomedica Integrata

Universita degli Studi di Milano

Titolo: The effect of mental fatigue on sport-specific physical and technical performance
Focus: Ricerca sul modello psicobiologico nelle performance di endurance

2016

Laurea magistrale in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport (Classe LM-68)
Universita degli Studi di Milano

Voto finale: 110/110 cum laude

2014

Laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute (Classe L-22)
Universita degli Studi di Milano

Voto finale: 110/110

FELLOWSHIPS

2022 - corrente

Assegnista di ricerca post-dottorato

Universita degli Studi di Milano

Focus primario: Ricerca sugli effetti della stimolazione elettrica transcranica a livello prestativo e
neuroendocrino

Focus secondario: Ricerca nellambito delle sport sciences, con focus sulle determinanti della prestazione
negli sport di endurance

2020 - 2022
Assegnista di ricerca post-dottorato
Universita degli Studi di Milano



Focus primario: Ricerca sugli effetti della stimolazione elettrica transcranica a livello prestativo e
neuroendocrino

Focus secondario: Ricerca nellambito delle sport sciences, con focus sulle determinanti della prestazione
negli sport di endurance

2018

Visiting research fellowship

University of Canberra - Research Institute for Sport and Exercise

Titolo del progetto di ricerca: A 4-week endurance training program improves tolerance to mental
exertion in untrained individuals

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2013 - corrente

Endurance coach

Endurance Academy

Ruolo: Allenatore di atleti professionisti e amatoriali negli sport di endurance

2014 - 2019

Allenatore di atletica leggera

Cardatletica

Ruolo: Direttore tecnico del settore giovanile e allenatore di fondo e mezzofondo

2015 - 2016

Stagista in un istituto di ricerca internazionale

Edith Cowan University

Ruolo: Tirocinante in un progetto di ricerca scientifica sul ciclismo professionistico su strada

2014 - 2015

Stagista in un istituto di ricerca nazionale

Consiglio Nazionale delle Ricerche

Progetto: Tirocinante presso llstituto di Bioimmagini e Fisiologia Molecolare

Allenatore di atletica leggera
Atletica Riccardi Milano
Ruolo: Allenatore di fondo e mezzofondo del settore giovanile

2013 - 2014

Stagista in un istituto di ricerca nazionale

Universita degli Studi di Milano

Progetto: Tirocinante presso il laboratorio di fisiologia dell'esercizio

ATTIVITA DIDATTICA IN AMBITO ACCADEMICO

Anno Accademico 2022/2023

Professore universitario a contratto

Universita degli Studi di Pavia

Teoria, tecnica e didattica sport individuali (Modulo: Ciclismo) - 2 CFU, 24 ore - Laurea Magistrale in Scienze
e Tecniche dello Sport (Classe LM-68)

Attivita didattica integrativa

Universita degli Studi di Milano

Periodizzazione dell'allenamento degli sport individuali - 40 ore - Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e
Didattica dello Sport (Classe LM-68)

Anno Accademico 2021/2022

Professore universitario a contratto

Universita degli Studi di Pavia

Teoria, tecnica e didattica sport individuali (Modulo: Ciclismo) - 2 CFU, 24 ore - Laurea Magistrale in Scienze



e Tecniche dello Sport (Classe LM-68)

Attivita didattica integrativa

Universita degli Studi di Milano

Periodizzazione dellallenamento degli sport individuali - 30 ore - Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e
Didattica dello Sport (Classe LM-68)

Anno Accademico 2020/2021

Attivita didattica integrativa

Universita degli Studi di Milano

Periodizzazione dellallenamento degli sport individuali - 24 ore - Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e
Didattica dello Sport (Classe LM-68)

Anno Accademico 2019/2020

Attivita didattica integrativa

Universita degli Studi di Milano

Periodizzazione dellallenamento degli sport individuali - 30 ore - Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e
Didattica dello Sport (Classe LM-68)

Anno Accademico 2018/2019

Attivita didattica integrativa

Universita degli Studi di Milano

Periodizzazione dellallenamento degli sport individuali - 24 ore - Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e
Didattica dello Sport (Classe LM-68)

ATTIVITA DI FORMAZIONE

2021 - corrente
Docente per World Athletics
Creatore di corsi di formazione per World Athletics (settore mezzofondo, fondo e marcia)

2020 - corrente
Docente per Federazione Italiana Di Atletica Leggera (FIDAL)
Relazioni su invito a seminari e corsi della Federazione Italiana Sport Invernali (settore mezzofondo e fondo)

Docente per Federazione Italiana Sport Invernali (FISI)
Relazioni su invito a seminari e corsi della Federazione Italiana Sport Invernali (settore sci di fondo e
biathlon)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE PEER REVIEW

- Pubblicazioni: 30 (fonte Scopus al 23/03/2023)
- Citazioni: 190 (fonte Scopus al 23/03/2023)

- H-Index: 9 (fonte Scopus al 23/03/2023)

- Scopus ID: 57203187204
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CONFERENZE E SEMINARI

2022

Presentazione orale su invito a congresso nazionale

Congresso: Federazione Italiana Sport Invernali "Sci di fondo: obiettivi futuri” - Bobbio (2022)
Filipas, L. Le intensita di allenamento: dalla ricerca scientifica al campo

2021

Presentazione orale a congresso nazionale

Congresso: Xl National Congress SISMES - Padova (2021)

Filipas, L., Bonato, M., Gallo, G., Codella, R. Effects of pyramidal and polarized training intensity
distributions over a 16-week periodization

Presentazione orale su invito a congresso internazionale
Congresso: European Athletics "High Performance Webinar Series” - Online (2021).
Filipas, L. The effects of mental fatigue on physical performance

2020

Presentazione orale su invito a congresso nazionale

Congresso: Federazione Italiana di Atletica Leggera "Corsa in montagna/sci nordico: contaminazioni
virtuose” - Online (2020)

Filipas, L. Tra volume e intensita: modulazione e controllo dei carichi di allenamento

Presentazione orale su invito a congresso nazionale

Congresso: Federazione Italiana di Atletica Leggera "L’atleta moderno tra Ercole e Pitagora. Adattamenti
alla fatica (fisica e mentale) tra stagioni, climi e fusi orari” - San Giorgio su Legnano (2020)

Filipas, L. La fatica nella corsa di resistenza: mente o corpo?

2019

Presentazione orale a congresso nazionale

Congresso: XI National Congress SISMES - Bologna (2019)

Filipas, L., La Torre, A., Ferioli, D., Vitale, J.A. The effects of mental fatigue and sleep deprivation on free
throw basketball performance

Presentazione orale a congresso internazionale
Congresso: Action Sport & Exercise Medicine Congress - Malcesine (2019)
Filipas, L. Mottola, F., Tagliabue, G. The effect of mental fatigue in endurance sports

Presentazione orale a congresso internazionale
Congresso: European College of Sport Science Congress - Praga (2019)
Filipas, L., Martin, K., Northey, J., La Torre, A., Keegan, R., Rattray, B. A 4-week endurance training



program improves tolerance to mental exertion in untrained individuals

2018

Presentazione orale a congresso nazionale

Congresso: X National Congress SISMES - Messina (2018)

Filipas, L., La Torre, A., Martin, K., Keegan, R., Rattray, B. Improved tolerance to mental exertion after 4
weeks of endurance training

Presentazione poster a congresso nazionale

Congresso: X National Congress SISMES - Messina (2018)

Filipas, L., La Torre, A., Hanley, B. Pacing profiles of Olympic and IAAF World Championship long distance
runners

2017

Presentazione orale a congresso nazionale

Congresso: IX National Congress SISMES - Brescia (2017)

Filipas, L., Tagliabue, G., La Torre, A., Mottola, F. Mental fatigue does not influence rowing performance
in young athletes

Presentazione poster a congresso nazionale
Congresso: IX National Congress SISMES - Brescia (2017)
Filipas, L., Colnaghi, G., Mottola, F., La Torre, A. Analysis of dropout from high-level alpine ski

Presentazione orale a congresso internazionale

Congresso: European College of Sport Science Congress - Essen (2017)

Filipas, L., Tagliabue, G., La Torre, A., Mottola, F. Does mental exertion influence rowing performance in
young athletes?

2016

Presentazione orale a congresso nazionale

Congresso: VIII National Congress SISMES - Roma (2016)

Filipas, L., La Torre, A., Menaspa, P., Giorgi, H. Achieving Grand Tour success - The progression in cycling's
World Tour points

Presentazione orale a congresso internazionale
Congresso: European College of Sport Science Congress - Vienna (2016)
Filipas, L., La Torre, A., Menaspa, P., Giorgi, H. Modelling professional cyclists' careers with UCI points

PREMI E RICONOSCIMENTI

2022
Vincitore del "Paper of the Year"
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports

2020
Finalista del "PhD Academy Award"
British Journal of Sports Medicine

2018
Vincitore del "Best Poster Award"
X National Congress SISMES - Messina (2018)

COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI IN PROGETTI DI RICERCA

2020 - corrente

Collaborazione a livello nazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca multicentrici, orientati
alla performance negli sport di endurance

Ruolo all'interno del gruppo di ricerca: supervisor

Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni



scientifiche
Ente: Universita degli Studi di Genova
Referente: Prof. Piero Ruggeri

2019 - 2022

Collaborazione a livello nazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca sull'interazione tra
sonno, fatica mentale e performance fisica

Ruolo allinterno del gruppo di ricerca: principal investigator

Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni
scientifiche

Ente: IRCSS Istituto Ortopedico Galeazzi

Referente: Dott Jacopo Vitale

2019 - 2021

Collaborazione a livello internazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca multicentrici,
orientati alla valutazione delle determinanti la prestazione nel ciclismo professionistico su strada
Ruolo allinterno del gruppo di ricerca: principal investigator

Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni
scientifiche

Ente: Universidad del Pais Vasco

Referente: Prof. Inigo Mujika

2017 - 2020

Collaborazione a livello internazionale finalizzata allo sviluppo di un progetto di ricerca sulla fatica
mentale nel corso del dottorato di ricerca e nel primo periodo da assegnista di ricerca

Ruolo allinterno del gruppo di ricerca: principal investigator

Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni
scientifiche

Ente: University of Canberra

Referente: Prof. Ben Rattray

RESPONSABILITA IN PROGETTI SCIENTIFICI AFFIDATI DA ISTITUZIONI NAZIONALI
INTERNAZIONALI

2020 - 2022

Responsabilita come "co-investigator” nel progetto "Effects of bilateral dorsolateral prefrontal cortex
high-definition transcranial direct-current stimulation in elite road cyclists” affidato da RIBA - Istituto
Diagnostico Torino e Team Bahrein-Merida

2017 - 2018

Responsabilita come "principal investigator” nel progetto "A 4-week endurance training program
improves tolerance to mental exertion in untrained individuals” finanziato da Human Performance
Research Network attraverso il grant "Defence Science and Technology Human Performance Research
Network" (numero grant: 201941)

ATTIVITA DI PEER REVIEW PER RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI

2020 - corrente

Membro all'Editorial Board della rivista Frontiers in Psychology

Ruolo: Review Editor

Mansione: revisione di articoli scientifici e creazione di nuovi Research Topic

2017 - corrente

Attivita di Peer Reviewer in riviste internazionali scientificamente riconosciute nellambito del settore
concorsuale: International Journal of Sports Physiology and Performance, Medicine & Science in Sports
& Exercise, Journal of Sports Sciences, Frontiers in Psychology, Journal of Strength and Conditioning
Research, Research in Sports Medicine, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Perceptual
Motor Skills, Psychology of Sport and Exercise, PlosOne, Sport Sciences for Health



COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese

Ascolto B2

Lettura C1

Scrittura C1

Produzione orale B2
Interazione orale B2

COMPETENZE INFORMATICHE

Trainingpeaks / WKO5 / Pacchetto Office / GraphPad Prism / SPSS

RUOLI SPORTIVI
Tecnico di primo livello SNaQ - FIDAL
Tecnico di primo livello SNaQ - FITRI

Tecnico di atleti di livello internazionale: n. 3 ciclisti professionisti (con convocazioni nelle rappresentative
nazionali giovanili e assolute)
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