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2022 
Presentazione orale su invito a congresso nazionale 
Congresso: Federazione Italiana Sport Invernali "Sci di fondo: obiettivi futuri" - Bobbio (2022) 
Filipas, L. Le intensità di allenamento: dalla ricerca scientifica al campo 
 
2021 
Presentazione orale a congresso nazionale 
Congresso: XII National Congress SISMES - Padova (2021) 
Filipas, L., Bonato, M., Gallo, G., Codella, R. Effects of pyramidal and polarized training intensity 
distributions over a 16-week periodization 
 
Presentazione orale su invito a congresso internazionale 
Congresso: European Athletics "High Performance Webinar Series" - Online (2021). 
Filipas, L. The effects of mental fatigue on physical performance 
 
2020 
Presentazione orale su invito a congresso nazionale 
Congresso: Federazione Italiana di Atletica Leggera "Corsa in montagna/sci nordico: contaminazioni 
virtuose" - Online (2020) 
Filipas, L. Tra volume e intensità: modulazione e controllo dei carichi di allenamento 
 
Presentazione orale su invito a congresso nazionale 
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Presentazione orale a congresso nazionale 
Congresso: X National Congress SISMES - Messina (2018) 
Filipas, L., La Torre, A., Martin, K., Keegan, R., Rattray, B. Improved tolerance to mental exertion after 4 
weeks of endurance training 
 
Presentazione poster a congresso nazionale 
Congresso: X National Congress SISMES - Messina (2018) 
Filipas, L., La Torre, A., Hanley, B. Pacing profiles of Olympic and IAAF World Championship long distance 
runners 
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Presentazione orale a congresso nazionale 
Congresso: IX National Congress SISMES - Brescia (2017) 
Filipas, L., Tagliabue, G., La Torre, A., Mottola, F. Mental fatigue does not influence rowing performance 
in young athletes 
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Filipas, L., La Torre, A., Menaspà, P., Giorgi, H. Achieving Grand Tour success - The progression in cycling's 
World Tour points 
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2018 
Vincitore del "Best Poster Award" 
X National Congress SISMES - Messina (2018) 
 
 

COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI IN PROGETTI DI RICERCA 
 
2020 - corrente 
Collaborazione a livello nazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca multicentrici, orientati 
alla performance negli sport di endurance 
Ruolo all'interno del gruppo di ricerca: supervisor 
Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni 



scientifiche 
Ente: Università degli Studi di Genova 
Referente: Prof. Piero Ruggeri 
 
2019 - 2022 
Collaborazione a livello nazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca sull'interazione tra 
sonno, fatica mentale e performance fisica 
Ruolo all'interno del gruppo di ricerca: principal investigator 
Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni 
scientifiche 
Ente: IRCSS Istituto Ortopedico Galeazzi 
Referente: Dott Jacopo Vitale 

 
2019 – 2021 
Collaborazione a livello internazionale finalizzata alla creazione di progetti di ricerca multicentrici, 
orientati alla valutazione delle determinanti la prestazione nel ciclismo professionistico su strada 
Ruolo all'interno del gruppo di ricerca: principal investigator 
Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni 
scientifiche 
Ente: Universidad del País Vasco 
Referente: Prof. Iñigo Mujika 
 
2017 - 2020 
Collaborazione a livello internazionale finalizzata allo sviluppo di un progetto di ricerca sulla fatica 
mentale nel corso del dottorato di ricerca e nel primo periodo da assegnista di ricerca 
Ruolo all'interno del gruppo di ricerca: principal investigator 
Pubblicazioni scientifiche risultanti da questa collaborazione presenti nell'elenco delle pubblicazioni 
scientifiche 
Ente: University of Canberra 
Referente: Prof. Ben Rattray 
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Responsabilità come "co-investigator" nel progetto "Effects of bilateral dorsolateral prefrontal cortex 
high-definition transcranial direct-current stimulation in elite road cyclists" affidato da RIBA - Istituto 
Diagnostico Torino e Team Bahrein-Merida 
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Responsabilità come "principal investigator" nel progetto "A 4-week endurance training program 
improves tolerance to mental exertion in untrained individuals" finanziato da Human Performance 
Research Network attraverso il grant "Defence Science and Technology Human Performance Research 
Network" (numero grant: 201941) 
 
 

ATTIVITÀ DI PEER REVIEW PER RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI 
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Membro all'Editorial Board della rivista Frontiers in Psychology 
Ruolo: Review Editor 
Mansione: revisione di articoli scientifici e creazione di nuovi Research Topic 
 
2017 - corrente 
Attività di Peer Reviewer in riviste internazionali scientificamente riconosciute nell'ambito del settore 
concorsuale: International Journal of Sports Physiology and Performance, Medicine & Science in Sports 
& Exercise, Journal of Sports Sciences, Frontiers in Psychology, Journal of Strength and Conditioning 
Research, Research in Sports Medicine, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Perceptual 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
Lingua madre: Italiano 
 
Altre lingue: Inglese 
Ascolto B2  
Lettura C1  
Scrittura C1 
Produzione orale B2  
Interazione orale B2 
 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 
Trainingpeaks / WKO5 / Pacchetto Office / GraphPad Prism / SPSS 
 
 

RUOLI SPORTIVI 
 
Tecnico di primo livello SNaQ - FIDAL 
 
Tecnico di primo livello SNaQ - FITRI 
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