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Sport, settore scientifico-disciplinare M-EDF/02-Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive presso il
Dipartimento di SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE (avviso bando pubblicato sulla G.U. n. 49 del
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Letizia Galasso
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

CoGNOME | GALASSO

NoMmEe | LETIZIA

DATA D1 NascITA | 13/05/1990

TITOLI

TITOLO DI STUDIO

Maturita Classica, Liceo Classico D’Adda, Via Mario Tancredi Rossi 4, Varallo (VC), 13019, votazione
conseguita: 80/100

Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive (L 33), Universita degli Studi di Torino, data di
conseguimento: 20/07/2012, votazione conseguita:108/110

Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere (LM 67), Universita degli Studi di
Milano, data di conseguimento:14/07/2014, votazione conseguita:110lode/110

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER | SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO

Dottorato di Ricerca in Ricerca Biomedica Integrata, Dipartimento di Scienze Biomediche per la
Salute, Universita degli Studi di Milano, data di conseguimento: 16/01/2019

CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI

Assegnista di Ricerca di tipo A, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
Studi di Milano, data inizio primo biennio (2019/2021):01/06/2019, data fine primo biennio
(2019/2021): 31/05/2021

Assegnista di Ricerca di tipo A, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
Studi di Milano, data inizio secondo biennio (2021/2023):01/06/2021, data fine secondo biennio
(2021/2023): ancora in corso




ATTIVITA DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO

ATTIVITA’ DIDATTICA E MEMBRO COMMISSIONI DI ESAME

A partire dall’anno accademico 2015/2016 fino ad oggi, collaborazione all’attivita didattica e
membro di commissioni di esame dei seguenti insegnamenti afferenti ai Corsi di Laurea della Scuola
di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano:

-ANATOMIA E MORFOLOGIA UMANA APPLICATA (Corso di Laurea Triennale “Scienze Motorie Sport e
Salute” L 22)

-MEDICINA DELLO SPORT (Corso di Laurea Triennale “Scienze Motorie Sport e Salute” L 22)
-FISIOPATOLOGIA E TECNICHE MEDICHE APPLICATE ALL’ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA ED ADATTATA
(Corso di Laurea Magistrale “Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere” LM 67)

-FISIOPATOLOGIA E BASI BIOLOGICHE DELLA RIABILITAZIONE ALL’ ATTIVITA' SPORTIVA (Corso di Laurea
Magistrale “Scienza Tecnica e Didattica dello Sport” LM 68)

Anno accademico 2020/2021, collaborazione all’attivita didattica e membro di commissioni di
esame per la facolta di Infermieristica (L/SNT1), Universita degli Studi di Milano per l’insegnamento di
ANATOMIA UMANA:

-Sezione IEO_UNIMI

-Sezione ASST Santi Paolo e Carlo_UNIMI

-Sezione ASST Ovest Milanese_Ospedale Magenta_UNIMI

-Sezione Fatebenefratelli_UNIMI

CORRELATRICE DI TESI TRIENNALI E MAGISTRALI PER LA SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE, UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI MILANO

A partire dall’anno accademico 2015/2016 fino ad oggi, correlatore di elaborati di tesi nell’ambito dei
corsi di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere e Scienza Tecnica e Didattica
dello Sport (numero di tesi: 28)

TUTORAGGIO STUDENTI

Attivita di tutoraggio negli anni accademici 2014/2015, 2015/2016 per il 1° ed il 2° anno Laurea
Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere, Universita degli Studi di Milano, per il
progetto “Muoversi in Equilibrio” presso San Raffaele-Ville Turro

Attivita di tutoraggio negli anni accademici 2018/2019, 2019/2020 per il 1° ed il 2° anno Laurea
Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere, Universita degli Studi di Milano, per il
progetto “Studio dell’associazione tra stile di vita, abitudini alimentari, attivita fisica e cronotipo”
presso ICANS (Centro Internazionale per lo Studio della Composizione Corporea), Universita degli Studi
di Milano, Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 'Ambiente (DeFENS) della Facolta
di Agraria (iscrizione al Registro Regionale della Strutture Accreditate della Lombardia)

Coordinamento e partecipazione all'evento “Expo per lo Sport 2021” dal 30 agosto 2021 al 5
settembre 2021 presso ’Arena Civica di Milano - Parco Sempione Milano

SEMINARI E WEBINAR

24/02/2016: Relatrice all’evento SCIENZE MOTORIE, Incontra gli studenti delle Scuole Superiori:
“Lecture as a PhD Student of Integrative Biomedical Research”, Via Festa del Perdono 7, Universita
degli Studi di Milano, Milano

22/03/2018: Relatrice durante [’incontro mensile Department of Public Health, Elverum, Norway
Inland Norway University of Applied Sciences: “Structural and statistical analysis of actigraphy-based
sleep parameters”

04/06/2021: Relatrice al Webinar Practice in Kinesiology per le Scienze Motorie di Italia con un
intervento dal titolo “Esercizio fisico e sonno: il ruolo dello stile di vita nel carcinoma mammario”

10/05/2022: Relatrice al Webinar MYTHBUSTERS, Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM) con un
intervento dal titolo “Allenamento e ritmi circadiani”




ATTIVITA’ DIDATTICA INTEGRATIVA (ART.45)

Anno accademico 2021/2022, attribuzione incarico di insegnamento per attivita didattica nell'ambito
del Dottorato Internazionale di Ricerca in Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport, Universita
degli Studi di Milano, dal titolo "Circa diem: le implicazioni della periodicita circadiana dei fenomeni
biologici nella pratica sportiva”

Anno accademico 2021/2022 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE 1040/L-esercitazione per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (40 ore)

Anno accademico 2021/2022 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE 1040/N-esercitazione per: Fisiopatologia e Tecniche
Mediche Applicate all’Attivita Motoria Preventiva ed Adattata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza
dell’Attivita Fisica per il Benessere (LM 67), Scuola di Scienze Motorie (20 ore)

Anno accademico 2020/2021 secondo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 1009/1 - esercitazione per: Anatomia e Morfologia
Umana Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (15 ore)

Anno accademico 2020/2021 secondo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 1009/L - esercitazione per: Medicina dello Sport, Corso
di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze Motorie (15 ore)

Anno accademico 2020/2021 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 985/M - tutorato per: Fisiopatologia e Tecniche
Mediche Applicate all'Attivita Motoria Preventiva ed Adattata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza
dell’Attivita Fisica per il Benessere (LM 67), Scuola di Scienze Motorie (20 ore)

Anno accademico 2020/2021 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 985/K - tutorato per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (20 ore)

Anno accademico 2020/2021 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 948/B-esercitazione per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (15 ore)

Anno accademico 2019/2020 secondo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 762/D-esercitazione per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (20 ore)

Anno accademico 2019/2020 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano -Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 665/N-esercitazione per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport (LM 68), Scuola di
Scienze Motorie (30 ore)




Anno accademico 2019/2020 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano -Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 665/0-esercitazione per: Anatomia e Morfologia Umana
Applicata, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute (L 22), Scuola di Scienze
Motorie (20 ore)

Anno accademico 2018/2019 secondo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di
Scienze Biomediche per la Salute. CODICE ID: 639/E tutorato per: Fisiopatologia e tecniche mediche
applicate all'attivita motoria preventiva ed adattata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza
dell’Attivita Fisica per il Benessere (LM 67), Scuola di Scienze Motorie (20 ore)

Anno accademico 2018/2019 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano - Scuola di
Scienze Motorie, CODICE ID: 544/1-esercitazione per: Fisiopatologia e tecniche mediche applicate
all'attivita motoria preventiva e adattata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per
il Benessere (LM 67), Scuola di Scienze Motorie (26 ore)

Anno accademico 2018/2019 primo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano, riservato agli
iscritti ai corsi di dottorato di ricerca dell’ateneo, Scuola di Scienze Motorie, CODICE ID: 518/D-
Anatomia e Morfologia Umana Applicata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per
il Benessere (LM 67), Scuola di Scienze Motorie (18 ore)

Anno accademico 2017/2018 secondo semestre, avviso di selezione per il conferimento di attivita
didattica integrativa a favore dei corsi di studio dell’Universita degli Studi di Milano, riservato agli
iscritti ai corsi di dottorato di ricerca dell’ateneo, Scuola di Scienze Motorie, CODICE ID: 404/M-
Anatomia e Morfologia Umana Applicata, Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per
il Benessere (LM 67) e Corso di Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport (LM 68),
Scuola di Scienze Motorie (30 ore)

DOCUMENTATA ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O
STRANIERI

Visiting PhD Student presso Inland Norway University of Applied Sciences, Department of Public
Health, Terningen Arena, Hamarvegen 112, 2411, Elverum, Norway, periodo febbraio-maggio 2018,
anno accademico 2017/2018

Attivita di ricerca: valutazioni metodologiche e strutturali dei parametri del sonno ricavati tramite
actigrafia

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI,
O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA NAZIONALE ED INTERNAZIONALI

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con il Prof.
Fabio Esposito, Prof.ssa Angela Montaruli e Prof.ssa Eliana Roveda Dipartimento di Scienze Biomediche
per la Salute, Universita degli Studi di Milano nell’ambito di studi indaganti l'effetto del cronotipo su
parametri ritmometrici, sulla qualita del sonno e sulla performance sportiva e cognitiva, dal 01-10-
2014 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con la
Dott.ssa Patrizia Pasanisi presso la Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
nell’ambito degli studi COS e DIANA condotti su donne con tumore al seno ereditario e sporadico, dal
01-10-2015 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con il Prof.
Stefano Erzegovesi Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Ospedale San Raffaele-Ville Turro Milano




nell’ambito di uno studio indagante l'effetto dell'attivita fisica sui parametri metabolici, psicologici e
di qualita del sonno in soggetti con disordini alimentari, dal 01-10-2015 al 25-11-2020

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con la
Dott.ssa Patrizia Pasanisi della Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano nell’ambito
dello studio MeMeMe condotto su pazienti con sindrome metabolica, dal 01-10-2015 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con la
Dott.ssa Loredana Bessone (Directorate of Human and Robotics, Exploration, European Space Agency,
Koln, Germany) e il Dott.re Giacomo Strapazzon (Directorate of Human and Robotics, Exploration,
European Space Agency, Koln, Germany; Institute of Mountain Emergency Medicine, Eurac Research,
Bolzano) nell’ambito di uno studio indagante gli effetti dal punto di vista fisiologico dell'esposizione a
breve e lungo termine all'ambiente delle caverne, dal 01-09-2017 al 30-04-2019

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con il Prof.
Fabio Esposito Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano e
U'IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi nell’ambito di uno studio indagante gli effetti del lavoro a turno
sulla salute mediante il monitoraggio della qualita del sonno, del controllo motorio e del ritmo
circadiano dei livelli di attivita, dal 01-01-2018 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con la Prof.ssa
Giovanna Calogiuri della Faculty of Health and Social Sciences, Department of Nursing and Health
Sciences, Campus Drammen (15012), Norway, nell’ambito di uno studio sui parametri actigrafici del
sonno analizzati dal punto di vista metodologico, dal 12-02-2018 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con il Prof.
Alberto Battezzati e la Prof.ssa Simona Bertoli dell'International Center for the Assessment of
Nutritional Status, Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 'Ambiente, Universita
degli Studi di Milano nell’ambito di uno studio indagante l'associazione tra stile di vita, abitudini
alimentari, attivita fisica e cronotipo, dal 10-07-2019 a oggi

Partecipazione alle attivita di ricerca in qualita di componente del gruppo di ricerca con il Prof.
Fabio Esposito Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano e la
Fondazione FoRST (Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale), costituita in ente senza fini di
lucro da FederTerme nellambito di uno studio indagante gli effetti delle terapie termali sui ritmi
circadiani, sulla qualita del sonno e sul livello di attivita fisica, dal 21-11-2019 a oggi

PARTECIPAZIONE A BANDI

Partecipazione al Bando di Ricerca Finalizzata 2018 - Ministero della Salute, Linea C - Progetti
proposti da giovani ricercatori con eta inferiore ai 40 anni. Progetto dal titolo: " A new approach in
cancer prevention: randomized intervention trial of physical activity and metformin to improve sleep
and metabolic syndrome”. Ente capofila: Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori Milano, Dott.ssa
Eleonora Bruno, Responsabile dell'Unita Operativa Partner: Universita degli Studi di Milano,
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Dott.ssa Letizia Galasso, dal 21-05-2018 al 19-02-
2019

Partecipazione al bando, Fondo Integrativo Speciale per la Ricerca 2019 (FISR), Ministero
dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca (MIUR). Progetto dal titolo: " Studio PADIS: effetto
dell’intervento sullo stile di vita sulla penetranza in donne con mutazione BRCA: ruolo dell’attivita
fisica, della dieta e del sonno". Ente proponente 1: Universita degli Studi di Milano, Legale
Rappresentante Elio Franzini, Ente Proponente 2: IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Legale
Rappresentante Giovanni Apolone, Responsabile Scientifico del Progetto: Dott.ssa Eliana Roveda, Tra
le Competenze Umane Coinvolte: Dott.ssa Letizia Galasso come una delle responsabili dell'intervento
di attivita fisica, dal 11-10-2019 al 29-12-2020

BREVETTI

-Settembre 2010 - 4 Dicembre 2010



Federazione Italiana Nuoto Piemonte e Valle D’Aosta

Brevetto di assistente bagnante P (International Pool Lifeguard), Torino
-Marzo 2011 - 21 Maggio 2011

Federazione Italiana Nuoto Piemonte e Valle D’Aosta

Brevetto di assistente bagnante MIP (Surf Lifeguard), Lago di Viverone
-Luglio 2011 - Dicembre 2011

Federazione Italiana Nuoto Piemonte e Valle D’Aosta

Tesseramento tecnico Istruttore Base (Il livello)

-5-6 Novembre 2011

Kinesiology Taping Association, Medisport, Via Oberdan 24, 04100 Latina
Attestato di qualifica professionale

-Aprile 2015 - Luglio 2016

Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN), Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI Settore
Fitness

Diploma Nazionale Istruttore Pilates Matwork, Attestato Nr. 052743
-Giugno 2015 - Luglio 2016

Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale “Equilibrio in movimento”
Via A. Antonelli 3, Milano

Corso di formazione Reformer e Cadillac livello base ed intermedio

-7 Novembre 2015

Formazione BLS-D Attestato Nr. 15/0711/LG

Corso BLSD/PBLSD e Primo Soccorso

-30 Novembre 2015

AIFOS, Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro
Attestato AIFOS Nr. SA2 0000073844, Formazione generale dei Lavoratori
-14 Ottobre 2016 - 30 Ottobre 2016

Pilates Italia srl Claudia Fink, Via Conca del Naviglio n°18, Milano

Corso Intensivo Matwork Plus e Corso Intensivo Reformer




-3 Febbraio 2017 - 5 Febbraio 2017

Pilates Italia srl Claudia Fink, Via Conca del Naviglio n°18, Milano

Corso Intensivo Stability Chair

-25 Marzo 2017- 26 Marzo 2017

Pilates Italia srl Claudia Fink, Via Conca del Naviglio n°18, Milano

Corso Intensivo Barrels

-28 Aprile 2017 - 1 Maggio 2017

Pilates Italia srl Claudia Fink, Via Conca del Naviglio n°18, Milano

Corso Intensivo Cadillac

-18 Ottobre 2019

Pilates Italia srl Claudia Fink, Via Conca del Naviglio n°18, Milano

Certified Instructor for MATWORK, REFORMER, CADILLAC, CHAIR, & BARRELS LEVEL 1 (Stott Pilates)
-4 Dicembre 2019

Aggiornamento Formazione BLS-D e Primo Soccorso

-18 Maggio 2020

AIFOS, Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro

Attestato di formazione e di frequenza, corso di aggiornamento “COVID-19 e lavoro: cosa
conoscere” per Lavoratore e Preposto, Corso AIFOS EL/219404, Attestato Nr. R59728

-Giugno-Settembre 2021
Corso Statistics for Data Analysis, IBM SPSS Statistics

INTRO- Corso Introduttivo a Statistics for Data Analysis; TEST- Corso dedicato ai test statistici; REG-
Corso dedicato ai Modelli di Regressione

-18 Dicembre 2021

Introduzione al Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati, Universita degli Studi di Milano,
Direzione Innovazione e Valorizzazione delle Conoscenze, Codice id gD9DkF7luE

ATTIVITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Partecipazione in qualita di relatore alla conferenza medica della Lega Italiana Lotta Tumori (LILT),
con un intervento dal titolo: “La rieducazione oncologica come mission della LILT”, Sezione
Provinciale LILT di Vercelli, Varallo (VC), dal 19-09-2014 al 19-09-2014




Partecipazione in qualita di relatore al VI Congresso Nazionale della Societa Italiana delle Scienze
Motorie e Sportive (SISMES), Ricerca e Formazione Applicate alle Scienze Motorie e Sportive,
Universita degli Studi di Napoli “Parthenope”, con un intervento dal titolo: “Influence of chronotype
on the circadian rhythm of activity levels”, dal 26-09-2014 al 28-09-2014

Partecipazione in qualita di relatore alla conferenza medica della Lega Italiana Lotta Tumori (LILT),
con un intervento dal titolo: “Attivita fisica come prevenzione e/o cura”, Sezione Provinciale LILT di
Vercelli, Borgosesia (VC), dal 14-11-2014 al 14-11-2014

Partecipazione in qualita di relatore al 69° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia ed
Istologia (SIAl), Universita di Ferrara, con un intervento dal titolo: "Anthropometric indices of adiposity
and fasting glucose metabolism in breast cancer survivors: effects of aerobic physical activity”, dal 17-
09-2015 al 19-09-2015

Partecipazione in qualita di relatore al VIl Congresso Nazionale della Societa Italiana delle Scienze
Motorie e Sportive (SISMES), Ricerca e Formazione Applicate alle Scienze Motorie e Sportive,
Universita degli Studi di Padova, con un intervento dal titolo: “Chronotype influences the perception
of effort in relation to an aerobic physical test in different times of day”, dal 02-10-2015 al 04-10-
2015

Partecipazione in qualita di relatore al 21st Annual Congress dell’ European College of Sport Science
(ECSS), CROSSING BORDERS THROUGH SPORT SCIENCE, Vienna, Austria, con un intervento dal titolo:
“Actigraphy-based sleep behavior and high intensity interval training (HIIT): the chronotype effect”,
dal 06-07-2016 al 09-07-2016

Partecipazione in qualita di relatore al 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia ed
Istologia (SIAl), Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, con un intervento dal titolo: “Physical
performance in high school students: effect of chronotype”, dal 15-09-2016 al 17-09-2016

Partecipazione in qualita di relatore al 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia ed
Istologia (SIAl), Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, con un intervento dal titolo: "Actigraphy-
based activity levels and anthropometric measurements in breast cancer survivors: effects of aerobic
physical activity”, dal 15-09-2016 al 17-09-2016

Partecipazione in qualita di relatore al 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia ed
Istologia (SIAl), Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, con un intervento dal titolo:
“Anthropometric indices of sarcopenia in patients with Chronic Kidney Disease”, dal 15-09-2016 al 17-
09-2016

Partecipazione in qualita di relatore al 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia ed
Istologia (SIAl), Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, con un intervento dal titolo:
"Anthropometric and performance differences among playing positions between Italian and American
high school football players”, dal 15-09-2016 al 17-09-2016

Partecipazione in qualita di relatore alla conferenza medica della Lega Italiana Lotta Tumori (LILT)
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