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NoMe | RAFFAELE

DATA D1 NascITA | 02/04/1967

TITOLI

TITOLO DI STUDIO
(indicare la Laurea conseguita inserendo titolo, Ateneo, data di conseguimento, ecc.)

Laurea in Scienze motorie (V.0.)

Universita degli Studi di Milano

2004

Tesi dal titolo: Studio preliminare sulle modificazioni dello stile di vita in relazione all’attivita motoria
a carattere aerobico

Valutazione: 110/110 e lode

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER | SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.)

ALTRI TITOLI CONSEGUITI
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.)

12/11/2020

Abilitazione Scientifica Nazionale a professore di seconda fascia
Settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio fisico e sport
Ministero dell’Universita e della Ricerca

2000

Abilitazione allinsegnamento di Educazione Fisica nella scuola secondaria di primo e secondo grado
(classi di insegnamento A029 e A030)

Provveditorato agli Studi di Milano

Valutazione: 80/80

1996
Maitrise UFR-STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives)
Université de Bourgogne, Dijon (F)




Mémoire dal titolo: Chronotypicité et performance en natation
Valutazione: 121,35/180

1994

Diploma di Educazione Fisica

ISEF della Lombardia, Milano

Tesi dal titolo: La valutazione in educazione fisica e sport: verifica nella scuola media superiore
Valutazione: 110/110 e lode

ATTIVITA DIDATTICA

INSEGNAMENTI E MODULI
(inserire anno accademico, corso laurea, numero di ore frontali, eventuale CFU)

A.A. 2020/2021
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
76 ore - 11 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
14 ore - 2 CFU
- Corso di perfezionamento in Psicomotricita educativa per la didattica nella scuola dell’infanzia
(SSD M-EDF/01)
5ore

A.A. 2019/2020
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
96 ore - 14 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
14 ore - 2 CFU

A.A. 2017/2018 e 2018/2019
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
64 ore - 9 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
14 ore - 2 CFU

A.A. 2016/2017
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
96 ore - 14 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
21 ore - 3 CFU

A.A. 2011/2012, 2012/2013
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
96 ore - 14 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
42 ore - 6 CFU

A.A. 2013/2014
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute




Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
96 ore - 14 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
42 ore - 6 CFU
- P.A.S. (Percorsi abilitanti Speciali) per la formazione insegnanti classe A029
12 ore

A.A. 2014/2015 e 2015/2016
Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
96 ore - 14 CFU
- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01)
42 ore - 6 CFU

A.A. 2010/2011

- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
160 ore - 23 CFU

A.A. 2009/2010

- Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
157,5 ore - 22,5 CFU

A.A. 2008/2009

- Corso di laurea in Scienze motorie e sport
Teoria e tecnica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
156 ore - 22 CFU

A.A. 2007/2008

- Corso di laurea in Scienze motorie e sport
Teoria e tecnica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
230 ore - 33 CFU

A.A. 2006/2007

- Corso di laurea in Scienze motorie e sport
Didattica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
138 ore - 20 CFU

A.A. 2005/2006
Corso di laurea triennale in Scienze motorie e sport
Didattica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
126 ore - 18 CFU

- Corso di Laurea specialistica in Scienze dello Sport
Pallanuoto (SSD M-EDF/02)
20 ore - 3,5 CFU

A.A. 2004/2005

- Corso di laurea triennale in Scienze motorie e sport
Teoria e tecnica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02)
66 ore - 9,5 CFU




ATTIVITA DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

ATTIVITA DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO
E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE
(inserire anno accademico, ateneo, corso laurea, ecc.)

Relatore di n.84 elaborati di laurea triennale, n.2 tesi di laurea quadriennale V.O. e correlatore di n.6

di tesi di laurea magistrale, sia di carattere compilativo (ricerca e approfondimento della letteratura

scientifica) sia di tipo applicativo e/o sperimentale.

Attivita di relatore:

A.A. 2019/2020: Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2018/2019: rl}n?versitz‘ﬂ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2017/2018: rl}nisversitz‘:\ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2016/2017: rl}ni1v6ersitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2015/2016: rl}ni5versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2014/2015: rl}n?versitz‘ﬂ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
rl}ni3versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2013/2014: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
rl}ni5versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2012/2013: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute

A.A. 2011/2012: rl}ni5versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie, sport e salute
rl}ni7versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2010/2011: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2009/2010: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2008/2009: rl}nizversitz‘:\ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2007/2008: rl}n?versitz‘:\ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport

A.A. 2006/2007: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie (V.0.)

A.A. 2005/2006: rl}ni1versitz‘:1 degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie (V.0.)

A.A. 2004/2005: rl}n;versitz‘:\ degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze motorie e sport
n.

ATTIVITA DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO
DI DOTTORANDI DI RICERCA
(inserire anno accademico, corso laurea, ecc.)

dall’A.A. 2012/2013
Docente di riferimento per il Corso di laurea triennale in Scienze motorie, sport e salute.




SEMINARI
(inserire titolo del seminario, luogo, data, ecc.)

ATTIVITA DI RICERCA SCIENTIFICA

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
(per ciascuna pubblicazione indicare: nomi degli autori, titolo completo, casa editrice, data e luogo di pubblicazione,
codice ISBN, ISSN, DOI o altro equivalente)

Articoli su rivista:

Trecroci A., Duca M., Cavaggioni L., Rossi A., Scurati R., Longo S., Merati G., Alberti G., Formenti
D., Relationship between Cognitive Functions and Sport-Specific Physical Performance in Youth
Volleyball Players. Brain Sciences, 2021, 11, doi:10.3390/brainsci11020227.

Russo A., Invernizzi P.L., Scurati R., Ceruso R., Altavilla G., Removing the division into categories
between cycling and para-cycling (Handbike category H) by designing a single performance and
training activity. J. Hum. Sport Exerc., 2021, 16, S434-5443, doi:10.14198/jhse.2021.16.Proc2.57.

Montaruli A., Castelli L., Mule A., Scurati R., Esposito F., Galasso L., Roveda E., Biological Rhythm
and Chronotype: New Perspectives in Health. Biomolecules, 2021, 11, 487,
doi:10.3390/biom11040487.

Invernizzi P.L., Signorini G., Bosio A., Scurati R., Children over “-enty,-rty,-fty”: Gamification and
autonomy as an environmental education leitmotif for “children of all ages” using a new workplace
narrative. Journal of  physical education and  sport., 2021, 21, 585-591,
doi:10.7752/jpes.2021.s1067.

D'Andrea D., Scurati R., Izzo R., Invernizzi P.L., Dlsanto T., Football the performance level of
athletes with disabilities for the "fourth category" 7-a-side championship. J. Hum. Sport Exerc.,
2021, 16, S743-S751, doi:10.14198/jhse.2021.16.Proc2.60.

Roveda E., Mule A., Galasso L., Castelli L., Scurati R., Michielon G., Esposito F., Caumo A., Montaruli
A., Effect of chronotype on motor skills specific to soccer in adolescent players. Chronobiol. Int.,
2020, 1-12, doi:10.1080/07420528.2020.1729787.

Raiola G., Invernizzi P.L., Scurati R., Fattore S., The educational value of the rules in handball.
Journal of Human Sport & Exercise, 2020, 15, 51214-1223, doi: 10.14198/jhse.2020.15.Proc4.23.

Polito U., Andreis M.E., Di Giancamillo A., Modina S.C., Scurati R., Marmotti A., Michielon G.,
Domenicucci M., Lombardo M.D.M., Di Giancamillo M., et al., Clinical anatomy of the meniscus in
animal models: pros and cons. J. Biol. Regul. Homeost. Agents, 2020, 34, 197-202. Congress of the
Italian Orthopaedic Research Society, ISSN: 0393-974X.

Longo S., Coratella G., Rampichini S., Borrelli M., Scurati R., Limonta E., Ce E., Esposito F., Local
fat content and muscle quality measured by a new electrical impedance myography device:
correlations with ultrasound variables. Eur J Sport Sci, 2020, 1-27,
doi:10.1080/17461391.2020.1751306.

Invernizzi P.L., Signorini G., Colella D., Raiola G., Bosio A., Scurati R., Assessing Rolling Abilities in
Primary School Children: Physical Education Specialists vs. Generalists. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 2020, 17, 8803, doi:10.3390/ijerph17238803.

Invernizzi P.L., Signorini G., Bosio A., Raiola G., Scurati R., Validity and Reliability of Self-
Perception-Based Submaximal Fitness Tests in Young Adult Females: An Educational Perspective.
Sustainability, 2020, 12, doi:10.3390/su12062265.

Cortesi M., Gatta G., Michielon G., Di Michele R., Bartolomei S., Scurati R., Passive Drag in Young
Swimmers: Effects of Body Composition, Morphology and Gliding Position. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 2020, 17, doi:10.3390/ijerph17062002.




Scurati R., Michielon G., Signorini G., Invernizzi P.L., Towards a safe aquatic literacy: Teaching the
breaststroke swimming with mobile devices' support. A preliminary study. JPES, 2019, 19, 1999-
2004, doi:10.7752/jpes.2019.s5298.

Scurati R., Gatta G., Michielon G., Cortesi M., Techniques and considerations for monitoring
swimmers' passive drag. J. Sports Sci., 2019, 37, 1168-1180, doi:10.1080/02640414.2018.1547099.

Invernizzi P.L., Signorini G., Michielon G., Padulo J., Scurati R., The "safe falls, safe schools"
multicentre international project: Evaluation and analysis of backwards falling ability in Italian
secondary schools. JPES, 2019, 19, 1871-1877, doi:10.7752/jpes.2019.s5277.

Invernizzi P.L., Scurati R., Crotti M., Bosio A., Longo S., Esposito F., Physiological and technical
commitment during a 300-m in-line skating trial in athletes of different age categories. J. Sports
Med. Phys. Fitness, 2019, 59, 25-34, doi:10.23736/50022-4707.18.07942-2.

Invernizzi P.L., Scurati R., Il progetto “Multi-Teaching Styles Approach and Active Reflection” per
[’attivita motoria nella scuola primaria - The “Multi-Teaching Styles Approach and Active Reflection”
Project for physical activity in the primary school. Formazione & Insegnamento, 2019, XVII, 109-
127, doi:10.7346/feis-XVII-03-19_10.

Invernizzi P.L., Crotti M., Bosio A., Cavaggioni L., Alberti G., Scurati R., Multi-Teaching Styles
Approach and Active Reflection: Effectiveness in Improving Fitness Level, Motor Competence,
Enjoyment, Amount of Physical Activity, and Effects on the Perception of Physical Education Lessons
in Primary School Children. Sustainability, 2019, 11, 405, doi:10.3390/su11020405.

Falcone G., Scurati R., D'Elia F., D'lsanto T., Basketball and ankle injuries. J. Hum. Sport Exerc.,
2019, 14, S1142-51148, doi:10.14198/jhse.2019.14.Proc4.79.

Coratella G., Beato M., Ce E., Scurati R., Milanese C., Schena F., Esposito F., Effects of in-season
enhanced negative work-based vs traditional weight training on change of direction and hamstrings-
to-quadriceps ratio in  soccer  players. Biol. Sport, 2019, 36, 241-248,
doi:10.5114/biolsport.2019.87045.

Alminni C., Altavilla G., Scurati R., D'Elia F., Effects induced through the use of physical and motor
tests in volleyball. J. Hum. Sport Exerc., 2019, 14, S618-5623, doi:10.14198/jhse.2019.14.Proc4.20.

Verdoni F., Curci D., Grasso F., Agnoletto M., Scurati R., Peretti G.M., Mangiavini L., External
fixation versus titanium endomedullary nail in the treatment of diaphyseal fractures of the lower
limb in pediatric age: our experience. J. Biol. Regul. Homeost. Agents, 2018, 32, 117-120.

Tessaro I., Nguyen V.T., Di Giancamillo A., Agnoletto M., Verdoni F., Domenicucci M., Scurati R.,
Peretti G.M., Mangiavini L., Animal models for cartilage repair. J. Biol. Regul. Homeost. Agents,
2018, 32.

Invernizzi P.L., Crotti M., Bosio A., Scurati R., Lovecchio N., Correlation between Cognitive
Functions and Motor Coordination in Children with Different Cognitive Levels. Advances in Physical
Education, 2018, 08, 98-115, doi:10.4236/ape.2018.81011.

Formenti D., Perpetuini D., lodice P., Cardone D., Michielon G., Scurati R., Alberti G., Merla A.,
Effects of knee extension with different speeds of movement on muscle and cerebral oxygenation.
PeerJ, 2018, 6, €5704, doi:10.7717/peerj.5704.

Rota P., Papini N., La Rocca P., Montefiori M., Cirillo F., Piccoli M., Scurati R., Olsen L., Allevi P.,
Anastasia L., Synthesis and chemical characterization of several perfluorinated sialic acid glycals

and evaluation of their in vitro antiviral activity against Newcastle disease virus. Medchemcomm,
2017, 8, 1505-1513, doi:10.1039/c7md00072c.

Marmotti A., Mattia S., Castoldi F., Barbero A., Mangiavini L., Bonasia D.E., Bruzzone M., Dettoni
F., Scurati R., Peretti G.M., Allogeneic Umbilical Cord-Derived Mesenchymal Stem Cells as a
Potential Source for Cartilage and Bone Regeneration: An In Vitro Study. Stem Cells Int., 2017, 2017,
1732094, doi:10.1155/2017/1732094.

Di Giancamillo A., Deponti D., Gervaso F., Salvatore L., Scalera F., Mangiavini L., Scurati R., Sannino
A., Peretti G.M., The analysis of different scaffolds and the benefit of fibrin glue for tendon tissue
engineering at different culture times. J. Biol. Regul. Homeost. Agents, 2017, 31, 67-73.

Vitale J.A., Montaruli A., Michielon G., Scurati R., Alberti G., Carandente F., Roveda E., Sleep
quality and cytokine expression after an exhaustive exercise: influence of ACE polymorphism I/D.
Sleep Biol. Rhythms, 2016, 15, 31-37, doi:10.1007/s41105-016-0077-3.




Scurati R., Benedini S., Michielon G., Invernizzi P.L., Zannini L., Alberti G., Controlled intensity
aerobic activity in water and in the gym: effects on mood and physical efficiency in third age women
= Attivita aerobica a intensita controllata in acqua e in palestra : effetti sull’umore e sull’efficienza
fisica in donne della terza eta. Med. Sport (Roma), 2016, 69, 215-227.

Invernizzi P.L., Scurati R., Zannini L., Vivere l’esperienza della “leggerezza” : uno studio qualitativo
sulla percezione dell’acquagym in un gruppo di donne anziane. Formazione & Insegnamento, 2016,
14, 213-227.

Invernizzi P.L., Limonta E., Riboli A., Bosio A., Scurati R., Esposito F., Effects of Acute Carnosine
and beta-Alanine on Isometric Force and Jumping Performance. Int. J. Sports Physiol. Perform.,
2016, 11, 344-349, doi:10.1123/ijspp.2014-0507.

Di Giancamillo A., Mangiavini L., Tessaro |., Marmotti A., Scurati R., Peretti G.M., The meniscus
vascularization: the direct correlation with tissue composition for tissue engineering purposes. J.
Biol. Regul. Homeost. Agents, 2016, 30, 85-90.

Formenti D., Rossi A., Calogiuri G., Thomassen T.0., Scurati R., Weydahl A., Exercise Intensity and
Pacing Strategy of Cross-country Skiers during a 10 km Skating Simulated Race. Res. Sports Med.,
2015, 23, 126-139, doi:10.1080/15438627.2015.1005298.

Tringali C., Scala L., Silvestri I., Vitale J., Scurati R., Michielon G., Alberti G., Venerando B.,
Protective role of 17-beta-estradiol towards IL-6 leukocyte expression induced by intense training
in young female athletes. J. Sports Sci., 2014, 32, 452-461, doi:10.1080/02640414.2013.830190.

Tringali C., Brivio I., Stucchi B., Silvestri I., Scurati R., Michielon G., Alberti G., Venerando B.,
Prevalence of a characteristic gene profile in high-level rhythmic gymnasts. J. Sports Sci., 2014, 32,
1409-1415, doi:10.1080/02640414.2014.893371.

Merati G., Agnello L., Rampichini S., Maggioni M.A., Scurati R., Veicsteinas A., Cardiovascular
adaptation to mudpack therapy in hypertensive subjects treated with different antihypertensive
drugs. Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci., 2014, 18, 2544-2550, ISSN: 2284-0729 (Electronic), 1128-3602
(Linking).

Invernizzi P.L., Longo S., Scurati R., Maggioni M.A., Michielon G., Bosio A., Interpretation and
perception of slow, moderate, and fast swimming paces in distance and sprint swimmers. Percept.
Mot. Skills, 2014, 118, 833-849, doi:10.2466/27.29.PMS.118k23w0.

Invernizzi P.L., Limonta E., Bosio A., Scurati R., Veicsteinas A., Esposito F., Effects of a 25-km trial
on psychological, physiological and stroke characteristics of short- and mid-distance swimmers. J.
Sports Med. Phys. Fitness, 2014, 54, 53-62.

Alberti G., Annoni M., Ongaro L., Scurati R., Michielon G., Athletic Performance Decreases in Young
Basketball Players after Sitting. International Journal of Sports Science & Coaching, 2014, 9, 975-
984, doi:10.1260/1747-9541.9.5.975.

Invernizzi P.L., Scurati R., Longo S., Gatta G., Michielon G., Relationships between swimming style
and dry-land strength in breaststroke. Sport Sciences for Health, 2013, 10, 11-16,
doi:10.1007/s11332-013-0165-6.

Longo S., Scurati R., Michielon G., Invernizzi P.L., Correlation between two propulsion efficiency
indices in front crawl swimming. Sport Sciences for Health, 2009, 4, 65-71, doi:10.1007/s11332-008-
0069-z.

Invernizzi P.L., Longo S., Scurati R., Analysis of heart rate and lactate concentrations during
coordinative tasks: pilot study in karate kata world champions. Sport Sciences for Health, 2008, 3,
41-46, doi:10.1007/s11332-008-0053-7.

Invernizzi P.L., Caporaso G., Longo S., Scurati R., Alberti G., Correlations between upper limb
oxygen kinetics and performance in elite swimmers. Sport Sciences for Health, 2008, 3, 19-25,
doi:10.1007/s11332-008-0052-8.




Articoli su riviste specialistiche di settore:

Invernizzi P.L., Crotti M., Scurati R., Lovecchio N., Sportivi e felici. Sport&Medicina, 2015, 2015, pp
45-50.

Scurati R., Michielon G., L'allenamento della forza nel nuoto nella letteratura recente. Strength &
Cconditioning, 2014, pp 49-54.

Invernizzi P., Michielon G., Scurati R., La ventilazione nel nuoto. Sport & medicina, 2013, 2013, pp
33 -37.

Invernizzi P.L., Gatta G., Ciapparelli C., Scurati R., Michielon G., Costumi da gara e prestazioni :
valutazioni con un software sperimentale. Scienza & Sport, 2012, pp 62-65.

Invernizzi P.L., Del Bianco R., Scurati R., Michielon G., La Torre A., Il collegamento tra il lavoro di
base e la performance. La Tecnica del Nuoto, 2012, pp 4-15.

Gatta G., Cortesi M., Scurati R., Invernizzi P.L., Training con hand-paddles nel nuoto a crawl.
Scienza & Sport, 2012, pp 44-49.

Invernizzi P.L., Scurati R., Ciapparelli C., Gatta G., La Torre A., Performance natatoria, controllo
motorio e apprendimento tecnico. SDS. Scuola dello Sport, 2011, pp 47-54.

Invernizzi P.L., Campioli A., Scurati R., Longo S., La Torre A., L’insegnamento della tecnica
natatoria : apprendimento natatorio euristico e prescrittivo a confronto. SDS. Scuola dello Sport,
2008, pp 37-43.

Invernizzi P.L., Del Bianco R., Scurati R., Caporaso G., La Torre A., Analisi delle capacita tecnico-
coordinative e senso-percettive nel nuoto (prima parte : gli aspetti teorici). SDS. Scuola dello sport,
2007, pp 45-52.

Invernizzi P.L., Del Bianco R., Scurati R., Caporaso G., La Torre A., Analisi delle capacita tecnico-
coordinative e senso-percettive nel nuoto (seconda parte : proposte pratico-applicative). SDS.
Scuola dello sport, 2007, pp 53-61.

Contributi in atti di convegno:

Invernizzi P.L., Tringali C., D’Elia F., Scurati R. Osservazione e valutazione delle abilita acquatiche
dei bambini per una utilita sociale del nuoto ai fini della salute e della prevenzione degli
annegamenti = Observation and evaluation of children’s aquatic abilities to a social utility of
swimming for health and drowning prevention. In Proceedings of Le Societa per la societa: ricerca,
scenari, emergenze. 4, Roma, 2020; pp. 66-77.

Aliberti S., Invernizzi P.L., Scurati R., D'lsanto T. Posture and skeletal muscle disorders of the neck
due to the use of smartphones. In Proceedings of Journal of Human Sport and Exercise - 2020 - Spring
Conferences of Sports Science, 2020.

Castelli L., Mulé A., Galasso L., Michielon G., Scurati R., Caumo A., Roveda E., Montaruli A.
Academic performance in Italian students of Sport Science: the Circadian Typology is related to
theoretical or practice exams? In Proceedings of Ital. J. Anat. Embryol., 2018; p. 52.
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