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CoGNOME | ROVEDA

NomE | ELIANA

DATA Di NAsciTA | 30 OTTOBRE 1971

TITOLI
TITOLO DI STUDIO

- Laureain Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita degli Studi di Milano il 27 luglio
1997, con tesi sperimentale dal titolo: “Eventi coronarici acuti: valutazioni cronobiologiche
correlate con le possibiliinfluenze meteorologiche”, con votazione 110/110 e lode. Relatore:
Prof. Cesare Fiorentini, Direttore della Divisione di Cardiologia, Polo Universitario Ospedale
San Paolo, Universita degli Studi di Milano. Correlatore: Prof.ssa Franca Carandente Cattedra
di Cronobiologia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano.

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER | SETTORI INTERESSATI,
DEL DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O
ALL'ESTERO

- Dottorato di Ricerca in Scienze Morfologiche XV ciclo Direttore Prof. G Pizzini, conseguito
presso il Dipartimento di Anatomia Umana, Universita degli Studi di Milano nell’anno
accademico 1999-2000.

ALTRI TITOLI CONSEGUITI

- Maturita Scientifica conseguita nel 1989 presso il Liceo Scientifico L. Da Vinci di Crema.

- Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita nel 1998 presso I'Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano. Iscritta all'ordine provinciale dei Medici Chirurghi ed
Odontoiatri della provincia di Cremona dal 1998 a oggi.

- BorsadiStudio - Fondazione Hoechst Marion Roussel — conseguita nel gennaio 1999 presso
il Centro Interuniversitario per la Ricerca sui Ritmi Biologici, diretto dalla Prof.ssa Franca




Carandente, per svolgere ricerca relativa a cronobiologia ed attivita fisica.

- Corso di perfezionamento "Colture cellulari: metodiche di base ed applicazioni", Universita
degli Studi di Milano, marzo 2000.

- Corso di perfezionamento "Advanced international course on fluorescence microscopy and
photomicrography - FLUORESCENCE 2000, Universita degli Studi di Milano ottobre 2000.

- Vincitrice di un bando di concorso per Ricercatore Universitario per il settore scientifico-
disciplinare MED/09 — Medicina Interna presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, febbraio 2004.

- Ricercatore Confermato dall’a.a. 2008-09 per il settore scientifico-disciplinare MED/09 —
Medicina Interna, presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- Afferisce al settore scientifico-disciplinare MED/50 — Scienze Tecniche Mediche Applicate,
presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, dall’a.a. 2010-11.

- Afferisce al settore scientifico-disciplinare M-EDF/01 — Metodi e Didattiche delle Attivita
Motorie, presso il Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano, dall’a.a 2015-16.

- Abilitazione Scientifica Nazionale-ASN 16-18 per il SSD M-EDF/01, conseguita il 27 marzo
2018.

- Situazione attuale relativamente alle soglie ASN 2018-20: la simulazione ASN riporta esito
positivo sia per valori soglia di prima fascia che di commissario per il Settore Concorsuale
06/N2, Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/01. (Fonte: sito Docente IRIS Institutional
Research Information System - AIR Archivio Istituzionale della Ricerca, Universita degli Studi
di Milano. Report generato il (28/06/2021).

ATTIVITA DIDATTICA
INSEGNAMENTI E MODULI

ANNI ACCADEMICI 2001-02, 2002-03, 2003-04
CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, Universita degli Studi di Milano
- Partecipa all’attivita didattica del Corso Elettivo di Cronobiologia.
CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano.
- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.
- Partecipa all’attivita didattica del Corso Elettivo di Medicina Termale, Terapia Medica e
Farmacologia, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

ANNI ACCADEMICI 2004-05, 2005-06, 2006-07 (Totale ore didattica per anno 12, 2CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALA IN SCIENZE MOTORIE E SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.
- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELLO SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.
- E Responsabile del modulo didattico Regolazione dell’equilibrio idroelettrolitico durante
I'attivita fisica e sportiva nell’ambito dell’insegnamento di Fisiopatologia, Traumatologia e
Riabilitazione nell’Attivita Sportiva. (Ore attribuite per anno:12)
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- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Fisiopatologia, Traumatologia e Riabilitazione
nell’Attivita Sportiva, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di
profitto.

CORSO DI DOTTORATO DI RICERCA IN ATTIVITA FISICA E SPORT, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2007-2008 (Totale ore didattica per anno 24, 4 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE E SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

- Faparte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto del corso di Igiene generale
ed applicata.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELLO SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.

- EResponsabile del modulo didattico Fisiopatologia dell’assunzione di sostanze potenzianti
Iattivita fisica nell’lambito dell'insegnamento di Fisiopatologia, Traumatologia e
Riabilitazione nell’Attivita Sportiva. (Ore attribuite:12).

- E Responsabile del modulo didattico Fisiopatologia del sistema immune in relazione
all’attivita fisica nell’ambito dell'insegnamento di Fisiopatologia, Traumatologia e
Riabilitazione nell’Attivita Sportiva. (Ore attribuite: 12).

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Fisiopatologia, Traumatologia e Riabilitazione
nell’Attivita Sportiva, facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di
profitto.

CORSO DI DOTTORATO DI RICERCA IN ATTIVITA FISICA E SPORT, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2008-2009 (Totale ore didattica per anno 24, 4 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

- Faparte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto del corso di Igiene generale
ed applicata.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Anatomia e Morfologia Umana Applicata,
facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELLO SPORT, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Milano.

- EResponsabile del modulo didattico Fisiopatologia dell’assunzione di sostanze potenzianti
I'attivita fisica nell’ambito dell'insegnamento di Fisiopatologia, Traumatologia e
Riabilitazione nell’Attivita Sportiva. (Ore attribuite:12)

- E Responsabile del modulo didattico Fisiopatologia del sistema immune in relazione
all’attivita fisica nell’ambito dell'insegnamento di Fisiopatologia, Traumatologia e
Riabilitazione nell’Attivita Sportiva. (Ore attribuite: 12).

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Fisiopatologia, Traumatologia e Riabilitazione
nell’Attivita Sportiva facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di
profitto.




DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLO SPORT, Universita degli Studi di Milano.
- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2009-2010 (Totale ore didattica per anno 24, 4 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNELE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.
- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.
- Faparte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto del corso di Igiene generale
ed applicata.
- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Anatomia e Morfologia Umana Applicata,
facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.
- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nel’ambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite: 24,
4 CFU).
DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLO SPORT, Universita degli Studi di Milano.
- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2010-2011 (Totale ore didattica per anno 48, 8 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

- Faparte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto del corso di Igiene generale
ed applicata.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Anatomia e Morfologia Umana Applicata,
facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nel’ambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite24,
4 CFU)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELL'ATTIVITA’ FISICA PER IL BENESSERE, Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Biologia dell’Eta Evolutiva nell’ambito del Corso di
Biologia dell’Eta Evolutiva, Fisiopatologia degli Apparati e Ruolo dell’Attivita Motoria nelle
diverse Eta. (Ore attribuite 24, 4 CFU)

DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLO SPORT, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2011-12, 2012-13 (Totale ore didattica per anno 69, 11 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.
- E Responsabile del modulo didattico Apparato Locomotore, nel’ambito del Corso di
Anatomia e Morfologia Umana Applicata. (Ore attribuite per anno 21, 3 CFU)




- Faparte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto del corso di Igiene generale
ed applicata.

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nel’ambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite per
anno 24, 4 CFU)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELL’ATTIVITA’ FISICA PER IL BENESSERE, Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Biologia dell’Eta Evolutiva nell’ambito del Corso di
Biologia dell’Eta Evolutiva, Fisiopatologia degli Apparati e Ruolo dell’ Attivita Motoria nelle
diverse Eta. (Ore attribuite per anno 24, 4 CFU)

DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLO SPORT, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2013-2014 (Totale ore didattica per anno 69, 11 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico Apparato Locomotore, nel’ambito del Corso di
Anatomia e Morfologia Umana Applicata. (Ore attribuite 21, 3 CFU)

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport, Pronto Soccorso e
Traumatologia facendo parte della Commissione esaminatrice per gli esami di profitto.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nel’ambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite 24,
4 CFU)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELL’ATTIVITA’ FISICA PER IL BENESSERE, Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Biologia dell’Eta Evolutiva nell’ambito del Corso di
Biologia dell’Eta Evolutiva, Fisiopatologia degli Apparati e Ruolo dell’Attivita Motoria nelle
diverse Eta. (Ore attribuite 24, 4 CFU)

DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLO SPORT, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2014-15, 2015-16 (Totale ore didattica per anno 69, 11 CFU)
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico Apparato Locomotore, nel’ambito del Corso di
Anatomia e Morfologia Umana Applicata. (Ore attribuite per anno 21, 3 CFU)

- Partecipa all’attivita didattica del Corso di Medicina dello Sport presso la Facolta di Scienze
Motorie dell’Universita degli Studi di Milano, facendo parte della Commissione esaminatrice
per gli esami di profitto.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.




- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nelambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite per
anno 24, 4 CFU)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELL’ATTIVITA’ FISICA PER IL BENESSERE, Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia e Tecniche Mediche Applicate
nell’ambito del Corso di Fisiopatologia e Tecniche Mediche Applicate all’Attivita Motoria
Preventiva ed Adattata. (Ore attribuite per anno 24, 4 CFU)

CORSO DI DOTTORATO IN RICERCA BIOMEDICA INTEGRATA, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del Collegio Docenti.

ANNO ACCADEMICO 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21 (Totale ore didattica per anno
79, 12 CFU)

CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del Corso di Medicina dello Sport. (Ore attribuite per anno 21, 3 CFU)

- Partecipa all’attivita didattica del corso di Anatomia e Morfologia Umana Applicata.
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA, TECNICA E DIDATTICA DELLO SPORT, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia nelambito del Corso di
Fisiopatologia e Basi Biologiche della Riabilitazione all’Attivita Sportiva. (Ore attribuite per
anno 24, 4 CFU)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DELL’ATTIVITA’ FISICA PER IL BENESSERE, Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

- E Responsabile del modulo didattico di Fisiopatologia e Tecniche Mediche Applicate
nell’ambito del Corso di Fisiopatologia e Tecniche Mediche Applicate all’Attivita Motoria
Preventiva ed Adattata. (Ore attribuite per anno 30, 5 CFU)

CORSO DI DOTTORATO IN MEDICINA TRASLAZIONALE, Universita degli Studi di Milano.

- Fa parte del collegio Docenti

- E titolare del compito didattico: dalle basi molecolari alle implicazioni della periodicita
circadiana dei fenomeni biologici. (Ore attribuite per anno 4)

ATTIVITA DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

ATTIVITA DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI
TESI DI DOTTORATO E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE

RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA
- Erelatore di 40 Elaborati di Laurea per studenti Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sport e
Salute della Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, dal 2008 ad oggi.

RELATORE DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE
- E relatore di 66 Tesi di Laurea Magistrale per studenti del Corso di Laurea in Scienza
dell’Attivita Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di
Milano, dal 2010 ad oggi.




E relatore di 14 Tesi di Laurea Magistrale per studenti del Corso di Laurea in Scienza, Tecnica
e Didattica dello Sport, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, dal 2009
ad oggi.

RELATORE DI TESI DI DOTTORATO

E correlatore di una Tesi di Dottorato nell’ambito del Dottorato di Ricerca in Scienze dello
Sport afferente alla Scuola di Dottorato in Scienze Morfologiche, Fisiologiche e dello Sport,
Universita degli Studi di Milano, anno accademico 2015-16.

E relatore di due Tesi di Dottorato nell’ambito del Dottorato di Ricerca in Ricerca Biomedica
Integrata, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, anni accademici 2016-
17 e 2017-18.

ATTIVITA DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE
E DI TUTORATO DI DOTTORANDI DI RICERCA

TUTORATO DI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA

E Docente tutor del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il
Benessere, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano. Dall’anno accademico
2014-15 ad oggi.

E Docente tutor di uno studente del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica
per il Benessere, Universita degli studi di Milano, nell’ambito del Programma Erasmus-
International Agreements svolto presso il Department of Sports, Arctic University of
Norway, Alta, Norway. Anno accademico 2013-14.

E Docente tutor di due studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica
per il Benessere, Universita degli Studi di Milano, nell’ambito del Programma Erasmus-
International Agreements svolto presso il Department of Sports, Arctic University of
Norway, Alta, Norway. Anno accademico 2014-15.

E Docente responsabile della gestione dei tirocini formativi per gli studenti del Corso di
Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano. Dall’anno accademico 2015-16 ad oggi.

E Docente tutor di uno studente del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica
per il Benessere, Universita degli Studi di Milano, nell’ambito del Programma Erasmus-
International Agreements svolto presso il Department of Dental Care and Public Health,
University of Applied Sciences, Elverun, Norway. Anno accademico 2018-19.

E Docente tutor di uno studente del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica
per il Benessere, Universita degli Studi di Milano, nell’ambito del Programma Erasmus-
International Agreements svolto presso il Department of Dental Care and Public Health,
University of Applied Sciences, Elverun, Norway. Anno accademico 2019-20.

Svolge attivita di formazione e di orientamento per gli studenti del Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano. Nell’ambito di tale attivita ha organizzato e partecipato a
incontri informativi svolti in Ateneo relativi all’offerta formativa del corso di laurea.

E Docente tutor per I'ammissione al Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Attivita Fisica
per il Benessere. Dall’anno accademico 2018-19 ad oggi.




TUTORATO DI DOTTORANDI DI RICERCA

E Docente tutor di 1 dottorando del Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport afferente
alla Scuola di Dottorato in Scienze Morfologiche, Fisiologiche e dello Sport, Universita degli
Studi di Milano. Anni accademici 2013-14, 2014-15, 2015-16.

E Docente tutor di 2 dottorandi della Scuola di Dottorato in Ricerca Biomedica Integrata,
Universita degli Studi di Milano. Anni accademici 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18.

E Docente tutor di 1 dottorando della Scuola di Dottorato in Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di Milano. Anni accademici 2018-19, 2019-20, 2020-21.

SEMINARI

E Relatore del Seminario “Influenza dell’allenamento sul ritmo circadiano della frequenza
cardiaca in atleti”, presso il Dipartimento di Anatomia Umana, Universita degli Studi di
Milano (2003).

E Relatore del Seminario “Effetto sincronizzante dell’allenamento sul ritmo circadiano della
frequenza cardiaca in atleti”, presso I'lstituto di Esercizio Fisico, Salute ed Attivita Sportiva,
Universita degli Studi di Milano (2004).

E Relatore del Seminario “Monitoraggio della pressione arteriosa in pazienti in dialisi
peritoneale”, presso I'lstituto di Esercizio Fisico, Salute ed Attivita Sportiva, Universita degli
Studi di Milano (2005).

E Relatore del Seminario “Variazione della sensibilita periferica ai glucocorticoidi in risposta
all’esercizio fisico: valutazione del bilancio enzimatico 113-HSD1 / 11B-HSD2 nell’attivita
fisica di resistenza e di potenza”, presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano (2008).

E Relatore al Seminario “Cronobiologia nello Sport”, presso I'Istituto Ortopedico G. Pini di
Milano (2009).

ATTIVITA DI RICERCA SCIENTIFICA

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

BIBLIOMETRIA

45 articoli pubblicati su riviste internazionali
1 articoli in fase di pubblicazione

3 articoli divulgativi

3 contributi in volume

67 abstracts

H-index 15; Citazioni 649; IF totale 74.5
(Fonte: Scopus al 14.04.2021)




ARTICOLI SCIENTIFICI SU RIVISTE INTERNAZIONALI

1.

10.

11.

12.

Barattini P, Dolci C, Montaruli A, Roveda E, Carandente F. (2001) Resynchronization of blood
pressure circadian rhythm after westward trans-7-meridian flight with and without melatonin
treatment. Aviation, Space and Environmental Medicine. 72 (3): 221-224.

IF 0.7; Q3; Cit. 10. ISSN 00956562

Dolci C, Montaruli A, Roveda E, Barajon |, Vizzotto L, Grassi Zucconi G, Carandente F. (2003)
Circadian variations in expression of the trkB receptor in adult rat hippocampus. Brain
Research. 994: 67-72.

IF 2.5; Q2; Cit. 43. DOI 10.1016/j.brainres.2003.09.018

Carandente F, Montaruli A, Roveda E, Calogiuri G, Michielon G, La Torre A. (2006) Morning
or evening training: effect on the heart rate circadian rhythm. Sport Sciences for Health.
1:113-117.

Cit. 16. DOI 10.1007/s11332-006-0020-0

Merati G, Rampichini S, Roselli M, Roveda E, Pizzini G, Veicsteinas A. (2006) Gravity and
gravidity: will microgravity assist pregnancy? Sport Sciences for Health. 1: 129-136.
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NAZIONALI E INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI
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Coordinatore dell’unita di progetto di ricerca con il Department of Sports, Arctic University of
Norway, Alta, Norway (dal 2008 al 2016). Titolo del progetto: chronobiological approach to the
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base delle variazioni circadiane di un fattore neurotrofico implicato in diversi meccanismi
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Partecipante all’unita di progetto di ricerca con il Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche,
Universita di Torino, Italia (dal 2008 al 2011). Titolo del progetto: Studio dell’effetto di differenti
tipologie di attivita fisica nella modulazione del sistema endocrino e del ciclo attivita-riposo.
Coordinatore dell’'unita di progetto di ricerca con il Dipartimento di Medicina Preventiva e
Predittiva, Fondazione IRCCS Istituto Tumori Milano, Italia (dal 2014 ad oggi). Titolo del
progetto: Studio dell’effetto dell’attivita fisica su parametri metabolici e sulla qualita del sonno
in donne con carcinoma mammario e in soggetti con sindrome metabolica.

Coordinatore dell’unita di progetto di ricerca con il Dipartimento di Neuroscienze Cliniche,
Ospedale San Raffaele di Milano, Italia (dal 2015 al 2019). Titolo del progetto: Studio
dell’effetto dell’attivita fisica su parametri metabolici, psicologici e di qualita del sonno in
soggetti con disturbi alimentari.

Partecipante all’unita di progetto di ricerca con I'IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano,
Italia (dal 2017 ad oggi). Titolo del progetto: studio dell'effetto del lavoro a turno sul controllo
motorio, sul ritmo circadiano dei livelli di attivita e sulla qualita del sonno in relazione al
cronotipo dei soggetti.

Partecipante all’unita di progetto di ricerca con il Centro Internazionale per lo Studio della
Composizione Corporea (ICANS), Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e
I'Ambiente, Universita degli Studi di Milano (dal 2018 ad oggi). Titolo del progetto: Studio
dell’associazione tra stile di vita, abitudini alimentari, attivita fisica e cronotipo.

Coordinatore dell’unita di progetto di ricerca con la Fondazione IRCCS Istituto Tumori Milano,
con llstituto FIRC Oncologia Molecolare Milano, con I'IRCCS Istituto Tumori "Giovanni Paolo
II" Bari, con la Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Roma, con il Centre for
Integrative Biology, Trento. Titolo del progetto: Exercise intervention, sleep behavior and
modulators of BRCA penetrance: new perspectives for hereditary breast cancer.
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Partecipante all’'unita di progetto di ricerca con FORST- Fondazione per la Ricerca Scientifica
Termale (dal 2020 ad oggi). Titolo del progetto: Ritmi circadiani e sonno: effetti delle terapie
termali.

RICHIESTE DI FINANZIAMENTO

RICHIESTE DI FINANZIAMENTI D’ATENEO
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dell'effetto di diversi orari di allenamento sul sistema circadiano di atleti.

Ruolo di co-responsabile nel finanziamento ottenuto su Fondo Interno Ricerca Scientifica e
Tecnologica (FIRST 2003), Universita degli studi di Milano. Titolo del progetto: Sincronizzazione
del ritmo circadiano della frequenza cardiaca in relazione ad un programma di allenamento
mattutino o serale. Anno accademico 2003-04.

Ruolo di co-responsabile nel finanziamento ottenuto su Fondo Interno Ricerca Scientifica e
Tecnologica (FIRST 2004), Universita degli studi di Milano. Titolo del progetto: Influenza
dell'allenamento sul ritmo circadiano della frequenza cardiaca. Anno accademico 2004-05.
Ruolo di responsabile nel finanziamento ottenuto su Fondo Interno Ricerca Scientifica e
Tecnologica (FIRST 2005), Universita degli studi di Milano. Titolo del progetto di ricerca:
L'allenamento a discipline di resistenza effettuato al mattino o alla sera come fattore trainante
la sincronizzazione del ritmo circadiano della frequenza cardiaca. Anno accademico 2005-06.
Ruolo di co-responsabile nel finanziamento ottenuto su Fondo Interno Ricerca Scientifica e
Tecnologica (FIRST 2006), Universita degli studi di Milano. Titolo del progetto: Obesita, attivita
fisica e stile alimentare in bambini tra 8 e 10 anni di eta. Anno accademico 2006-07

Ruolo di responsabile nel finanziamento ottenuto su Fondo Interno Ricerca Scientifica e
Tecnologica (FIRST 2006), Universita degli studi di Milano. Titolo del progetto: Influenza della
intensita e della durata dell'allenamento sul ritmo circadiano della frequenza cardiaca. Anno
accademico 2006-07.

Ruolo di co-responsabile alla richiesta di finanziamento nell’ambito del Piano di Sostegno alla
Ricerca 2015, Fondi linea 2, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
studi di Milano. Titolo del progetto: Functional assessment of physical abilities: effect of
chronotype on motor skills, sleep and metabolic pattern.

Ruolo di co-responsabile alla richiesta di finanziamento nell’ambito del Piano di Sostegno alla
Ricerca 2016, Fondi linea 2, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
studi di Milano. Titolo del progetto: Adolescenti e cronotipo: valutazione dell’efficienza motoria
e della qualita’ del sonno in relazione alla tipologia circadiana.

Ruolo di co-responsabile alla richiesta di finanziamento nell’ambito del Piano di Sostegno alla
Ricerca 2017, Fondi linea 2, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
studi di Milano. Titolo del progetto: Effetti del lavoro a turno sulla salute: valutazione della
gualita del sonno, del ritmo circadiano attivita-riposo e del controllo motorio.

Ruolo di co-responsabile nel finanziamento ottenuto nell’ambito del Piano di Sostegno alla
Ricerca 2018, Fondi linea 2, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
studi di Milano. Titolo del progetto: Breast cancer and brca mutations: effects of physical
activity on sleep behavior and insulin-resistence. Finanziamento ottenuto 15.000 euro.

Ruolo di Responsabile nel finanziamento ottenuto nell’ambito del Piano di Sostegno alla
Ricerca 2020, Fondi linea 2, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
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studi di Milano. Titolo del progetto: studio ACROSS: attivita fisica, cronotipo, sonno e stile
alimentare in studenti universitari durante la pandemia da covid-19.

RICHIESTE DI FINANZIAMENTO NAZIONALI

Coordinatore della richiesta di finanziamento nell’lambito del Bando FIRB — programma futuro
in ricerca, 2008. Titolo del progetto: Role of physical activity in the cortisol metabolism: study
of the enzymatic balance of 11B-hydroxysteroid-dehydrogenase typel (11p-HSD1)/11p-
hydroxysteroid-dehydrogenase type 2 (113-HSD2) in different sports.

Coordinatore della richiesta di finanziamento nell’ambito del Bando FISR- Fondo Integrativo
Speciale per la Ricerca, MIUR PNR 2015-2020. Titolo del progetto: The PADIS study: effect of
lifestyle interventions on the penetrance in BRCA-mutant women: role of Physical Activity, Diet
and Sleep. Finanziamento richiesto: 971.493 euro.

Partecipante alla richiesta di finanziamento nell’ambito del Bando di Ricerca Fondazione FORST
(Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale). Titolo progetto: Ritmi circadiani e qualita del
sonno: effetto delle terapie termali. Finanziamento ottenuto 15.000 euro.

RICHIESTE DI FINANZIAMENTO INTERNAZIONALI

Ruolo di responsabile di Unita Operativa alla richiesta di finanziamento Research Answers to
National Cancer Institute's (NCI) Provocative Questions 2018-19. Titolo del progetto:
Mechanistic analysis of a dietary and physical activity intervention to modify the penetrance in
BRCA-mutant women.

Ruolo di responsabile di Unita Operativa alla richiesta di finanziamento World Cancer
Research Fund International - Regular Grant Programme 2018/2019. Titolo del progetto:
Exercise intervention, sleep behaviour and modulators of BRCA penetrance: new perspectives
for hereditary breast cancer.

Partecipazione nel ruolo di co-investigators al Bando AIRC 2021. Titolo progetto: Lifestyle and

risk of BRCA-related events: a mechanistic study in a prospective randomized controlled trial
Finanziamento richiesto 1.322.236 euro.

ATTIVITA QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE
SCIENTIFICHE

MEMBRO DELL’EDITORIAL BOARD di:

- Journal of Sleep Disorders (dal 2016 ad oggi)

- Examines in Physical Medicine and Rehabilitation (dal 2018 ad oggi)

- World Journal of Yoga, Physical Therapy and Rehabilitation (dal 2019 ad oggi)
- Frontiers in Physiology (dal 2020 ad oggi)

MEMBRO/CURATORE DI COMITATI EDITORIALI di:

- Il tendine e il muscolo. Edizioni SIGASCOT (Societa Italiana Ginocchio, Artroscopia, Sport,
Cartilagine, Tecnologie Ortopediche), 2014.

- I tessuti. Sezione VI, Dionigi - Chirurgia ortopedica, in: Dionigi R. Chirurgia — Basi teoriche e
chirurgia generale. Edra Edizioni, Sesta edizione, 2017.

- Functional Morphology of Muscles and Tendons in: Muscle and tendon injuries: evaluation
and management. Edizioni Springer 2017.
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ATTIVITA DI REVISIONE per:
- Sport Sciences for Health (dal 2011 ad oggi)
- Journal of adolescent Health (dal 2012 ad oggi)
- Chronobiology International (dal 2017 ad oggi)
- European Journal of Cancer Care (dal 2018 ad oggi)
- PLOS ONE (dal 2019 ad oggi)
- Nutrients (dal 2019 ad oggi)
- Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports (dal 2020 ad oggi)
- Frontiers in Physiology (dal 2020 ad oggi)

APPARTENENZA AD ACCADEMIE SCIENTIFICHE:
- Membro della Societa Italiana di Cronobiologia (SIC), dal 1998 al 2006.
- Membro della Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES), dal 2014 ad oggi.
- Membro della Societa Internazionale di Cronobiologia (ICS) dal 2012 ad oggi.

PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE
INTERNAZIONALE

- Relatore al 6° Convegno Nazionale della Societa Italiana di Cronobiologia, Chianciano Terme,
27-28 novembre 1998. Roveda E., Dolci C., De Rosa A., Lombardi F., Bardelli C., Fiorentini C.,
Carandente F. Periodicita delle tachiaritmie ventricolari in pazienti con defibrillatore
automatico impiantabile.

- Relatore al Congresso della Societa Italiana di Cardiologia, Roma 1998. Roveda E., Dolci C.,
Ravaglia R., Pozzoni L., Lombardi F., Carandente F., Fiorentini C. Correlazione tra variazioni
periodiche e momento di insorgenza di eventi ischemici miocardici acuti: un anno di studio.
Cardiologia 43 (3), 1998.

- Relatore al Convegno European Society for Clinical Investigation, Milano, 1999. Roveda E.,
Dolci C., De Rosa A., Bardelli C., Lombardi F., Fiorentini C., Carandente F. Ventricular
thachyarrhythmias periodicity in patients with implanted cardioverter defibrillator.
European Journal of Clinical Investigation 29 (1), 1999.

- Relatore al Convegno al 25° Meeting of the International Society of Chronobiology, 2001.
Carandente F., Roveda E., Montaruli A., Dolci C., Mornati D., De Vecchi A. Ambulatory blood
pressure monitoring in patients on peritoneal dialysis. Chronobiology International, 18 (6),
2001.

- Relatore al First International Congress of Applied Chronobiology, Antalya, Turkey, 2005.
Carandente F., Roveda E., Montaruli A., La Torre A. Entrainment of the heart rate circadian
rhythm induced by physical exercise.

- Relatore al 9°International Scientific Conference Sport Kinetics, Rimini, 2005. Sallemi M.,
Roveda E., Montaruli A., Calogiuri G., Carandente F. Aquatic activity and circadian rhythm of
rest-activity in newborn.

- Relatore al Second International Congress of Applied Chronobiology and Chronomedicine.
Tunis-Gammarth, 2007. Carandente F., Montaruli A., Calogiuri G., Sallemi M., Roveda E., La
Torre A. Can physical training prevent or reduce jet-lag?

- Relatore a The Endocrine Society's 90th Annual Meeting. San Francisco, 2008. Dovio A.,
Roveda E., Sciolla C., Montaruli A., Raffaelli A., Saba A., Calogiuri G., Salvatori P., Carandente
F., Angeli A. Acute increase of systemic 11-hydroxysteroid dehydrogenase (HSD) type 1
activity induced by resistance and strenght exercise.
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Relatore al 6° Corso di Traumatologia dello Sport, Milano, 2009. F. Carandente, E. Roveda,
Cronobiologia nello Sport.

Relatore al 15 th Annual Congress of the European College of Sport Science, Antalya, 2010.
Calogiuri G., Weidahl A., Roveda E. Effects of sleep loss and strenuous physical activity on
the rest-activity circadian rhythm: a study on 500 Km and 1000 Km sled-dog racers.
Relatore a Xlll Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive Sport,
SISMES, 2016. Bruno E., Pasanisi P., Montaruli A., Gargano G., Cortellini M., Casagrande A.,
Villarini A., Berrino F., Carandente F., Roveda E. “MEtformin, MEditerranean diet and active
lifestyle intervention in subjects with MEtabolic syndrome: the MeMeMe study”.

Relatore al IX Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive, SISMES,
2017. Roveda E., Galasso L., Pesenti C., Bruno E., Pasanisi P., Cortellini M., Rampichini S.,
Caumo C., Esposito F., Montaruli A. Activity levels in binge eating disorder: analysis of rest-
activity circadian rhythm.

Relatore al IX Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive, SISMES,
2017. Roveda E., Galasso L., Pesenti C., Mule A., Limonta E., Caumo C., Esposito F., Montaruli
A. Morningness and Eveningness: impact on academic performance in italian students.

ATTIVITA GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO

INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI,
PRESSO RILEVANTI ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E
CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O ALTRI ATENEI

Membro della Commissione Didattica del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’ Attivita
Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, dall’anno
accademico 2010-11 ad oggi.

Membro della Commissione Esaminatrice per I’'ammissione al Corso di Laurea Magistrale in
Scienza dell’ Attivita Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano, dall’anno accademico 2013-14 ad oggi.

Membro del Gruppo del Riesame della Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di
Milano, dall’anno accademico 2014-15 al 2017-18.

Membro della Commissione Paritetica della Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, dall’anno accademico 2015-16 ad oggi.

Docente Referente per la Scuola di Scienze Motorie del Progetto “Citta Studi-Campus
Sostenibile”, promosso dall’Universita degli Studi di Milano e da Politecnico di Milano,
dall’anno accademico 2017 ad oggi.

Docente Referente dei Tirocini di Formazione Attiva per gli studenti del Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dell’Attivita Fisica per il Benessere, dall’anno accademico 2016 ad oggi.
Docente Referente per le Ammissioni al Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Attivita
Fisica per il Benessere, dall’anno accademico 2019 ad oggi.

Membro Conferenza dei Corsi di Studio in Scienze Motorie della Lombardia, dall’anno
accademico 2021.

Selezionata come valutatore nell’ambito dell’attivita di valutazione di progetti di ricerca
partecipanti al Bando FIRB — Programma Futuro in Ricerca 2012, Ministero dell’Istruzione,
dell’Universita e della Ricerca.
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Membro della Commissione Esaminatrice per il Concorso di ammissione al Corso di
Tirocinio Formativo Attivo (TFA), classe A029, nominata con decreto Rettorale reg. 0279816
del 28 giugno 2012, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
Selezionata come valutatore dal Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca
nell’ambito della valutazione dei prodotti di ricerca VQR 2004-2010.

Membro della Commissione Giudicatrice del Concorso pubblico per titoli ed esami per il
Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport (Ciclo XXVII), presso I’Universita degli Studi di
Milano, decreto rettorale n.274702 del 21.07.2011.

Selezionata come valutatore dal Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca
nell’ambito della valutazione dei prodotti di ricerca VQR 2011-2014.

Membro della Commissione Esaminatrice per 'ammissione al Corso di Laurea Magistrale
in Scienza dell’ Attivita Fisica per il Benessere, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, dall’anno accademico 2013-14 ad oggi.

Selezionata come revisore nell’ambito della valutazione di progetti di ricerca per il Bando di
Ricerca Fondazione CARIPLO 2016.

Membro della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per il
conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 193, anno accademico 206-17.

Membro della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per il
conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID 406, anno accademico 2017-18.

Presidente della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per
il conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 639, anno accademico 2018-19.

Presidente della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per
il conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 544, anno accademico 2018-19.

Membro della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per il
conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 665, anno accademico 2018-19.

Presidente della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per
il conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 808, anno accademico 2019-20.

Presidente della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per
il conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 762, anno accademico 2019-20.

Presidente della Commissione Esaminatrice nell’ambito della valutazione comparativa per
il conferimento di attivita didattiche integrative e compiti didattici extra-curriculari, ai sensi
dell’art. 45 del regolamento generale d’Ateneo, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli
Studi di Milano, ID. 985, anno accademico 2020.21.
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Membro della Conferenza Regionale dei Corsi Di Laurea In Scienze Motorie Della
Lombardia. Dal 2021

Docente proponente del Master di | livello in Preparazione fisica nel calcio. Dipartimento
di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano.

Data

| 28 GIUGNO 2021 | Luogo | MILANO

25



