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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALLI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE)

COGNOME | LONGO

NOME | STEFANO

DATA D1 NASCITA | 26 DICEMBRE 1977

POSIZIONE ATTUALE

Ricercatore Universitario (Professore Aggregato) - settore scientifico disciplinare: M-EDF/02,
Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive; settore concorsuale: 06/N2, Scienze dell’Esercizio
Fisico e dello Sport - presso il Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli
Studi di Milano.

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE

Seconda Fascia, settore concorsuale: 06/N2, Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport, richiesta
a Dicembre 2016 e conseguita nell’Aprile del 2017.

ISTRUZIONE, FORMAZIONE E POSIZIONI LAVORATIVE
e 1996 Maturita Scientifica, Liceo Scientifico C. Cavalleri, Castano Primo (Ml). Voto: 49/60

e 2004 Laurea Quadriennale in Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano. Voto:
110/110

e 2009 Dottorato di Ricerca in Attivita Fisica e Sport (Titolo della tesi: “Muscular
adaptations with ageing and resistance training”), Universita degli Studi di Milano

A.A. 2004-2005 Assistente Tecnico, Facolta di Scienze Motorie. Universita degli Studi
di Milano

01/10/2006 - 31/03/2008 Visiting PhD Student presso Institute for Biomedical Research
into Human Movement and Health (IRM), Department of Exercise and Sports Science,
Manchester Metropolitan University, Alsager (UK)



e 01/12/2008 - 30/04/2009 Ricercatore a progetto, Institute for Biomedical Research
into Human Movement and Health (IRM), Faculty of Science and Engineering. Manchester
Metropolitan University, Manchester (UK).

Progetto: Muscular adaptations to resistance training with and without superimposed
vibration stimuli

¢ 01/05/2010 - 31/12/2010 Ricercatore a progetto, Istituto Auxologico Italiano, Milano,
Italia.
Progetti: 1) Valori normativi in test sull’equilibrio tramite Equitest®
2) Attivazione muscolare in pazienti affetti da sclerosi multipla o ictus dopo
stimolazione transcraniale diretta (tDCS)
3) Percezione della verticalita in soggetti sani e patologici

e 2009-2011 Professore a contratto in Didattica del Movimento Umano, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano, Italia

e Dal 1 Ottobre 2011 Professore Aggregato in Didattica del Movimento Umano, Facolta di
Scienze Motorie - Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano, Italia

e 23/09/16 - 23/12/2016 Visiting Scientist presso: MRC-ARUK Centre of Excellence for
Musculoskeletal Ageing, School of Medicine, University of Nottingham (UK).
Progetti: 1) Assessment of muscle quality and neuromuscular performance in older dancers
and sedentary subjects;
2) Muscular adaptations to resistive training in young and older individuals.



ATTIVITA DIDATTICA

A.A. 2009-10 (42 ore)

e Titolare di un corso di Didattica del Movimento Umano Il Anno del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(6 CFU; Ore: 42; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2010-11 (42 ore)

e Titolare di un corso di Didattica del Movimento Umano Il Anno del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(6 CFU; Ore: 42; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2011-12 (84 ore)

e Titolare di due corsi di Didattica del Movimento Umano Il Anno del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
e (12 CFU; Ore: 84; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2012-13 (179 ore)

e Titolare di quattro corsi di Didattica del Movimento Umano | Anno del Cdl Triennale in
Scienze Motorie Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(16 CFU; Ore: 112; SSD: M-EDF/02).

e Docente di esercitazioni del Master di 1° livello in Nutrizione e Fitness Sportivo presso la
Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano
(1 CFU; Ore: 25; Modulo SSD: M-EDF/02).

e Docente di esercitazioni di Fisiologia del cdl Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute,
Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(0,5 CFU; Ore: 6).

¢ Docente del modulo di Tecnica e Didattica degli Sport Alternativi all’interno del corso di
Tecniche, Didattiche e Valutazione degli Sport in Ambito Scolastico nella Scuola Secondaria
di | e Il Grado. Tirocinio Formativo Attivo (TFA, Classi A029 e A030), Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano
(4 CFU; Ore: 24; SSD: M-EDF/02).

e Docente durante i Laboratori del modulo di Tecnica e Didattica degli Sport Alternativi
all’interno del corso di Tecniche, Didattiche e Valutazione degli Sport in Ambito Scolastico
nella Scuola Secondaria di | e Il Grado. Tirocinio Formativo Attivo (TFA, Classi A029 e A030),
Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano
(3 CFU; Ore: 12; SSD: M-EDF/02).



A.A. 2013-14 (213 ore)

e Titolare di sei corsi di Didattica del Movimento Umano Il Anno del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(27 CFU; Ore: 189; SSD: M-EDF/02).

¢ Docente del modulo di Tecnica e Didattica degli Sport Alternativi all’interno del corso di
Tecniche, Didattiche e Valutazione degli Sport in Ambito Scolastico nella Scuola Secondaria
di | Grado. Percorsi Abilitanti Speciali (PAS, Classe A030), Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano
(4 CFU; Ore: 24; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2014-15 (178 ore)

e Titolare di due corsi di Didattica del Movimento Umano del Cdl Triennale in Scienze Motorie
Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(22 CFU; Ore: 154; SSD: M-EDF/02).

¢ Docente del modulo di Tecnica e Didattica degli Sport Alternativi all’interno del corso di
Tecniche, Didattiche e Valutazione degli Sport in Ambito Scolastico nella Scuola Secondaria
di | Grado. Percorsi Abilitanti Speciali (PAS, Classe A030), Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano
(4 CFU; Ore: 24; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2015-16 (77 ore)

e Titolare di un corso di Didattica del Movimento Umano del Cdl Triennale in Scienze Motorie
Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(11 CFU; Ore: 77; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2016-17 (77 ore)

e Titolare di un corso di Didattica del Movimento Umano del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(11 CFU; Ore: 77; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2017-18 (85 ore)

e Titolare di un corso di Didattica del Movimento Umano del Cdl Triennale in Scienze
Motorie Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(11 CFU; Ore: 77; SSD: M-EDF/02).

e Docente del corso di Fisiologia Muscolare per il Master in Diagnosi, Cura e Ricerca Nelle
Malattie Neuromuscolari: Aspetti Muscolari E Multisistemici, Universita degli Studi di
Milano.

(1 modulo da 1 CFU; Ore: 8; SSD: M-EDF/02).

A.A. 2018-19 (96 ore)

o« Docente del corso di Basi Motorie della Ginnastica del Cdl Triennale in Scienze Motorie
Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(12 CFU ciascuno; Ore: 84; SSD: M-EDF/02).



e Docente per il corso di Elettromiografia di Superficie e Meccanomiografia: Basi
Neurofisiologiche della Scuola di Dottorato di Ricerca in Ricerca Biomedica Integrata,
Universita degli Studi di Milano.

(1 CFU; Ore: 5; SSD: modulo M-EDF/02).

e Docente per il corso di Valutazione Funzionalita Vascolare ed Endoteliale: Aspetti
Fisiologici, Analisi dei Segnali e Applicazioni Pratiche della Scuola di Dottorato di
Ricerca in Ricerca Biomedica Integrata, Universita degli Studi di Milano
(1,5 CFU; Ore: 7; SSD: modulo M-EDF/02).

A.A. 2019-20 (60 ore gia assegnate, da svolgere)

o Docente del corso di Didattica del Movimento Umano del Cdl Triennale in Scienze Motorie
Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.
(8,5 CFU; Ore: 60; SSD: M-EDF/02).

Attivita di relatore e correlatore di elaborati di laurea, tesi di laurea quadriennale e magistrale
(Relatore: 133; Correlatore: 6)

A.A 2011-2012
e N° elaborati di laurea come relatore: 15

A.A 2012-2013
e N’ elaborati di laurea come relatore: 12
e N tesi di laurea quadriennale in veste di correlatore:

A.A. 2013-2014
e N’ elaborati di laurea come relatore: 7
e N tesi di laurea magistrale in veste di correlatore:

A.A. 2014-2015
e N’ elaborati di laurea come relatore: 29
¢ N tesi di laurea magistrale in veste di correlatore: 1

A.A 2015-2016
e N’ elaborati di laurea come relatore: 14
e N° tesi di laurea quadriennale in veste di relatore: 1

A.A. 2016-2017
e N’ elaborati di laurea come relatore: 21
e N tesi di laurea magistrale in veste di correlatore: 2

A.A. 2017-2018
e N’ elaborati di laurea come relatore: 19
e N tesi di laurea magistrale in veste di correlatore: 1

A.A. 2018-2019 (fino a luglio 2019)
e N° elaborati di laurea come relatore: 11
e N tesi di laurea magistrale in veste di correlatore: 1

Attivita di relatore di elaborati di laurea dei Percorsi Abilitanti Speciali

A.A. 2014-2015
e N° elaborati PAS: 5




Membro commissioni d’esame di profitto

e Basi Motorie della Ginnastica, CdL Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute, Scuola di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

e Didattica del Movimento Umano, CdL Triennale in Scienze Motorie Sport e Salute, Scuola
di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

o Didattica dell’Attivita Motoria, CdL Triennale in Scienze Motorie e Sport, Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano

e Teoria e Metodologia del Movimento Umano, CdL Triennale in Scienze Motorie e Sport, CdL
Quadriennale in Scienze Motorie, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

¢ Fisiologia dell’Esercizio con Biomeccanica, CdL Triennale in Scienze Motorie e Sport, Scuola
di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

e Tecniche, Didattiche e Valutazione degli Sport in Ambito Scolastico nella Scuola Secondaria
di | Grado, Modulo di Tecnica e Didattica degli Sport Alternativi, TFA e PAS, Scuola di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

Docenza a Corsi e Seminari

27.05.2013

e Relatore e membro della Segreteria Scientifica del corso “IMAGING E METODOLOGIA DELLA
RICERCA - CORSO BASE - Pianificare, realizzare e scrivere un lavoro scientifico radiologico”.
IRCCS Policlinico San Donato

Maggio 2014

e Docente per i “Seminari di aggiornamento scientifico per i praticanti Karate Tradizionale”.
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano

Maggio 2017

e Docente per i “Seminari di aggiornamento scientifico per i praticanti Karate Tradizionale”.
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano

Commissioni di valutazione

e Da A.A. 2011-12 a oggi. Membro della commissione per la prova di ammissione al CdL
Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute, Universita degli Studi di Milano

e A.A. 2012-13. Membro della commissione di valutazione per accesso ai corsi di Tirocinio
Attivo Formativo per le classi A029 e A030, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano

e Da A.A. 2013-14 a oggi. Membro della commissione di valutazione per assegnazione
posizione Erasmus, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

e A.A. 2014-15. Membro della commissione di valutazione per accesso ai corsi di Tirocinio
Attivo Formativo per le classi A029 e A030, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano



e 2016. Revisore per la Valutazione della Qualita della Ricerca (VQR), esercizio 2011-2014,
per il settore scientifico disciplinare M-EDF/02 (Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive)
nelle aree 5, 6 e 11

e Da A.A. 2018-19 a oggi. Membro della commissione di ammissione al CdL Magistrale in
Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi
di Milano

e Da A.A. 2018-19 a oggi. Membro della commissione di valutazione comparativa per la
didattica integrativa art. 45 al CdL Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute, Universita
degli Studi di Milano

Collegio dei Docenti corsi di Laurea

e Da A.A. 2011-12 a oggi. Membro del Collegio Didattico Unico dei Corsi di Laurea afferenti
alla Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano.

Collegio dei Docenti Scuola di Dottorato

e Dal 2018. Membro del Collegio Docenti della Scuola di Dottorato di Ricerca in Medicina
Traslazionale, Universita degli Studi di Milano.



ATTIVITA GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO

e Da A.A. 2014-15 ad oggi. Segretario del Collegio Didattico Unico della Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano

e A.A. 2016-17 e 2017-18. Membro della Commissione Didattica CdL Triennale in Scienze
Motorie, Sport e Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano

e Da A.A. 2016-17 ad oggi. Membro della Commissione Paritetica, Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano

e Da A.A. 2017-18 ad oggi. Referente del sito internet della Scuola di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano

e Da A.A. 2018-19 ad oggi. Docente referente del CdL Triennale in Scienze Motorie, Sport e
Salute, Scuola di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Milano




ATTIVITA DI RICERCA

Collaborazioni scientifiche

e Dal 2006 al 2010: Institute for Biomedical Research into Human Movement and Health (IRM),
Manchester Metropolitan University, Manchester, UK, (Prof. M.V. Narici)

e Dal 2011 al 2017: MRC-ARUK Centre of Excellence for Musculoskeletal Ageing, School of
Graduate Entry Medicine & Health, University of Nottingham, Derby Royal Hospital, UK
(Prof. M.V. Narici)

e Dal 1.01.2011 al 30.04.2016: Servizio di Radiologia - IRCCS Policlinico San Donato SPA (Prof.
L.M. Sconfienza)

o Dal 2014 al 2016. Dipartimento di Medicina Specialistica Diagnostica e Sperimentale (DIMES)
- Universita degli Studi di Bologna (Dr. M. Conte)

e Dal 1.05.2016 ad oggi: U.O. di Radiologia Diagnostica per Immagini e Interventistica - IRCCS
Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano (Prof. L.M. Sconfienza)

o Dal 01.09.2013 ad oggi: Institute of Molecular Bioimaging and Physiology, Centro Nazionale
delle Ricerche (CNR) di Milano (Dr. A. Vezzoli)

Specifiche esperienze professionali caratterizzate da attivita di ricerca

e 01/12/2008 - 30/04/2009. Ricercatore a progetto, Institute for Biomedical Research into
Human Movement and Health (IRM), Faculty of Science and Engineering. Manchester
Metropolitan University, Manchester (UK). Progetto: “Muscular adaptations to resistance
training with and without vibration superimposition”

e 01/05/2010- 31/12/2010. Ricercatore a progetto, Istituto Auxologico Italiano, Milano, Italia.
Progetti: 1) Valori normativi in test sull’equilibrio tramite Equitest®
2) Attivazione muscolare in pazienti affetti da sclerosi multipla o ictus dopo
stimolazione transcraniale diretta (tDCS)
3) Percezione della verticalita in soggetti sani e patologici

e 23/09/16 - 23/12/2016. Visiting Scientist presso: MRC-ARUK Centre of Excellence for
Musculoskeletal Ageing, School of Medicine, University of Nottingham (UK).
Progetti: 1) Assessment of muscle quality and neuromuscular performance in older dancers
and sedentary subjects;
2) Muscular adaptations to resistive training in young and older individuals.

Tutoraggio di Assegnisti di Ricerca PostDoc

e (01/08/2016 - 31/07/2018: Co-tutor di Assegnista di Ricerca di tipo A.
LINEA DI RICERCA: 027 - Giochi di squadra e salute: ricerca delle strategie volte ad
ottimizzare gli adattamenti fisiologici, prestativi ed il recupero fisico nei calciatori

TITOLO DEL PROGETTO: Effetti di differenti metodologie di allenamento sulla prestazione
fisica del calciatore e sul tempo di ripristino dei parametri fisiologici associati alla fatica

ASSEGNISTA: Dr. Athos Trecroci



01/08/2018 - 31/07/2020: Co-tutor di rinnovo Assegnista di Ricerca di tipo A.
LINEA DI RICERCA: 027 - Giochi di squadra e salute: ricerca delle strategie volte ad
ottimizzare gli adattamenti fisiologici, prestativi ed il recupero fisico nei calciatori

TITOLO DEL PROGETTO: Effetti di differenti metodologie di allenamento sulla prestazione
fisica del calciatore e sul tempo di ripristino dei parametri fisiologici associati alla fatica

ASSEGNISTA: Dr. Athos Trecroci
01/06/19 - 31/05/2021: Co-tutor di Assegnista di Ricerca di tipo A.

LINEA DI RICERCA: 027 - Implementazione di sistemi di monitoraggio per valutare lo stato
fisiologico e ottimizzare la salute nella popolazione praticante sport di squadra

TITOLO DEL PROGETTO: Monitoraggio dello stato fisiologico e dei livelli di Readiness in
calciatori professionisti: relazione tra carico di allenamento, risposta fisiologica e
performance calcistica.

ASSEGNISTA: Dr. Enrico Perri

Partecipazione alle attivita di un gruppo di ricerca caratterizzato da collaborazioni a livello
nazionale o internazionale

Dal 2013 al 2017. Partecipazione al gruppo di ricerca per lo studio degli effetti
dellallenamento con sovraccarichi di media intensita sulla morfologia muscolare e
produzione di radicali liberi (ROS) in soggetti anziani sarcopenici. Il gruppo e formato da:
CNR di Milano, Universita Cattolica di Milano, Universita Statale di Milano, University of
Nottingham (UK), ed e coordinato dal Prof. Marco V. Narici allora alla University of
Nottingham, ora all’Universita degli Studi di Padova.

Attivita di revisione scientifica per riviste internazionali

European Journal of Applied Physiology
European Journal of Sport Sciences

Frontiers in Physiology

International Journal of Sports Medicine
Journal of Athletic Training

Journal of Electromyography and Kinesiology
Journal of Motor Behavior

Journal of Musculoskeletal and Neuronal Interaction
Journal of Sports Sciences

Medicine and Science in Sport and Exercise
Perceptual and Motor Skills

Physiological Reports

Sport Sciences for Health

Wilderness and Environmental Medicine

Affiliazioni a societa scientifiche

European College of Sport Science (ECSS) dal 2008 ad oggi.

American College of Sports Medicine (ACSM) dal 2008 al 2010.

National Strength and Conditioning Association (NCSA) dal 2008 al 2010.
Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) dal 2012 ad oggi.
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Finanziamenti richiesti

BANDO PRIN 2017. Partecipante U.O. Coordinatore MIUR - Life Sciences.

TITOLO DEL PROGETTO: Eccentric exercise in the aerobic domain as a most effective tool
for the prevention of ageing deterioration in an ageing society.

Finanziamento richiesto: € 1.165.239,00

BANDO CARIPLO RESEARCH ON AGEING DISEASES 2017. Partecipante U.O.
TITOLO DEL PROGETTO: Innovative insights on neuromuscular and cardio-respiratory
exercise-induced adaptations in geriatric people. Finanziamento richiesto: € 396.904,00

Finanziamenti ottenuti

BANDO PIANO SOSTEGNO RICERCA 2015/2017 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO.
Partecipante. Fondo Dipartimento - Assegnazione Linea 2 - 2018 - Dotazione annuale per
attivita istituzionale.

TITOLO DEL PROGETTO: “Isolated quadriceps muscle training: effects on local and
systemic vasomotor response and peripheral blood flow”.

Somma finanziata: € 15.000,00

BANDO MINISTERIALE 12/2017 FINANZIAMENTO DELLE ATTIVITA BASE DI RICERCA (FABR,
ART. 1, COMMI 295 E SEGUENTI, LEGGE 11 DICEMBRE 2016 N. 232).
Somma finanziata: € 3.000,00

BANDO PIANO SOSTEGNO RICERCA 2015/2017 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO.
Partecipante. Fondo Dipartimento - Assegnazione Linea 2 - 2017 - Dotazione annuale per
attivita istituzionale.

TITOLO DEL PROGETTO: “Central nervous system strategies to counteract fatigue: new
insights from an high-density surface electromyography approach”.

Somma finanziata: € 15.000,00

BANDO PIANO SOSTEGNO RICERCA 2015/2017 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO.
Partecipante. Piano sostegno ricerca 2015/2017 Universita degli Studi di Milano. Fondo
Dipartimento - Assegnazione Linea 2 - 2016 - Dotazione annuale per attivita istituzionale.
TITOLO DEL PROGETTO: “Effects of chronic passive stretching on vascular function.”
Finanziato da fondo 15-6-3016000-300.

Somma finanziata: € 15.539,89

BANDO PIANO “SVILUPPO UNIMI” 2014 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO.

Partecipante. Linea B 2014.

TITOLO DEL PROGETTO: “Abduzioni della spalla con sovraccarico e conflitto
sottoacromiale: studio biomeccanico, clinico e imaging”. Finanziato da fondo 15-6-
3016000-113.

Somma finanziata: € 5.000

Adeguamenti stipendiali per meriti professionali

INCENTIVO UNA TANTUM ANNO 2013
Partecipazione alla procedura selettiva di cui all’art.29, comma 19, della Legge 240/2010.
Somma finanziata: € 2.388,82

INCENTIVO UNA TANTUM ANNO 2018

Partecipazione alla procedura selettiva di cui all’art.1, comma 629, della Legge 205/2017
e del D.M. 197/2018).

Somma finanziata: € 409,31
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e INCENTIVO UNA TANTUM ANNO 2019
Partecipazione alla procedura selettiva di cui all’art.1, comma 629, della Legge 205/2017
e del D.M. 197/2018).
Somma finanziata: € 680,00

e ADEGUAMENTO ALLA CLASSE STIPENDIALE ANNO 2019
Partecipazione alla procedura per I’adeguamento della classe stipendiale ai sensi dell’art.
6 comma 14, Legge 240/2010 e del Regolamento di Ateneo emanato con D.R. 2030 del 28
maggio 2018).
Esito: positivo

Conseguimento di premi e riconoscimenti per lattivita scientifica

¢ Young Investigators Scholarships by the Australasian Society for Ultrasound in Medicine at
the World Federation Ultrasound in Medicine and Biology 2009 Congress, Sydney, Agosto.
Sconfienza L.M., Silvestri E., Longo S., Cimmino M.A. “Sonoelastographic evaluation of
Achilles tedon in amateurs symptomatic runners”.
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Pubblicazioni totali: 40 (aggiornate al 12.09.2019)

Identificativo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5806-8305
Numero articoli scientifici: 39

Numero libri: 1

H-index: 9 (Fonte Scopus aggiornata al 12.09.2019)

Numero citazioni:416. (Fonte Scopus aggiornata al 12.09.2019)

* = Primo autore in condivisione
§ = Corresponding Author

1. Coratella G., Tornatore G., Longo S., Esposito F., Ce E.

Specific prime movers' excitation during free-weight bench press variations and chest press
machine in competitive bodybuilders. (2019) Eur J Sport Sci. 2019 Aug 20:1-9; epub ahead of
print.

DOI: 10.1080/17461391.2019.1655101. Citazioni: O

2.  Trecroci A., Porcelli S., Perri E., Pedrali M., Rasica L., Alberti G., Longo S., laia FM.
Effects of Different Training Interventions on the Recovery of Physical and Neuromuscular
Performance After a Soccer Match. (2019) J Strength Cond Res. Jul 31; epub ahead of print.
DOI: 10.1519/JSC.0000000000003269. Citazioni: O

3. Sozen H., Ce E., Bisconti A.V., Rampichini S., Longo S., Coratella G., Shokohyar S., Doria
C., Borrelli M., Limonta E., Esposito F.

Differences in electromechanical delay components induced by sex, age and physical activity
level: new insights from a combined electromyographic, mechanomyographic and force approach.
(2019) Sport Sciences for Health, Jun; epub ahead of print.

DOI: 10.1007/511332-019-00563-z Citazioni: O

4, Bisconti A.V., Ce E., Longo S., Venturelli M., Coratella G., Shokohyar S., Ghahremani R.,
Rampichini S., Limonta E., Esposito F.

Evidence of improved vascular function in the arteries of trained but not untrained limbs after
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Relatore al Congresso: X Congresso Nazionale Societa Italiana delle Scienze Motorie e
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Membro del Comitato Organizzatore, membro della Segreteria Scientifica e relatore al
Corso IMAGING E METODOLOGIA DELLA RICERCA 2012, San Donato Milanese, Milano, Italia
dal 24-09-2012

Membro del Comitato Organizzatore, membro della Segreteria Scientifica e relatore al
Corso IMAGING E METODOLOGIA DELLA RICERCA 2013, San Donato Milanese, Milano, Italia,
27-05-2013

Membro del Comitato Organizzatore del Congresso Annuale della Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive (SISMES) che si terra all’Universita degli Studi di Milano dal 25-
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