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Dottoranda di Ricerca in "Nutrizione Sperimentale e Clinica",
Dipartimento di Chimica e Biochimica Medica, Universita degli Studi di
Milano, tematica di ricerca: “Il ruolo dei nutrienti nella prevenzione della
perossidazione delle lipoproteine plasmatiche”, tutor Prof. Benvenuto
Cestaro.

Borsista, Divisione di Dietologia, Ospedale “L. Sacco” di Milano, tematica
di ricerca “Influenza dell’alimentazione sul potenziale perossidativo del
plasma di atleti professionisti”. Il programma di ricerca e stato svolto
presso il Dipartimento di Chimica e Biochimica Medica dell'Universita
degli Studi di Milano, tutor Prof. Benvenuto Cestaro.

Collaboratrice volontaria, Dipartimento di Chimica e Biochimica Medica,
Universita degli Studi di Milano, tematica di ricerca: “I processi
biochimico-molecolari che sono alla base dell’invecchiamento e delle
patologie ad esso correlate”, tutor Prof. Benvenuto Cestaro

Borsista del Consiglio Nazionale delle Ricerche, Dipartimento di Chimica e
Biochimica Medica, Universita degli Studi di Milano, sotto la direzione del
Prof. Benvenuto Cestaro, tematica di ricerca: "Modificazioni mirate di
membrane biologiche e caratterizzazione di liposomi come veicoli di
farmaci".

Borsista, I'Istituto Sperimentale per la Valorizzazione Tecnologica dei
Prodotti Agricoli di Milano, (Ente Pubblico di ricerca e sperimentazione
agraria avente grado pari agli istituti scientifici universitari ai sensi del
D.P.R. 23 novembre 1967 n.1318), progetto di ricerca: "Caratteristiche
qualitative e commerciali delle produzioni italiane di specie subtropicali e
tropicali" sotto la direzione del Prof. Fausto Gorini.

Borsista, I'lstituto Sperimentale per la Cerealicoltura di Roma (Ente
Pubblico di ricerca e sperimentazione agraria avente grado pari agli
istituti scientifici universitari ai sensi del D.P.R. 23 novembre 1967
n.1318), sezione di Bergamo, progetto di ricerca: “traslocazione delle
proteine nella pianta di mais” sotto la direzione del prof Mario Motto.
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Dottore di Ricerca in Nutrizione Sperimentale e Clinica - Universita degli Studi
di Milano- Tesi sperimentale intitolata “Nuove metodiche per la valutazione
dello stato ossidativo delle lipoproteine plasmatiche nell’aterosclerosi e nelle
patologie ad essa correlate”. Tutor prof. B. Cestaro, coordinatore prof. G.
Tettamanti

Laurea in Scienze Agrarie -Universita degli Studi di Milano

Tesi sperimentale intitolata: "La produzione degli ibridi F1 nel frumento
tenero. Determinazione dell'efficacia di agenti chimici ibridizzanti e basi

fisiologiche dell'eterosi.", relatore prof. Francesco Tano.

Il profilo scientifico della dott.ssa Roberta Cazzola ¢ il prodotto di un
insolito percorso professionale. Ella inizia la sua attivita scientifica col lavoro di
tesi (1984-1987), svolto sotto la guida del prof. Francesco Tano, presso la
sezione di Sant'Angelo Lodigiano (Mi) dell'lstituto Sperimentale per la
Cerealicoltura di Roma, (Ente Pubblico di ricerca e sperimentazione agraria
avente grado pari agli istituti scientifici universitari ai sensi del D.P.R. 23
novembre 1967 n.1318). Il lavoro di tesi ha riguardato lo studio dell’efficacia
di agenti chimici in grado d’impedire la germinazione del polline nella
produzione di ibridi di frumento e le basi fisiologiche dell’eterosi degli ibridi
cosi ottenuti.

Dopo la laurea, I'attivita di ricerca viene ripresa nell’aprile del 1990
presso la sezione di Bergamo del suddetto Istituto Sperimentale per la
Cerealicoltura di Roma nell’ambito di uno studio sulle modalita di accumulo
delle proteine nella granella di alcuni ibridi di mais. L’attivita di ricerca

prosegue poi dal settembre 1990 all'agosto 1992 presso l'Istituto



Sperimentale per la Valorizzazione Tecnologica dei Prodotti Agricoli di Milano,
(Ente Pubblico di ricerca e sperimentazione agraria avente grado pari agli
istituti scientifici universitari ai sensi del D.P.R. 23 novembre 1967 n.1318). Il
lavoro ha riguardato lo studio delle caratteristiche qualitative e commerciali di
diverse specie frutticole in funzione delle modalita di raccolta e di
conservazione e si e svolto sotto la guida del prof Fausto Gorini. In questo
contesto, la collaborazione con il dott. Franco Pizzoccaro ha permesso alla
dott.ssa Cazzola di approfondire alcuni dei meccanismi biochimici che
influenzano le variazioni del contenuto di nutrienti essenziali nelle mele in
conservazione e di investigare I'azione di antiossidanti naturali, somministrati
alla frutta in forma liposomale, sui processi perossidativi che portano alla
senescenza dei frutti.

Nel settembre 1992, la dott.ssa Cazzola inizia la sua collaborazione
con il Gruppo coordinato dal prof. Benvenuto Cestaro presso il Dipartimento
di Chimica e Biochimica Medica dell’Universita degli Studi di Milano, avendo
cosi la possibilita di trasferire al campo bio-medico le competenze scientifiche
acquisite nel campo agro-alimentare e di ampliare notevolmente gli ambiti di
ricerca. Ella, inizialmente, si & interessata alla caratterizzazione biochimica di
liposomi pH- sensibili e all'investigazione del loro uso quali potenziali veicoli
per il rilascio selettivo farmaci. Il grosso dell'impegno si & pero realizzato
nell’ambito di due tematiche di ricerca tra loro strettamente collegate: 1) lo
studio delle interazioni biochimiche tra lo stress ossidativo, la perossidazione
lipidica e il rischio di sviluppare patologie cardio-vascolari o
neurodegenerative, in particolare, a livello del metabolismo lipoproteico e
della funzionalita delle membrane cellulari e 2) lo studio degli effetti
dell'invecchiamento, dell’'obesita e della dieta su queste interazioni
molecolari. Questi studi sono stati condotti utilizzando combinazioni di
approcci “in vitro”, “ex vivo” e “in vivo”, e hanno riguardato, in particolare: i)
la messa a punto sia di nuove metodologie biochimiche per il monitoraggio
dei processi perossidativi sia di metodologie riportate dalla letteratura
scientifica per I’analisi di composti pro- e anti-ossidanti in campioni biologici;
ii) aspetti biochimico-nutrizionali e proprieta antiossidanti di vari nutrienti e
alimenti; iii) aspetti fisiopatologici dello stress ossidativo nella malnutrizione
proteico-energetica, nell'invecchiamento, nell’esercizio fisico, nell’obesita,

nella colectomia e nella patogenesi dell’aterosclerosi, iv) effetti della



PUBBLICAZIONI

restrizione calorica e/o dell’'integrazione alimentare sulla riduzione di fattori di

rischio

effetti

biochimici per le patologie cardio-vascolari e neurodegenerative, e v)

dell'integrazione alimentare su meccanismi molecolari coinvolti nel

declino cognitivo.

L'attivita di ricerca svolta in questi contesti & stata essenziale per

migliorare le capacita nella progettazione, organizzazione e sviluppo di

progetti di ricerca in autonomia, guadagnando conoscenza, fiducia in sé stessi

e l'iniziativa in campo biochimico e biochimico-nutrizionale.

10.

11.

Articoli in extenso

Gorini F.L., Testoni A., Cazzola R., Lovati F., Bianco M.G., Chessa I.,
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antioxidant activity in the core and surface layer of low- and high-
density lipoproteins” 1999 Journal of Nutritional Science and
Vitaminology 45: 39-48. Ed. Center Academic Publ Japan, Giappone.
Cervato G., Viani P., Cazzola R., Cestaro B. “A fluorescence method for
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Venerando B. “Erythrocyte membrane alterations during ageing affect
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Science LTD, England, UK.
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and N-glycolysneuraminic acids by a stable isotope diluition assay
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elderly and supplementation with omega 3 fatty acids, melatonin and
tryptophan: a review. Agro Food Industry Hi-Tech 22:23-24. 2011. Ed.
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Comunicazioni a congressi

1.
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Cazzola R., Viani P., Cervato G., Guerini Rocco C., Cestaro B. "PH
sensitivity and plasma stability of liposomes containing N-
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Cazzola R., Viani P., Cestaro B. "Characterization of lipid peroxidation
kinetics in the core and in surface of human plasma lipoprotein: a
study based on the use of three different pyrene derivatives" 39°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica, Pavia 1994
Cazzola R. “Le metodiche per il monitoraggio dello stato di ossidazione
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convenzionali e dietetici” Convegno “La trasformazione del grano duro
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proposte per innovazione di prodotto” Acireale 18-19 ottobre 2001
Cazzola R. “Gli acidi grassi polinsaturi nello stress ossidativo da sforzo”
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Cazzola R. “Valutazione ed educazione dietologica nutrizionale”
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“Le performance nello sport e nella danza: “alimentare Watson!”
Auditorium Palazzo Italia - Expo Milano 2015, 7 settembre 2015
R.Cazzola M Garziano, L. Loreggian, M Della Porta, E Pistolesi.
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79.

M. Rosina, C. Rebuffat, R. Accinni, M. Della Porta, S. Russo-Volpe , M.
Rondanini C. Della Noce, M. Rovagnati , S. Vellini , V. Sedda , B.
Cestaro , R. Cazzola. “Evaluation of clinical results, oxidative stress
and inflammatory status in patients undergoing videolaparoscopic vs
conventional colectomy.” 2006 AACC Annual Meeting. July 23-27



r4

r5

2006. Chicago (IL). Clinical Chemistry 52 (6): A19-A19 A58 Suppl. S,
JUN 2006

Piuri, G., R. Cazzola, C. Camerotto, F. Deriu, E. Cassini, M. Barichella,
and B. Cestaro Oxidizability of core and surface of lipoproteins as
early marker of metabolic syndrome. Annals of Nutrition and
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