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COGNOME | DELL’Osso

NOME | BERNARDO MARIA

DATA DI NASCITA | 12-04-1978

Qualifica: Medico chirurgo abilitato alla professione (ordine di Milano) e specialista in Psichiatria;
Ricercatore Universitario in Psichiatria (settore scientifico disciplinare MED-25).

Attuale Occupazione: Dirigente Medico Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS Ospedale

Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, Via F. Sforza 33, 20122 Milano. Dal 1° Novembre 2009,
Ricercatore Universitario UNIMI del Settore Scientifico Disciplinare MED-25 (Psichiatria) con funzioni

assistenziali presso I’IRCCS Fondazione Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Percorso Universitario e Specializzazione:

- Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano (Novembre 1997 Luglio 2002)

- Specializzazione:

1" anno di Specializzazione in Psichiatria (Novembre 2002 - Novembre 2003): Universita di Pisa,

Dipartimento di Psichiatria, reparto degenza uomini, Direttore Prof. GB. Cassano

2 anno di Specializzazione in Psichiatria (Novembre 2003 - Novembre 2004):

Universita di Pisa, Dipartimento di Psichiatria, reparto degenza donne, Direttore Prof. GB. Cassano

3 anno di Specializzazione in Psichiatria (Novembre 2004 - Novembre 2005): Svolto in Attivita di

Ricerca negli Stati Uniti con la qualifica di “Postdoctoral research fellow” presso il Compulsive,

Impulsive and Anxiety Disorders Program, Department of Psychiatry, Mount Sinai School of Medicine,
One Gustave L. Levy Place, 10128, New York, NY, USA. Direttore Prof. E. Hollander

e 2005 Giugno 18-20: Visiting Fellowship presso la Columbia University sul tema: Transcranial

Magnetic Stimulation; Division of Brain Stimulation and Neuromodulation, Columbia University,

the New York State Psychiatric Institute, New York, NY, USA. Direttore Prof. H. Sackeim

4" anno di Specializzazione in Psichiatria (Novembre 2005 - Novembre 2006):

Universita degli studi di Milano, Dipartimento di Psichiatria, Ospedale “Luigi Sacco”, Centro

Trattamento Disturbi Depressivi, Unita di Day-Hospital e ambulatori, Direttore Prof. AC. Altamura



Diplomi e Riconoscimenti:

1. Diploma di Maturita Classica, Milano, 1997, conseguito con la votazione di 60/60.

2. Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode, 22 Luglio 2002, Titolo
della tesi: “Aspetti Transnosografici dello Spettro Psicotico: Indagine su un Campione di Pazienti a
Mezzo di Intervista Clinica Strutturata” (Relatore: Prof. G. Invernizzi).

3. Certificato di Abilitazione alla Professione Medica, Giugno 2003.

4. Diploma di Specializzazione in Psichiatria con votazione di 70/70 e lode, 13 Novembre 2006, Titolo
della tesi:” Citalopram vs Clomipramina e.v. in Pazienti con Episodio Depressivo Maggiore
Resistenti al Trattamento: uno Studio in Singolo Cieco contro Placebo” (Relatore: Prof A.C.
Altamura).

Riconoscimenti Internazionali/Awards

1. Premiazione all’Evento “attualita in psichiatria: il contributo dei giovani ricercatori” per lo
studio: “Augmentation con Stimolazione Magnetica Transuranica accoppiata alla navigazione
cerebrale nella depressione bipolare farmacoresistente”. Milano.

2. Premiazione con la ECNP Fellowship Award in occasione del 22° Congresso ECNP (Istanbul,
Turchia).

3. Premiazione con la ISBD Lilly Young Investigator Fellow in Bipolar Disorder in occasione del 10°
Congresso ISBD (Miami, USA).

4. Elsevier Certificate for Highly Cited Research in European Psychiatry 2013, awarded November
2016, for the Article “Do Benzodiazepines still deserve a major role in the treatment of

psychiatric disorders”.

Attivita scientifiche e di ricerca svolte durante la Specializzazione in Psichiatria:

e 2004, Luglio 26-31: Summer School of Neuroscience: “Receptors and Neuropsychiatric
Disorders”; Catania, Italy

e 2005, Oct 21: Partecipazione al Il Workshop "La Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS)
nelle Neuroscienze Cognitive". Brescia, Italy2004 Nov- 2005 Nov: Partecipazione come “co-
investigator” ai seguenti Protocolli Clinici presso il Mount Sinai School of Medicine di New
York, Compulsive, Impulsive and Anxiety Disorders Program (Principal Investigator Prof E
Hollander): 1) Protocol #CAPSS-314: A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Trial of Topiramate in Pathological Gambling; 2) Protocol #CAPSS-217 A
Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial of Topiramate in Obsessive-
Compulsive Disorder.

e 2006 Feb 21-25: Premio Poster SOPSI fascia C per il seguente contributo: Dell’Osso B,
Altamura AC, Hadley SJ, Baker BR, Hollander E. An open-label trial followed by a double-blind
discontinuation phase of Escitalopram in the treatment of Compulsive-Impulsive Internet
Usage Disorder. Presented at the XI SOPSI annual meeting, Feb 21-25, 2006, Roma (1).
Published in Italian Journal of Psychopathology 2006;12(S):264.



e 2006, Mar 9-12: Selezionato tra i partecipanti all’ECNP Workshop on
Neuropsychopharmacology for Young Scientists in Europe, Nice, France.

* 2006, Apr 10: Partecipazione come relatore al seminario “Nuove frontiere della
neurochirurgia, la terapia chirurgica della syndrome di Tourette e oltre”. Istituto
Ortopedico Galeazzi, Milano.

e 2006 Nov- 2007 Aug: Partecipazione come “co-investigator” al seguente Protocollo Clinico
presso il Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi dell’Ospedale Sacco di
Milano (Principal Investigator Prof AC Altamura): Protocol #A0081092 A Multicenter,
Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study of Pregabalin in subjects with
Generalized Anxiety Disorder (GAD) switching from Benzodiazepine treatment.

* 2006, Oct 10-11: Partecipazione al corso “Razionalizzazione del Trattamento

Antidepressivo: Aspetti Teorici e Pratici”, Baveno (VB).

- Attivita scientifiche e di ricerca svolte da Specialista in Psichiatria:

2007

- Gennaio 2007- Dicembre 2007 Borsa di Studio annuale finanziata da Cyberonics per lo svolgimento

di un progetto sull’utilizzo della Stimolazione del Nervo Vago (VNS) nei pazienti con Depressione
Maggiore farmacoresistente.

- 2007, Mar 23: Partecipazione come relatore al corso ECM: Disturbi del Sonno e Psichiatria:
diagnosi e terapia; Hotel Hilton, Milano.

- 2007, May 11: Premio Innopsy 07 per la ricerca clinica, menzione speciale per il lavoro scientifico
dal titolo ”Augmentation con Stimolazione Magnetica Transcranica ripetitiva”; Hotel Sol Melia
Milano.

- 2007, Sep 13-16: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento “Guarigione in
Psichiatria”, Bormio (Sondrio).

- 2007, Oct 11: Partecipazione alla giornata di studi “attualita in psichiatria: il contributo dei
giovani ricercatori” e classificazione al 3 °posto con il lavoro dal titolo “Augmentation con
Stimolazione Magnetica Transuranica accoppiata alla navigazione cerebrale nella depressione
bipolare farmacoresistente”. Milano.

- 2007, Oct 24: Partecipazione come relatore all’Incontro ECM del Progetto Formativo ”Dual, soma e
psiche nei disturbi dell’Umore”’; Milano.

- 2007, Dec 12: Partecipazione come relatore al Corso di Aggiornamento ECM ”Addestramento al
riconoscimento, alla valutazione e al trattamento dei disturbi bipolari”; Fondazione IRCCS

Policlinico Milano.20082008, Feb 22: Premio Poster SOPSI fascia B per il seguente contributo:
Dell’Osso B, Pozzoli S, Ciabatti M, Rosanova M, Buoli M, Altamura AC. Efficacia dell’augmentation
con stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS) accoppiata a navigazione cerebrale in

pazienti con depressione bipolare e risposta parziale/assente alla terapia antidepressiva.



Presented at the XII SOPSI annual meeting, Feb 19-23, 2008, Roma (I). Published in Italian Journal
of Psychopathology 2008;14(5):264.2008, Mar 20: Partecipazione all’Educational Symposium “VNS

Therapy and Resistant Depression: from scientific data to clinical practice”. Bruxelles2008, Jun
10: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Processi e modalita di
trattamento della Schizofrenia ed Esiti” Fondazione IRCCS Policlinico, Milano.

2008: Oct 15: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM AILAS “I Bisogni non
Corrisposti nel Trattamento Antidepressivo Standard” Fondazione IRCCS Policlinico, Milano.

2008: Nov 19: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Diagnosi precoce e
trattamento mirato delle sindromi depressive” Fondazione IRCCS Policlinico, Milano.

2008 Nov 22: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Behavioral and Motor
Disorders: new therapeutical trends” Istituto Galeazzi IRCCS, Milano.

2008 Nov 25: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Rischi clinici e rischi di
errore nel trattamento del disturbo bipolare in fase acuta” Ospedale Macedonio Melloni, Milano.

2008 Dec 2: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “L’intervento precoce e
I’esito nella Schizofrenia” Fondazione IRCCS Policlinico, Milano.

2008 Dec 10: Partecipazione al corso di aggiornamento ECM “Il problema della compliance nella
Schizofrenia: all’apice della gerarchia degli “unmet needs”? Hotel Cavalieri, Milano.
2009
2009 Jan 14: Partecipazione come relatore al Corso di Formazione: ” La Depressione e
I’appropriato utilizzo di Wellbutrin: a confronto con lo specialista”. Glaxo Smith Kline, Verona.

2009, Apr 5-8: Partecipazione al corso di aggiornamento “Complessita e Comorbidita in
Psichiatria”, Bormio (Sondrio).

2009, Apr 27: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Le Eta della
Depressione: Utilizzo degli SSRI nell’arco della vita” Universita Statale di Milano.

2009, May 27: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Evoluzione della
Terapia della Schizofrenia: dall’inquadramento dimensionale al trattamento mirato” Universita
Statale di Milano.

2009, Jun 11-12: Partecipazione all’evento internazionale “Managing Anxiety in Practice” Hotel
Pullman, Berlino.

2009, Jul 5-10: Selezionato per partecipare alla prima edizione della ECNP School of
Neuropsychopharmacology, Oxford, UK.

2009, Sep 12-16: Selezionato come vincitore dell’ ECNP Fellowship Award, 22 ECNP Congress,
Istanbul, Turkey.

2009, Sep 18: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Nuove Opportunita
nella gestione della Schizofrenia e del disturbo Bipolare” Jolly Hotel Milanofiori Assago, Milano.

2009, Oct 3: Partecipazione come relatore al Convegno Lotta Italiana contro UEpilessia (LICE)
“Problematiche psichiatriche in epilettologia”; Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.

Mondino, Pavia.



2009, Oct 14: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Ruolo del Duale nella
Terapia Sintomatica della Depressione e Dei Disturbi d’Ansia”. Via Ripamonti, Milano.

2009, Oct 21: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “I Disturbi dell’ Ansia:
aggiornamenti clinici e prospettive terapeutiche”. Universita degli Studi di Milano, Sala
Napoleonica, Milano.

2009, Oct 27: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Dalle Linee Guida alla
Pratica Clinica nella Gestione dell’Urgenza Psichiatrica”. Fondazione Policlinico IRCCS, Aula
Sforza, Milano.

2009, Nov 3: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Salute Mentale e
Benessere Fisico: nuove evidenze per la gestione del Paziente Schizofrenico”. Hotel Cavalieri,
Milano.

2009, Nov 4: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “La Neurobiologia della
Depressione: Risvolti Clinici”. Albergo dell’Agenzia, Pollenzo (CN).

2009, Nov 13: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “La Maschera
Trasparente e la Psichiatria Moderna”. Hotel Caesius Thermae, Bardolino (VR).

2009, Nov 18-20: Partecipazione come Discussant alla 3° Edizione di Innopsy “Impact of Early
Intervention and Duration of Treatment on the Outcome of Psychiatric Disorders”. Fiera
Congressi Milano.

2009, Nov 23-24: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Gestione dell’Ansia
nella Moderna Pratica Clinica”. Jolly Hotel Milano.

2009, Dec 11-13: Partecipazione al Congresso “Managing Anxiety in Practice” L’Aja, Olanda.
2010
2010, Jan 19: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “ Il Benessere
Soggettivo e I’'Insight nei Disturbi Psicotici: Nuovi Indicatori di Esito Clinico”. Aula Napoleonica,
Universita degli Studi di Milano, Milano.

2010, Jan 21: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “I Disturbi dell’Umore
al di la del buio”. Ospedale Fatebenefratelli, Milano.

2010, Mar 12-13: Partecipazione al corso di aggiornamento ECM “schizophrenia and depression,
clinical and neuroscience update”. Firenze.

2010, Mar 26: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “Depressione e
dimensioni psicopatologiche nei disturbi dell’umore”. Colombaro di Corte Franca (BS).

2010, Apr 8-11: Partecipazione al corso di aggiornamento ECM “Trasformazioni in Psichiatria”.
Centro Congressi, Bormio.

2010, May 28-30: Partecipazione al corso di aggiornamento ECM “La Psichiatria Clinica e la
Psichiatria Forense”. Hotel Catalunya, Alghero.

2010, Jun 4-5: Partecipazione come relatore al corso di aggiornamento ECM “Disturbi dell’Umore,
attualita e prospettive”. Hotel Parchi del Garda, Peschiera del Garda (VR).

2010, Sep 17: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento “L’ansia generalizzata:



modelli, diagnosi, trattamenti”, Frascati (Roma).

- 2010, Sep 20-24: Vincitore best poster “DNA hypermetilation of BDNF promoter in patients with
Bipolar Disorder type II”. D’Addario C, Dell’Osso B, Cattaneo E, Palazzo M, Galimberti D, Fenoglio
C, Scarpini E, Arosio B. Presented at the XVII SINPF Congress, Sep 2-24, 2010, Cagliari (I).

- 2010, Oct 7-8: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “L’ansia
generalizzata: modelli, diagnosi, trattamenti”. Firenze.

- 2010, Oct 12: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “La Depressione
Maggiore e la Depressione Bipolare: aspetti clinici, comorbidita e dimensioni
psicopatologiche”. Milano.

- 2010, Oct 15: Partecipazione come relatore al Congresso SIP Giovani “Lo Psichiatra del Nuovo
Millennio”, Simposio: Esiti e Confini del Disturbo Ossessivo-Compulsivo, Riccione.

- 2010, Oct 20-21: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “L’ansia
generalizzata: modelli, diagnosi, trattamenti”, Napoli.

- 2010, Nov 4-5: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “L’ansia
generalizzata: modelli, diagnosi, trattamenti”. Catania.

- 2010, Nov 10: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “Diagnosi e
Trattamento dei Disturbi Mentali Gravi e Persistenti: Specializzazione o Generalizzazione”,
Ospedale Niguarda, Milano.

- 2010, Nov 10-11: Partecipazione come Relatore al corso di aggiornamento ECM “L’ansia
generalizzata: modelli, diagnosi, trattamenti”. Hotel Cavalieri, Milano.

2011

- 2011, Feb 19: Partecipazione come Relatore alla XV SOPSI, titolo della relazione “La stimolazione
transcranica a correnti dirette (tDCS). Roma, Hotel Marriott.

- 2011, Mar 15: Partecipazione come Relatore al 19° Congresso EPA, al Dibattito “Pros and Cons of
benzodiazepines in clinical practice” Vienna, (A).
- 2011, Vincitore del primo premio Poster ”"Caratteristiche epigenetiche in un campione di pazienti
bipolari: uno studio sulla mutilazione selettiva del promoter del gene del BDNF” Dell’Osso B,
D’Addario C, Benatti B, Palazzo MC, Cattaneo E, Lietti L, Galimberti D, Cortini F, Scarpini E, Bresolin
N, Arosio B, Bergamaschini L, Candeletti S, Romualdi P, Altamura AC. Presentato al Congresso ECM:
“Bisogni emergenti in Psichiatria: dall’epigenetica al miglioramento degli esiti”. 1-4 Aprile 2011,
Bormio (SO), Published on the Abstract Book 90-91.
-2011, Apr 27, Partecipazione come relatore Evento ECM “Dedalus, le strade della Depressione”
Desenzano del Garda (BS).

2011, May 9-11: Partecipazione come relatore al 4th International Forum, Innovation in
Psychiatry. Milano.
- 2011, May 29-Jun 2: Partecipazione come relatore al 10 Congresso WFSBP, Praga.
- 2011, Jul 1-31: Visiting Fellow presso la “Bipolar Disorders Clinic”, Stanford University School of
Medicine, Stanford (CA, USA).

- 2011, Jul 7: partecipazione al “7th Annual Mood Disorders Education Day”, Stanford University



School of Medicine, Stanford (CA, USA).

- 2011, Sep 18-22: partecipazione al 15" World Congress of Psychiatry, Buenos Aires.

- 2011, Sep 28: Partecipazione come relatore Evento ECM “Dedalus, le strade della Depressione”

titolo relazione “il trattamento della depressione dal primo episodio alla terapia di mantenimento”.

Hotel Michelangelo, Milano.

- 2011, Oct 11: Partecipazione come relatore Evento ECM “il ruolo degli antipsicotici nella mania”.

Milano.

- 2011, Nov 11: Partecipazione come relatore Evento ECM “SPDC e territorio: come crescere insieme”.

Bergamo.

2012

- 2012, Feb 14-17: Partecipazione come Relatore al 16° Congresso SOPSI, titolo della relazione: “La
durata di malattia non trattata nella depressione e nei disturbi d’ansia”. Roma

- 2011, May 18: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “la psichiatria territoriale nel sistema
sanitario lombardo”. Gazzada (Varese).

- 2012, Jun 18-Jul 10: Visiting Fellow presso la “Bipolar Disorders Clinic”, Stanford University School
of Medicine, Stanford (CA, USA).

- 2012, Oct 2: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM ”un atipico nella depressione
unipolare: opportunita o contraddizione”. Lugano (CH).

- 2012, Oct 12: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “la stimolazione transcranica a
corrente diretta nel trattamento farmacologico della depressione”. Verona.

- 2012, Oct 19: Partecipazione come Relatore al World Psychiatric Association International Congress,
titolo della relazione: Long-term management of bipolar disorder: combination of mood
stabilizers and atypical antipsychotics. Praga.

- 2012, Dec 4: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM: “Bipolar Ways”. Milano.

2013

- 2013, Feb 13-16: Partecipazione come Relatore al 17° Congresso SOPSI “Psichiatria clinica: Rigore
e creativita”. Roma.

- 2013, Apr 5-8: Partecipazione all’Evento ECM “la Psichiatria di fronte alle nuove sfide delle
scienze mediche”. Bormio.

- 2013, Apr 11-13: Partecipazione come Relatore al Congresso SIP giovani “la Psichiatria tra pratica
clinica e responsabilita professionale”. Roma.

- 2013, Apr 30: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “il ruolo della neuromodulazione nella
clinica psichiatrica”. Monza.

- 2013, May 6-8: Partecipazione come segreteria scientifica, valutatore poster e giuria scientifica al
5th Intrnational Forum “Major Psychoses: old concepts or new diagnostic, clinical and
therapeutic challenges?” Milano.

- 2013, May 10-25: Visiting Fellow presso la “Bipolar Disorders Clinic”, Stanford University School of
Medicine, Stanford (CA, USA).

- 2013, May 18-22: Partecipazione al 166™ Annual Meeting of the APA. San Francisco, USA.

- 2013, Jun 23-27: Partecipazione al 10th ISBD International Conference on Bipolar Disorders.



Miami (USA).

2013, Jun 13-16: Partecipazione come Relatore al 11th WFSBP World Congress of Biological
Psychiatry, Kyoto (Japan).

2013 Sep 5: Partecipazione come Relatore al Seminario “Cambiamenti nella classificazione dei
disturbi psichiatrici dal DSM-IV-TR al DSM-V”. Astrazeneca, Milano.

2013, Oct 18: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM seconda giornata nazionale della
stimolazione transcranica (tDCS) in Psichiatria “nuove prospettiva terapeutiche per le psicosi e
le dipendenze”. Verona.

2013, Nov 8: Partecipazione come Relatore all’ Evento ECM “Terapia delle Discinesie in Psichiatria,
distonie e altri disturbi del movimento a eziologia iatrogena”. Milano.

2013, Nov 9: Partecipazione come Relatore all’ Evento ECM “medico di medicina generale e
psichiatra di fronte allo stress: spettro ansioso-depressivo e disturbi somatoformi”. Monza.

2013, Nov 20: Partecipazione come Relatore al Seminario per la Scuola di Specializzazione in
Neurologia e Psichiatria UniMoRe “update sull’impiego della Neuromodulazione in psichiatria”.
Reggio Emilia.

2013, Nov 25-26: Partecipazione al Thinc Expert Forum: “Sharing knowledge on cognitive
dysfunction in depression”. Berlino.
2014
2014, Jan 22-24: Partecipazione come Relatore al 2nd Winter Seminar on Dementia SINDEM4Juniors
“Recent Advances in Clinical and Experimental Research on Dementia and Neurovegetative
Disorders”. Bressanone.

2014, Jan 31: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “Terapia Medica e Chirurgia
Innovativa delle Malattie Neurologiche”. Lodi.

2014, Feb 12-15: Partecipazione come Relatore al 18 Congresso SOPSI “la Psicopatologia e le eta
della vita”. Torino.

2014, 18-21 Mar: Partecipazione come Relatore al 11th ISBD International Conference on Bipolar
Disorders. Seoul (Korea).

2014, Mar 26-27: Partecipazione all’Evento ECM “il futuro in mente. Esperienze e logiche
innovative nella gestione della depressione”. Padova.

2014, Apr 17: Partecipazione come Relatore al Seminario rivolto ai Medici di Medicina Generale “il
ruolo attuale delle benzodiazepine nella psicofarmacologia clinica”. Seregno.

2014, May 2-7: Partecipazione al 167" Annual Meeting of the American Psychiatric Association.
New York, USA.

2014, May 8-23: Visiting Fellow presso la “Bipolar Disorders Clinic”, Stanford University School of
Medicine, Stanford (CA, USA).

2014, Jun 3-6: Partecipazione come Relatore al 18° Congresso SINPF della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia: Personalizzazione dei trattamenti: un ponte tra scienza di base,

clinica, ambiente e terapie. Torino.



2014, Jun 10: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “il futuro in mente”. Milano.

2014, Oct 21-22: Partecipazione come membro del Direttivo al 8th Congress of the International
College of Obsessive-Compulsive and related disorders (ICOCS), Berlino.

2014, Nov 11-12: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM: “ Il Disturbo Bipolare oggi: nascita
di un’associazione italiana per la diagnosi e terapia del Disturbo Bipolare”. Bari.

2014, Nov 18-19: Partecipazione come Relatore al Corso: “Benzodiazepine oggi: heroes or
villans”. Napoli.

2014, Dec 3-4: Partecipazione come Relatore al Congresso: “ll paziente e la Psicosi: curare non
spegnere” Torino.

2015

2015, Jan 29-30: Partecipazione al “Thinc Speaker Forum”, Barcellona.

2015, Feb 10-11: Partecipazione al “Thinc Expert Community Meeting”, Vienna.

2015, Feb 23-26: Partecipazione come Relatore al 19° Congresso SOPSI “ Psicopatologia in tempo
di crisi: stress, vulnerabilita e resilienza”. Milano.

2015, Mar 2-4: Partecipazione al “1st International Brain Stimulation Conference”. Singapore.

2015, Apr 12-13: Partecipazione come membro del Direttivo al 9th Congress of the International
College of Obsessive-Compulsive and related disorders, Miami.
2015, Apr 16: Partecipazione come Relatore al Corso ECM per |’Associazione dei Medici di Base
della Brianza con una relazione: “diagnosi differenziale dei disturbi psichiatrici”. Seregno (Monza
Brianza).
2015 May 1-10: Frequenza in qualita di Scientific Advisor della “Bipolar Disorder Clinic”, Stanford
University School of Medicine, Stanford (CA, USA).
2015, May 14: Partecipazione come Relatore al Corso ECM per |’Associazione dei Medici di Base
della Brianza con la relazione: “impiego degli inbitori della Dopamina”. Seregno (Milano).
2015, May 25: Partecipazione come Relatore al Corso ECM “Mind the Gap” con la relazione:
“Sintomi cognitivi nella depressione”. Milano.
2015, Jun 4: Partecipazione all’ Expert Meeting “La gestione del paziente difficile con dolore
neuropatico in farmacia”. Milano
2015, Jun 11: Partecipazione come Relatore al Congresso “ “DSM e Dintorni: cosa & cambiato e
perché” con la relazione: “Disturbi depressivi; Disturbo Bipolare e disturbi correlati”Bicocca
University, Milano (I)
2015, Jun 13: Partecipazione come Relatore al Congresso “Brixia, International Conference” con
la relazione: “Treatment of Bipolar | Disorder”. Brescia (I).
2015, Jun 15: Partecipazione come Relatore al 12" World Congress of Biological Psychiatry
(WFSBP) con la relazione “Epigenetic regulation of BDNF gene in bipolar vs unipolar depressive
disorders”. 14-18 Jun, 2015, Athens, Greece.
2015, Jun 16: Partecipazione come Relatore al 12" World Congress of Biological Psychiatry
(WFSBP) con la relazione “Assessing latency to pharmacological treatment in psychiatric

disorders: differences between affective and psychotic disorders”. Athens, Greece.



2015, Jun 22: Partecipazione come Relatore alla prima edizione della Summer School Universita
Cattolica, con la Relazione “Neurostimolazione e Applicazioni cliniche in psichiatria”.
Universita Cattolica, Milano.

2015, July 1: Partecipazione come Relatore al Corso ECM “la ricerca italiana sulle psicosi: il
network e le nuove prospettive terapeutiche”, Napoli.

2015, Aug 30-Sep 2: Partecipazione in qualita di ECNP Fellow al 28° European Congress of
Neuropsychopharmacology, Amsterdam.

2015, Sep 2: Partecipazione come membro del direttivo all’11° Scientific Meeting dell’
International College of Obessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS), Amsterdam.

2015, Sep 10: partecipazione come Relatore alla Giornata Mondiale per la Prevenzione del
Suicidio con la relazione: “differenze nei comportamenti suicidari nel disturbo bipolare”.
Universita La Sapienza, Roma.

2015, Sep 15: partecipazione come Relatore al Corso ECM “Rilevazione epidemiologica nazionale

[

sui disturbi bipolari” con la relazione ““comorbidita’ nel disturbo bipolare”, Napoli.

2015, Oct 8: partecipazione come Relatore al Corso ECM “Aspetti relazionali: gestione del
paziente difficile (con dolore neuropatico)”. Vercelli.

2015, Oct 10: Partecipazione come Relatore al Corso ECM “Depressione e disturbo ossessivo-
compulsivo: nosografia e refrattarieta”. Lecce.

2015, Oct 11: Partecipazione come Relatore al XLVI Congresso della Societa Italiana di
Neurologia (SIN) con la relazione “Utilizzo della DBS nel paziente con disturbo ossessivo -
compulsivo farmaco-resistente”. Genova.

2015, Oct 14: partecipazione come Relatore al 47° Congresso della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) con la relazione “L’informazione in rete sui disturbi mentali: criticita e prospettive”,
Giardini di Naxos, Messina.

2015, Oct 14: partecipazione come Relatore al 47° Congresso della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) con la relazione “L’utilizzo delle benzodiazepine nei disturbi dell’impulsivita”. Giardini di
Naxos, Taormina.

2015, Oct 22: partecipazione come Relatore al Corso ECM “Aspetti relazionali: gestione del
paziente difficile (con dolore neuropatico)”. Treviso.

2015, Oct 28: partecipazione come Relatore al 1° Congresso dell’Associazione Italiana per le
Terapie Somatiche in Psichiatria (AITESP) con la relazione “la stimolazione del Nervo Vago”,
Brescia Montichiari (BS).

2015, Nov 17-18 Partecipazione come Coordinatore all’Evento “Verso una nuova
psicopatologia”. Bentivoglio (BO).

2015, Nov 25: Organizzatore e Relatore Seminario Scuola di Specialita “VNS Esperienze a
confronto”. International Invited Speaker: Prof. A. John Rush (USA). Policlinico, Aula Granelli,
Universita degli Studi di Milano.

2015, Nov 27: Partecipazione come Relatore al Corso avanzato di neurochirurgia funzionale “VNS

per depressione”. Milano, Gran Visconti Palace.
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2015, Nov 27: Partecipazione come Relatore alla Terza Giornata di Agiornamento su TDCS nella
Cura dei Disturbi dell’Umore, Depressione e Autismo con una relazione “la tDCS come
trattamento di augmentation della terapia farmacologica nei trattameno dei disturbi
dell’umore e nel GAD”. Villa Santa Chiara, (Verona).

2015, Dec 11-12: Partecipazone come Relatore al Convegno Internazionale STEP (Stimulation
Transcranienne En Psychiatrie) con la relazione “RTMS from research to clinical practice”. Ghent

(Belgium).
2016

2016, Jan 25: Partecipazione come Relatore al “Neuro Club Seminars” con la relazione “Utilizzo
della DBS nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo Farmaco-Resistente” Ospedale Policlinico Milano.
2016, Feb 3: Partecipazione al Campus Angelini, Roma.

2016, Feb 23-26: Partecipazione come Relatore al 20° Congresso SOPSI “ Nuove patologie, nuova
psicopatologia?” Milano.

2016, Feb 18-20: Partecipazione al corso: Mental Health, leadership and Clinical Practice.
Sorrento.

2016, Apr 5-6: Partecipazione alla Medtronic Vip Visit IRCCS Istituto Galeazzi e IRCCS Policlinico.
Tolochenaz (Switzerland).

2016, May 5-6: Partecipazione come Relatore alla VI Reunion Annual de Terapeutica en Psichiatria
con la relazione: “Asenapina en la pratica clinica”. Barcelona.

2016, May 9-10: Partecipazione come Relatore al 9" Pisa Days of Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology Giornate Pisane di Psichiatria, con la relazione “La Stimolazione Vagale:
dalla ricerca alla pratica clinica”. Matera.

2016, May 25: Partecipazione all’International Meeting “Vagus Nerve Stimulation for Treatment
Resistant Depression”. Frankfurt.

2016, May 26: Partecipazione come Relatore al Corso ECM per ’Associazione dei Medici di Base
della Brianza con la relazione: “Il Disturbo Borderline di Personalita”. Seregno (Monza Brianza).
2016, Jun 13-17: Partecipazione come Relatore alla seconda edizione della Summer School
Universita Cattolica, con la Relazione “Applicazioni cliniche della TMS in psichiatria”.
Universita Cattolica, Milano.

2016, Jun 20. Partecipazione come Relatore al Corso ECM “comprendere la depressione: patologia
multidimensionale” con la relazione “Epidemiologia, diagnosi e comorbidita dei Disturbi
Depressivi”. Chieti.

2016, Jun 23: Partecipazione come Relatore al Corso ECM “Terapie Somatiche dei Disturbi
Affettivi” con la relazione “Utilizzo della Stimolazione del Nervo Vago nei Disturbi Depressivi”.
Universita Cattolica. Roma.

2016, Jun 23-24. Partecipazione come Relatore al Master Degree in Cognitive Neuroscience and
Clinical Neuropsychology “Non-invasive brain stimulation in psychiatric disorders” con la relazione

“rTMS from research to clinical practice”. Universita degli Studi di Padova. Padova.
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2016, Jul 25- Aug 5: Frequenza in qualita di Scientific Advisor della “Bipolar Disorder Clinic”,
Stanford University School of Medicine, Stanford (CA, USA).

2016, Sep 13-14: Partecipazione come Relatore alla Giornata Mondiale per la Prevenzione del
Suicidio con la relazione: “Condotte suicidarie nel Disturbo Bipolare: differenze sulla base dei
sottotipi e della provenienza geografica”. Universita La Sapienza, Roma.

2016, Sep 21: Partecipazione come membro del Direttivo e come relatore al Congresso ICOCS con
la relazione “Prevalence of suicide attempt and associated features in patients with obsessive-
compulsive disorder”. Austria Congress Centre. Vienna.

2016, Oct 10: Organizzatore e Relatore Seminario Scuola di Specialita “Long-term treatment of
Schizophrenia and integrating medications with individual and family interventions”.
International Invited Speaker: Prof. Ira Glick (USA). Policlinico, Aula Mangiagalli, Universita degli
Studi di Milano.

2016, Oct 11-14. Partecipazione per poster presentation al 19° Congresso della SINPF “il farmaco
e le neuroscienze”. Catania.

2016, Oct 21: Partecipazione come Relatore al Corso ECM “Terapia della Depressione: la sfida
della multimodalita” con la relazione “Efficacia e Tollerabilita dei Nuovi Antidepressivi”. Hotel
Astoria, Udine.

2016, Oct 28: Partecipazione come Relatore al 2° Congresso dell’Associazione Italiana per le
Terapie Somatiche in Psichiatria (AITESP) con la relazione “la stimolazione del Nervo Vago”,
Brescia Montichiari (BS).

2016, Nov 4: Partecipazione all’Evento ECM “Giornata sulla Psichiatria Perinatale. Le evidenze
neuroscientifiche dalla ricerca alla clinica e ritono”. Policlinico, Aula Mangiagalli. Milano.
2016, Nov 16: Partecipazione come Relatore al Corso “Esperienza di Pratica Legale Diritto
Penale (Legal Clinics)”. Universita Cattolica, Milano.

2016, Nov 17: Organizzatore e Relatore Seminario Scuola di Specialita. “Pathological Gambling:
diagnosis and treatment” International Invited Speaker: Prof. Henrietta Bowden-Jones (UK).
Policlinico, Aula Mangiagalli, Universita degli Studi di Milano.

2016, Nov 24-25: Partecipazione al Congresso “International Pathways of Psychiatry”. Roma.
2016, Nov 30: Partecipazione come Relatore al Congresso Internazionale “nuove terapie per |
disordini neuropsichiatrici e per I’addiction. Il ruolo della stimolazione magnetica transcranica
ripetitiva profonda” con la relazione “utilizzo della rTMS in psichiatria”. Senigallia (An).

2016, Dec 16: Partecipazione all’Expert Forum al Board “Sai...sul Litio”. Palazzo Montemartini,

Roma.

2017

2017, Jan 23-24: Partecipazione come Relatore all’ECM “la Schizofrenia all’esordio: diagnosi,
intervento precoce e funzionamento sociale” con una relazione dal titolo “Interventi Biologici

Non Farmacologici negli Esordi Psicotici”. Hotel San Francesco al Monte, Napoli.
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2017, Feb 3-4: Partecipazione come Relatore all’lECM “Connection in Diabetes” con una relazione
dal titolo: “Malattie Psichiatriche e Diabete”. Fortezza da Basso, Firenze.

2017, Feb 22-25: Partecipazione come Relatore e Coordinatore ECM al 21° Congresso SOPSI
“Psicopatologia: cambiamenti, confini, limiti”. Roma.

2017, Mar 15-16: Partecipazione come Relatore al Primo Congresso dell’ Associazione Italiana per
I Disturbi Depressivi (AIDDEP). Milano.

2017, Mar 16-17: Partecipazione come Relatore all’Evento ECM “Aggiornamenti Clinici,
Terapeutici e Medico-Legali nei Disturbi Depressivi e d'Ansia”, Napoli.

2017, Mar 18: Partecipazione come Relatore al Corso di Perfezionamento “Metodologie e
strumenti di intervento per la clinica e la riabilitazione neurocognitiva e neuromotoria”
Universita Cattolica, Milano.

2017, Mar 30: Partecipazione come Relatore al Corso ECM per |’ Associazione dei Medici di Base
della Brianza con la relazione: “Il Disturbo Bipolare”. Seregno (Monza Brianza).

2017, Apr 5-9: Frequenza in qualita di Scientific Advisor della “Bipolar Disorder Clinic”, Stanford
University School of Medicine, Stanford (CA, USA).

- Attivita di Ricerca svolta all’Estero/Collaborazione con Atenei Internazionali

Mount Sinai School of Medicine, 2004-2005 in qualita di Postdoctoral Research Fellow presso
’Obsessive, Compulsive and Anxiety Disorders Program (Direttore Prof E. Hollander).

Columbia University, Giugno 2005 in qualita di Visiting Fellow presso il Dept of Biological
Psychiatry (Direttore: Prof. H. Sackeim).

Stanford University, Luglio 2011 in qualita di Visiting Fellow presso il Dept of Psychiatry, Bipolar
Disorder Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Stanford University, Giugno-Luglio 2012 in qualita di Visiting Fellow presso il Dept of Psychiatry,
Bipolar Disorder Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Stanford University, Maggio 2013 in qualita di Visiting Fellow presso il Dept of Psychiatry, Bipolar
Disorder Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Stanford University, Maggio 2014 in qualita di Visiting Fellow presso il Dept of Psychiatry, Bipolar
Disorder Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Stanford University, 1° settembre 2014- 31 agosto 2015 Scientific Advisor presso il Dept of
Psychiatry, Bipolar Disorders Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Stanford University, 1° settembre 2015- 31 agosto 2016 Scientific Advisor presso il Dept of
Psychiatry, Bipolar Disorder Clinic (Direttore: Prof. T.A. Ketter).

Responsabilita scientifica per progetti di ricerca e destinazione di fondi istituzionali per la ricerca:

Co-investigator: Protocolli di ricerca Clinica presso il Mount Sinai School of Medicine di New York,

Compulsive, Impulsive and Anxiety Disorders Program (Principal Investigator Prof E Hollander): 1) Protocol
#CAPSS-314: A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial of Topiramate in
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Pathological Gambling; 2) Protocol #CAPSS-217: A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Trial of Topiramate in Obsessive-Compulsive Disorder.

Co-investigator: Protocollo di Ricerca Clinica presso il Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei
Disturbi Depressivi dell’Ospedale Sacco di Milano (Principal Investigator Prof AC Altamura): Protocol
#A0081092 A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study of Pregabalin in
subjects with Generalized Anxiety Disorder (GAD) switching from Benzodiazepine treatment. Project
duration: Nov 2006-Nov 2007.

Co-investigator: Marie Curie Actions—International Research Staff Exchange Scheme (IRSES), titolo

del progetto: EUSARNAD “Joint European and South African Research Network in Anxiety Disorders”. FP7
grant 269213.
Project duration: October 2011 - October 2015.

Investigator for the International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS)
and , European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Obsessive-Compulsive Disorder Research
Network (OCRN), for the project: “Analysis of the ICOCS Snapshot Database”, Project Duration: 2012-
2017.

Investigator for the European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Anxiety Disorders
Research Network (ADRN), for the project:

“Development of a systematic tool for assessing the onset and latency to treatments in psychiatric
disorders: the psychopathological onset and latency to treatment questionnaire (POLT-Q)”. 2011-2012.

Assegnatario del Fondo Investimento per la Ricerca (FIR) per il progetto “Meccanismi di
Modulazione Epigenetica del Gene Promotore del BDNF nei Disturbi dell’Umore”, stanziato dal CDA
UNIMI per l’anno 2014, e assegnato attraverso valutazione da parte del Dipartimento di Fisiopatologia

Medico-Chirurgica e dei Trapianti.

- Attivita Gestionali/Istituzionali, Organizzative e di Servizio:

Attestati di Partecipazione a Congressi/Meetings Internazionali:

SOPSI 2004, 24-28 Feb, Roma, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

GIDOC 2004,18-19 Mar, Torino, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

APA 2004, 1-6 May, New York, USA.

SINPF 2004, 1-4 Jun, Bologna, Italy. Partecipazione per poster presentation.
CINP 2004, 21-24 June, Paris, France.

APPA 2005, 3-5 Mar, New York, USA. Partecipazione per poster presentation.
ECNP 2005, 22-26 Oct, Amsterdam, Ned. Partecipazione per poster presentation.
SOPSI 2006, 21-25 Feb, Roma, Italy. Partecipazione per poster presentation.
ECNP Workshop 2006; 9-12 Mar, Nice, F. Partecipazione per poster presentation.
GIDOC 2006, 16-17 Mar, Torino, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

SINPF 2006, 6-9 Jun, Genova, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

ECNP 2006, 16-20 Sep, Paris, France. Partecipazione per poster presentation.
WFSBP 2007, 17-21 Apr, Santiago, Cile; Partecipazione in qualita di relatore
INNOPSY 2007, 9-11 May, Milano, Italy. Partecipazione per poster presentation.
APA 2007, 19-24 May, San Diego; USA. Partecipazione per poster presentation.
ECNP 2007, 13-17 Oct, Vienna, Austria. Partecipazione per poster presentation.
SOPSI 2008, 19-23 Feb, Roma, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

APA 2008, 3-8 May, Washington DC; USA. Partecipazione per poster presentation.
SINPF 2008, 24-26 Jun, Milano, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

CINP 2008, Jul 13-17 Jul, Monaco, Germany; Partecipazione in qualita di relatore
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ECNP 2008, 30 Aug -3 Sep, Barcelona, Spain. Partecipazione per poster presentation.
SOPSI 2009, 10-14 Feb, Roma, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

WPA 2009, 1-4 Apr, Florence, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

GIDOC 2009, 16-17 Mar, Torino, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

APA 2009, 16-21 May, San Francisco, USA. Partecipazione per poster presentation.
WFSBP 2009, 28 Jun-2 Jul, Paris, Fra; Partecipazione in qualita di relatore

ECNP 2009, 12-16 Sep, Istanbul, Turkey. Partecipazione per fellowship e poster presentation.
INNOPSY 2009, 18-20 Nov; Milano, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

SOPSI 2010, 16-20 Feb; Roma, Italy; Partecipazione in qualita di relatore

SOPB 2010, 20-22 May, New Orleans, USA. Partecipazione per poster presentation.
APA 2010, 22-25 May, New Orleans, USA. Partecipazione per poster presentation.
CINP 2010, 6-10 Jun, Hong Kong, China. Partecipazione per poster presentation.

ECNP 2010, 28 Aug-1 Sep, Amsterdam, NED. Partecipazione per poster presentation.
SINPF 2010, 22-24 Sep, Cagliari, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

SOPSI 2011, 15-19 Feb, Roma, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

EPA 2011, 12-15 Mar, Vienna, Austria. Partecipazione in qualita di relatore

IRBD 2011, 4-6 Apr, Roma, Italia.

INNOPSY 2011, 9-11 May; Milano, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

SOPB 2011, 12-14 May, San Francisco, USA. Partecipazione per poster presentation.
APA 2011, 14-19 May, Honolulu, USA. Partecipazione per poster presentation.

WFSBP 2011, 29 May-2 Jun, Prague, CZ. Partecipazione in qualita di relatore

WPA 2011, 16-23 Jun, Buenos Aires, Argentina.

SOPSI 2012, 14-18 Feb, Roma, Italy. Partecipazione in qualita di relatore

SOPB 2012, 3-5 May, Philadelphia, USA. Partecipazione per poster presentation.

APA 2012, 5-9 May, Philadelphia, USA. Partecipazione per poster presentation.

CINP 2012, 3-7 Jun, Stockholm, Sweden. Partecipazione per poster presentation.

WPA 2012, 17-21 Oct, Prague, CZ. Partecipazione in qualita di relatore

SOPSI 2013, 13-16 Feb. Partecipazione in qualita di relatore

INNOPSY 2013, 6-8 May; Milano, Italy. Partecipazione per segret. Scientifica e poster session.
APA 2013,18-22 May, San Francisco, USA. Partecipazione per poster presentation.

ISBD 2013, 13-16 Jun, Miami, USA. Partecipazione per fellowship e poster presentation.
WFSBP 2013, 23-27 Jun, Kyoto, Japan. Partecipazione in qualita di relatore.

SOPSI 2014, 12-15 Feb, Roma. Partecipazione in qualita di relatore

ISBD 2014, 18-21 Mar, Seoul, Japan. Partecipazione in qualita di relatore.

APA 2014, 2-7 May, New York, USA. Partecipazione con poster presentation.

SINPF 2014, 3-6 Jun, Torino, Italy. Partecipazione in qualita di relatore.

ICOCS 2014 21-22 Oct, Berlin, Germany. Partecipazione come membro del direttivo.
SOPSI 2015 23-26 Feb, Milano. Partecipazione in qualita di relatore.

BRAIN STIMULATION 2015, 2-4 Mar. Singapore. Partecipazione per poster presentation.
ICOCS 2015, 12-13 Apr, Miami, USA. Partecipazione come membro del Direttivo.
WFSBP 2015, 14-18 Jun, Athens, Greece. Partecipazione in qualita di relatore.

ECNP 2015, 30 Aug-2 Sep, Amsterdam, Netherland. Partecipazione in qualita di ecnp fellow
ICOCS 2015, 2 Sep, Amsterdam, Netherland. Partecipazione come membro del direttivo.
SIP 2015, 14-18 Oct, Giardini di Naxos (I). Partecipazione in qualita di relatore.
INNOPSY 2015, 5-6 Nov, Milano. Patecipazione per poster presentation.

SOPSI 2016, 23-26 Feb, Milano. Partecipazione in qualita di relatore.

APA 2016, 14-18 May, Atlanta, USA. Partecipazione con poster presentation.

ICOCS 2016, 21 Sep. Vienna. Partecipazione come relatore e membro del direttivo.
SINPF 2016, 11-14 Oct. Catania. Patecipazione per poster presentation.

SOPSI 2017, 22-25 Feb Roma. Partecipazione in qualita di relatore.

EPA 2017, 1-4 Apr. Patecipazione per poster presentation.

ADAA 2017: 6-9 Apr. Patecipazione per poster presentation.

Legenda: ECNP: European College of Neuropsychopharmacology; CINP: Collegium Internationale
Neuropsychopharmacologicum; APA: American Psychiatric Association; APPA: American Psychopatological Association;
WPA: World Psychiatric Association; ISRI: International Society for Research on Impulsivity; NCDEU: New Clinical Drug
Evaluation Unit; SOPSI: Societa Italiana di Psicopatologia; GIDOC: Gruppo Italiano Disturbo Ossessivo-Compulsivo;
SINPF: Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia; WFSBP: World Federation Societies of Biological Psychiatry;
INNOPSY: Innovazione in Psichiatria; ICOCS: International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders; EPA:
European Psychiatry Association;

SOPB: Society of Biological Psychiatry; IRBD: International Review of Bipolar Disorders; ISBD: International Society for
Bipolar Disorders; SIP: Societa Italiana di Psichiatria; AITESP: Associazione Italiana per le Terapie Somatiche in
Psichiatria. ADAA: Anxiety and Depression Association of America.
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Membro del Direttivo: International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (www.icocs.org)
Oct 2014-attualita.
Delegato Nazionale: SOPSI Gruppo Giovani biennio 2015-2017.

Coordinatore Nazionale: Associazione Italiana Terapie Somatiche in Psichiatria (AITESP)
Socio ordinario delle seguenti Associazioni Internazionali: SINPF; SOPSI; ECNP; ICOCS, ISBD, EPA.

Membro della Segreteria Scientifica del Forum “Innopsy” (Meeting Internazionale di Psichiatria a cadenza

biennale che si svolge a Milano); SOPSI.

Membro della Commissione Medico-Scientifica dell’Associazione Italiana Sindrome di Tourette (AIST)

Membro dell’Editorial Board delle seguenti riviste scientifiche internazionali “peer reviewed”:

CNS Spectrums (Cambridge Press)

International Journal of Bipolar Disorders (Springer)

Giornale Italiano di Psicopatologia (Pacini Editore)

Clinical Neuropsychiatry (Editore G. Fioriti)

Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health (Bentham Science)

Revisore per le seguenti riviste internazionali “peer reviewed”:

Biological Psychiatry, Journal of Clinical Psychiatry, World Journal of Biological Psychiatry, European
Psychiatry, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, International Journal of
Neuropsychopharmacology, Journal of Affective Disorders, Psychiatry Research, International Journal of
Clinical Practice, CNS Spectrums, Neuropsychiatric Disease and Treatment, Italian Journal of

Psychopathology.

Attivita Didattica

Attivita di docente nell’ambito del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica (titolare Prof AC

Altamura) presso il Polo Centrale del Policlinico all’interno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Milano negli anni accademici 2007/2008 e 2008/2009 (8 ore), 2009/2010 (12
ore), 2010/2011 (8 ore di didattica formale e 8 ore di didattica non formale), 2011/2012, 2012/2013,
2013/2014 (6 ore), 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017 (4 ore). Negli anni accademici 2011/2012,
2012/2013, 2013/2014 e 2014-2015, co-titolare e titolare del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica
presso il Polo di San Donato all’interno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Milano, svolgendo 20 ore di didattica annuali. Argomento delle lezioni svolte: Psicopatologia,
Disturbi dell’Umore, Disturbi d’Ansia, Schizofrenia e Disturbi del Controllo degli Impulsi.

Attivita di docente come titolare del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica anno accademico
2014-2015, 2015-2016, 2016-2017 (32 ore) presso il Polo di San Donato all’interno del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano.

Attivita di docente come titolare del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica all’interno del Corso di
Laurea in Scienze Infermieristiche (Presidente Prof.ssa P. Franco), Polo di San Donato, dell’Universita
degli Studi di Milano negli anni accademici 2012/2013 e 2013/2014 e 2014/2015 (20 ore all’anno).

Attivita di docente nel Corso di Psichiatria all’interno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Terapia Occupazionale, (Presidente Prof.ssa D. Mari), nell’anno
accademico 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017 (8 ore).
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Attivita di docente negli anni accademici 2010-2011 e 2011-2012 (8 ore di didattica) nell’ambito
delle attivita professionalizzanti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Milano, per gli studenti del 3° anno di corso.

E’ membro e docente della Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore Prof. AC. Altamura
2005-2008, Prof. S. Scarone 2008-2011, Prof. G. Ba 2011-2014, Prof A.C. Altamura 2014-attualita)
dell’Universita degli Studi di Milano negli anni accademici 2007/2008, 2008/2009 e 2009/2010.
Argomento delle lezioni e dei seminari svolti sono stati la Psicometria e le Tecniche di Brain Stimulation (4
ore/anno). Negli anni accademici 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 e 2015-2016 ha svolto 8
ore/anno - nel 2016-2017 16 ore/anno - di didattica nell’ambito della Scuola di Specializzazione in
Psichiatria (Direttore Prof. G. Ba), argomento delle lezioni: i disturbi d’ansia.

Attivita di docente nell’ambito della Scuola di Scienze della Terapia Occupazionale, Modulo di
Psichiatria (titolare Prof A.C. Altamura) nell’ambito del Corso per Diploma Universitario in Logopedia
(titolare Prof F. Ottaviani) dell’Universita degli Studi di Milano negli anni accademici 2006/2007 e
2007/2008 (30 ore per anno).

Attivita di docente nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica (Cattedra di
Psicologia Medica dell’Universita degli Studi di Milano, Direttore Prof E.A. Moja) nel corso di Clinica
Psichiatrica 2 (titolare Prof A.C. Altamura) nell’anno accademico 2008/2009 (10 ore).

Attivita di docente nell’ambito del Corso di Basi Anatomo-Fisiologiche dei Processi Cognitivi
(titolare Prof A. Priori), all’interno del Corso di Laurea Specialistico in Scienze Cognitive e Processi
Decisionali, dell’Universita degli Studi di Milano, negli anni accademici 2009/2010 e 2010/2011 (6 ore).
Argomento delle lezioni: introduzione alla psichiatria e al paziente con disturbi mentali.

Attivita di docente nell’ambito dei corsi ECM per la Facolta di Farmacia dell’Universita degli Studi
di Milano (Preside: Prof C. Sirtori) nel periodo da settembre a novembre 2007. Argomento trattato:
Disturbi dell’Umore.

Attivita di docente nell’ambito dei corsi ECM per i medici di base coordinato dall’Istituto di
Neuroscienze CNR dell’Universita degli Studi di Milano (Responsabile: Prof F. Clementi) nell’Aprile 2010 e
2014. Argomenti trattati: Disturbi dell’Umore e Ruolo clinico delle benzodiazepine nella psicofarmacologia
clinica.

Dal conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia ed ingresso nella Scuola di Specializzazione
in Psichiatria, ha svolto regolarmente esercitazioni per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia nell’ambito del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica dell’Universita degli Studi di Pisa
(responsabile Prof. GB Cassano) e dell’Universita degli Studi di Milano (responsabile Prof. AC Altamura).

Dal conseguimento della Specializzazione in Psichiatria, ha partecipato attivamente e con
continuita alle commissioni per gli esami degli studenti del Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica
nell’ambito del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano (Polo
Centrale Policlinico e Polo di San Donato) e nelle commissioni per gli esami della Scuola di Specialita
in Psichiatria dell’Universita degli Studi di Milano.

- Ha partecipato alle Commissioni per il Test d’Ingresso alla Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Milano nell’anno 2009/2010.
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- Ha partecipato alle Commissioni per il Test d’Ingresso alla Scuola di Specialita in Psichiatria
dell’Universita degli Studi di Milano negli anni 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014.

Ha partecipato alle Commissioni per ’Esame di Inglese Medico all’interno del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano nell’anno 2013-2014.

Partecipazione alla Commissione giudicatrice per ['esame finale di Dottorato in "NEUROSCIENZE"
Indirizzo "NEUROSCIENZE CLINICHE" e Dottorato in "NEUROSCIENZE" Indirizzo "PSICHIATRIA" Ciclo XXV,
per U’Universita di Torino, Novembre 2013 e Marzo 2014.

Partecipazione al Collegio Docenti della Scuola di Dottorato in Psicologia dell’Universita Cattolica
di Milano per valutazione tesi di dottorato (attribuzione incarico Prof. Camillo Regalia) dal 25-10-2016 al
15-12-2016 .

Partecipazione al Collegio Docenti della Scuola di Dottorato in Psicologia dell’ Universita degli
Studi di Cagliari per valutazione tesi di dottorato (attribuzione incarico Prof. Mauro Carta) dal 24-01-2017
al 06-02-2017.

Ha svolto attivita seminariale all’interno della Scuola di Specialita in Psichiatria dell’Universita di
Modena e Reggio Emilia, Novembre 2013: argomento del seminario la Neuromodulazione.

Ha svolto attivita di Relatore all’interno di oltre cento corsi di educazione continua in medicina
(ECM).

Dal conseguimento della Specializzazione in Psichiatria 2007, ha svolto annualmente e con
continuita attivita di Correlatore nell’ambito delle Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia e delle Tesi
di Specializzazione in Psichiatria presso I’Universita degli Studi di Milano (Relatore Prof. AC. Altamura).

Dal 1° Novembre 2009, Ricercatore Universitario nel settore Scientifico Disciplinare MED-25
(Psichiatria) con funzioni assistenziali presso la Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, dopo essere risultato vincitore nella procedura cofinanziata di valutazione
comparativa per un posto di Ricercatore Universitario (MED-25) bandita dall’Universita degli Studi di
Milano.

Dal 1° Novembre 2012, Ricercatore Universitario Confermato nel settore scientifico Disciplinare

MED-25 (Psichiatria) con funzioni assistenziali presso la Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano.

Il 5 Febbraio 2014, e stato abilitato al ruolo di Professore Associato per il settore concorsuale

06/D5, settore scientifico disciplinare Psichiatria, da parte della commissione dell’ Abilitazione Scientifica

Nazionale.

Attivita clinico-assistenziali

- Durante la Specializzazione ha svolto attivita clinico-assistenziale in diversi ambiti clinici tra cui:
1. Reparti di degenza maschile e femminile (SPDC: reparto chiuso Uomini, Ospedale Santa Chiara
Pisa, Primario Prof. GB Cassano; reparto chiuso Donne Ospedale Santa Chiara Pisa, Primario
Prof. GB Cassano),
2. Day-Hospital e riabilitazione (Ospedale Luigi Sacco, Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei

Disturbi Depressivi, CRA, Primario Prof AC Altamura).
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- Ricevuto il Diploma di Specializzazione in Psichiatria, dal Febbraio 2008 al Marzo 2008 con un incarico a

tempo determinato e con la qualifica di Dirigente Medico Psichiatra ha svolto attivita clinica c/o ’U.O. di

Psichiatria della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano (Direttore Prof. AC Altamura)
occupandosi, in particolare, della gestione ambulatoriale dei pazienti con disturbi dell’umore, delle prime
visite, del Day Hospital, delle attivita di Pronto Soccorso Psichiatrico, di Psichiatria di Consultazione
(attivita di consulenza psichiatrica presso altri reparti di medicina), reperibilita CRA e di guardia interna e
supervisione all’interno del reparto di degenza. Presso [’U.O. di Psichiatria della Fondazione IRCCS Ca’
Granda, € il referente dell’Ambulatorio dei Disturbi d’Ansia e del Servizio di Neuromodulazione (TMS,
tDCS, VNS e DBS).

Nel Gennaio 2009 é risultato vincitore del concorso indetto dalla Fondazione IRCCS Policlinico per un posto

di ruolo a tempo indeterminato che ha iniziato a svolgere dal 1 Aprile 2009 e fino al 1 Novembre 2009, da

quando ha iniziato a svolgere attivita come Ricercatore Universitario UNIMI Med-25, con funzioni

assistenziali presso la Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Dal 1

Novembre 2012 ¢ Ricercatore Confermato UNIMI Med-25, con funzioni assistenziali presso la Fondazione

IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Nel Febbraio 2013 ha completato il primo quinquennio di attivita clinico-assistenziale presso l’U.0O. di
Psichiatria della Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Dal febbraio 2014 abilitato tramite ASN al ruolo di Professore di Seconda Fascia per il settore Concorsuale
06/D5, Settore Scientifico Disciplinare MED-25 Psichiatria.

Dal Marzo 2014, contestualmente alla creazione del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, viene

eletto Segretario di Dipartimento.

Pubblicazioni

E’ autore e coautore di oltre 200 pubblicazioni per esteso tra articoli pubblicati su giornali nazionali e

internazionali “peer-reviewed” e capitoli di libri.

Pubblicazioni, elenco:

Articoli pubblicati su giornali “peer reviewed” e capitoli di libri:

2003
1. Mauri MC, Volontieri LS, Dell’Osso B, Regispani F, Papa P, Baldi M, Bareggi SR. Predictors of clinical outcome
in schizophrenic patients responding to clozapine. Journal of Clinical Psychopharmacology 2003;23(6):660-4.
(Pubmed 1)

2004
2. Marazziti D, Mungai F, Vivarelli L, Dell’Osso B. Critical issues in the pharmacological treatment of obsessive-
compulsive disorder. Clinical Neuropsychiatry 2004;1(1):59-64.

2005

3. Marazziti D, Albanese F, Catena M, Mungai F, Dell’Osso B, Del Debbio A, Piccinni A, Dell’Osso L. Relazione tra
attaccamento romantico e psicopatologia. Dati preliminari in un campione di pazienti ambulatoriali.
Psichiatria e Psicoterapia 2005;24,2:156-163.

4. Hollander E, Dell’Osso B. Impulse Disorders: New Developments in an Evolving Field. Psychiatric Times
2005;22(8):17.

5. Marazziti D, Dell’Osso B, Baroni S, Vivarelli L, Masala I, Mungai F, Muratori F: The Serotonin transporter is
increased in platelets of autistic children. In: Trends in Autism Research. Ryaskin OT, editor; Nova Science
Publishers, Inc. New York, 2005, pp 187-196.
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Marazziti D, Dell’Osso B, Catena M, Barone S, Masala I, Giannaccini G. Serotonin 2a (5-HT,,) Receptors in
Human Brains Postmortem from Psychiatric Patients. In: Trends in Neurochemistry Research. Coleman R.M.,
editor; Nova Science Publisher, Inc, New York, 2005, pp 179-188.

Hollander E, Dell’Osso B. Advancing the understanding of Body Dysmorphic Disorder. In: Somatoform
Disorders. Maj M, Akiskal HS, Mezzich JE, Okasha A. (eds). Wiley, Chichester, 2005: 244-246.

Marazziti D, Mungai F, Vivarelli L, Presta S, Pfanner C, Dell’Osso B, Baroni S, Masala I, Conti L. Aggression and
Platelet *H-Paroxetine Binding in Patients Suffering from Obsessive-Compulsive Disorder. In: Psychobiology of
Aggression. Morgan JP, ed.; Nova Science Publisher, Inc, New York, 2005, pp 151-160.

Marazziti D, Dell’Osso B, Baroni S, Masala I, Di Nasso E, Giannaccini G, Dell’Osso L. Changes in peripheral
benzodiazepine receptors in patients with bipolar disorder. Neuropsychiatric Disease and Treatment
2005;1(2):151-154. (Pubmed 2)

Marazziti D, Pfanner C, Dell’Osso B, Ciapparelli A, Presta S, Giorgio Corretti G, Elena Di Nasso E, Francesco
Mungai F, Dell’Osso L. Augmentation strategy with Olanzapine in resistant obsessive compulsive disorder: an
italian long-term open-label study. Journal of Psychopharmacology 2005;19:392-394. (Pubmed 3)

Marazziti D, Dell’Osso B. Effectiveness of Risperidone in Psychogenic Stiff Neck. CNS Spectrums 2005;10:443-
444, (Pubmed 4)

Dell’Osso B, Hollander E. The impact of comorbidity on the management of pathological gambling. CNS
Spectrums 2005;10(8):619-21. (Pubmed 5)

Marazziti D, Dell’Osso B, Baroni S, Masala I, Di Nasso E, Giannaccini G, Conti L. Decreased density of
peripheral benzodiazepine receptors in psychiatric patients after a suicide attempt. Life Sciences
2005;77(26):3268-75. (Pubmed 6)

Hardoy MC, Cadeddu M, Carpiniello B, Dell’Osso B, Morosini PL, Calabrese JR, Carta MG: Validation of the
Italian version of the "Mood Disorder Questionnaire” for the screening of bipolar disorders. Clinical Practice
and Epidemiology in Mental Health 2005;Jul 21,1:8. (Pubmed 7)

Dell’Osso B, Allen A, Hollander E. Comorbidity issues in the pharmacological treatment of pathological
gambling: a critical review. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 2005; Oct 10;1:21. (Pubmed
8)

Dell’Osso B, Allen A, Hollander E. Fluvoxamine: a selective serotonin re-uptake inhibitor for the treatment of
obsessive-compulsive disorder. Expert Opinion on Pharmacotherapy 2005;6(15):2727-40. (Pubmed 9)
Dell’Osso B, Altamura AC, Allen A, Hollander E. Brain stimulation techniques in the treatment of obsessive-
compulsive disorder: current and future directions. CNS Spectrums 2005;10(12):966-79,983. (Pubmed 10)

2006
Marazziti D, Mungai F, Dell’Osso B. State of the art and future directions in the pathophysiology of obsessive-
compulsive disorder. In: Obsessive Compulsive Disorder and Comorbidity. Gross-Isseroff R, Weizman A, eds.
Nova Science Publishers, Inc. 2006, pp 145-160.
Hollander E, Dell’Osso B: The Red and the Black. In: DSM-1V-Casebook: Experts Tell How They Treated Their
Own Patients. American Psychiatric Press, Inc, 2006, pp 377-387.
Marazziti D, Dell’Osso B, Catena M, Baroni S, Mungai F, Vivarelli L, Di Nasso E, Giannaccini G, Dell’Osso L.
Increased Density of Peripheral Benzodiazepine Receptors in Bipolar Depressed Patients. In: New
Developments in Mania Research. Kotlan MB ed.; Nova Science Publisher, Inc, New York, 2006, pp 79-86.
Dell’Osso B, Altamura AC. Tecniche di brain stimulation nei disturbi psichiatrici resistenti. Rivista di
Psichiatria 2006, 41(5):289-300.
Altamura AC, Dell’Osso B. Mariotti M. Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) combinata con Navigazione
Cerebrale nella Depressione Bipolare Farmaco-Resistente: un caso clinico. Giornale Italiano di Psicopatologia
2006,12:444-46.
Dell’Osso B, Nestadt G, Allen A, Hollander E. Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitors in the treatment
of Obsessive Compulsive Disorder: a Critical Review. Journal of Clinical Psychiatry 2006;67(4):600-610.
(Pubmed 11)
Hollander E, Dell’Osso B. Topiramate plus Paroxetine in treatment-resistant OCD. International Clinical
Psychopharmacology 2006;21(3):189-191. (Pubmed 12)
Marazziti D, Dell’Osso B, Baroni S, Betti L, Catena M, Giannaccini G, Lucacchini A, Cassano GB. Common
alterations of the serotonin transporter in platelets and lymphocites of psychotic patients.
Pharmacopsychiatry 2006;39(1):35-8. (Pubmed 13)
Marazziti D, Dell’Osso B. Topiramate plus Citalopram in the treatment of Impulsive-Compulsive Sexual
Behaviors. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 2006 May 22; 2:9. (Pubmed 14)
Dell’Osso B, Altamura AC, Allen A, Marazziti D, Hollander E. Epidemiologic and clinical updates on impulse
control disorders a critical review. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience
2006;256(8):464-475. (Pubmed 15)
Marazziti D, Baroni S, Fabbrini L, Italiani P, Catena M, Dell’Osso B, Betti L, Giannaccini G, Lucacchini A,
Cassano GB. Binding of *H-WIN-35428 and '?°I-RTI-121 to human platelets membranes. Neurochemical
Research 2006;31(3):361-5. (Pubmed 16)
Marazziti D, Giannotti D, Catena MC, Carlini M, Dell'osso B, Presta S, Pfanner C, Mungai F, Dell'osso L. Insight
in body dysmorphic disorder with and without comorbid obsessive-compulsive disorder. CNS Spectrums
2006;11(7):494-8. (Pubmed 17)
Hollander E, Alterman R, Dell’Osso B. Approaching treatment-resistant obsessive-compulsive disorder with
brain stimulation interventions: the state of the art. Psychiatric Annals 2006;36(7): 480-488.
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Marazziti D, Dell’Osso B, Baroni S, Mungai F, Catena M, Rucci P, Albanese F, Giannaccini G, Betti L, Fabbrini
L, Italiani P, Del Debbio A, Lucacchini A, Dell’Osso L. A relationship between oxytocin and anxiety of
romantic attachment. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 2006 Oct 11;2:28. (Pubmed 18)
Marazziti D, Mungai F, Vivarelli L, Presta S, Dell’Osso B. Pain and Psychiatry: a critical analysis and
pharmacological review. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 2006 Nov 6;2:31. (Pubmed 19)
Dell’Osso B, Mundo E, Altamura AC. Quetiapine augmentation to Selective Serotonin Reuptake Inhibitors. A
six month-follow-up case series. CNS Spectrums 2006;11(11):879-83. (Pubmed 20)

2007
Dell’Osso B, Altamura AC, Mundo E, Marazziti D, Hollander E. Diagnosis and treatment of obsessive-
compulsive disorder and related disorders. International Journal of Clinical Practice 2007;61(1):98-104.
(Pubmed 21)
Dell’Osso B. Review: antipsychotic augmentation is effective for people with obsessive-convulsive disorder
who are receiving, but not responding to, serotonin reuptake inhibitor monotherapy. Evidence Based Mental
Health 2007;10(1):24. (Pubmed 22)
Dell’Osso B, Marazziti D, Hollander E, Altamura AC. Traditional and newer impulse control disorders: a
clinical update. Clinical Neuropsychiatry 2007;4(1):30-38.
Marazziti D, Baroni S, Betti L, Giannaccini G, Dell’Osso B, Masala I, Dell’Osso L, Mungai F, Cassano GB.
Presence of D4 dopamine receptors in human frontal cortex: a post-mortem study. Revista Brasileira de
Psiquiatria 2007;29(2):148-152. (Pubmed 23)
Dell'Osso B, Mundo E, Buoli M, Hollander E, Altamura AC. Disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati:
aggiornamenti clinico-biologici e indicazioni future. Minerva Psichiatrica 2007;48(2):195-210.
Altamura AC, Dell’Osso B, Mundo E, Dell’Osso L. Duration of untreated illness in major depressive disorder: a
naturalistic study. International Journal of Clinical Practice 2007;61(10):1697-700. (Pubmed 24)
Bareggi SR, Mundo E, DellOsso B, Altamura AC. The use of escitalopram beyond major depression:
pharmacological aspects, efficacy and tolerability in anxiety disorders. Expert Opinion on Drug Metabolism &
Toxicology. 2007;3(5):741-53. (Pubmed 25)
Dell’Osso B, Buoli, Ciabatti M, Altamura AC. Disturbo Ossessivo-Compulsivo e condizioni correlate:
inquadramento clinico e strategie di trattamento. Medico e paziente 2007;7:12-19
Marazziti D, Dell'Osso B, Dell'Osso MC, Consoli G, Del Debbio A, Mungai F, Vivarelli L, Albanese F, Piccinni A,
Rucci P, DellOsso L. Romantic attachment in patients with mood and anxiety disorders. CNS Spectrums
2007;12(10):751-6. (Pubmed 26)
Marazziti D, Consoli G, Dell’Osso B, Catena M. Terapie alternative nel disturbo ossessivo-compulsivo
resistente. Noos 2007;2:85-102.

2008
Marazziti D, Baroni S, Catena Dell'osso M, Masala I, Fabbrini L, Betti L, Giannaccini G, Dell'Osso B, Lucacchini
A. Presence and characterization of the dopamine transporter in human resting lymphocytes. Neurochemical
Research 2008; 33(6):1011-6. (Pubmed 27)
Dell'osso B, Mundo E, Marazziti D, Altamura AC. Switching from serotonin reuptake inhibitors to duloxetine in
patients with resistant obsessive compulsive disorder: a case series. Journal of Psychopharmacology 2008;
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Altamura AC, Dell'Osso B, Vismara S, Mundo E. May duration of untreated illness influence the long-term
course of major depressive disorder? European Psychiatry 2008;23(2):92-6. (Pubmed 29)
Dell’Osso B, Allen A, Altamura AC, Buoli M, Hollander E. Impulsive-compulsive buying disorder: clinical
overview. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 2008;42(4): 259-266. (Pubmed 30)
Dell'Osso B, Hadley S, Allen A, Baker B, Chaplin WF, Hollander E. Escitalopram in the treatment of impulsive-
compulsive Internet usage disorder: an open-label trial followed by a double-blind discontinuation phase.
Journal of Clinical Psychiatry 2008; 69(3):452-6. (Pubmed 31)
Altamura AC, Mundo E, Dell’Osso B, Tacchini G, Buoli M, Calabrese JR. Quetiapine and classical mood-
stabilizers in the long-term treatment of bipolar disorder: a four-year follow-up naturalistic study. Journal of
Affective Disorders 2008;110(1-2):135-41. (Pubmed 32)
Altamura AC, Dell’Osso B, Bosi M, Buoli M, Mundo E. Short-term intravenous citalopram augmentation in
partial non responders with major depression: a randomized placebo-controlled study. International Clinical
Psychopharmacology 2008; 23(4):198-202. (Pubmed 33)
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Altamura AC, Dell’Osso B, Serati M, Ciabatti M, Buoli M. Recenti acquisizioni nella neurobiologia della
Depressione Maggiore: una “review” critica. Rivista di Psichiatria 2008; 43(4):185-207.
Altamura AC, Dell'Osso B, Buoli M, Zanoni S, Mundo E. Intravenous augmentative citalopram versus
clomipramine in partial/nonresponder depressed patients: a short-term, low dose, randomized, placebo-
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