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AL MAGNIFICO RETTORE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 4257 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali 
- Produzione, Territorio, Agroenergia, responsabile scientifico il Dott. Giulio Senes 
 
 

[Cristina Ferrara] 

CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Ferrara 

Nome Cristina 

Data Di Nascita [ 11/02/1990 ] 

 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

Inoccupata ---- 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Laurea Magistrale 
Interateneo in 
Progettazione 
delle Aree Verdi e 
del Paesaggio 

Università degli 
Studi di Genova 

Facoltà di 
Architettura 

2013 

Specializzazione      

Dottorato Di Ricerca    

Master      

Diploma Di Specializzazione 
Medica 

   

Diploma Di Specializzazione 
Europea 

   

Altro SafePass- Health 
and Safety at 

work Awareness 
Training and 

Exam. 

 

 

Ente organizzatore:  

SOLAS (Irlanda) 

 

2018 
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 Diploma di 
Consulente-

Tecnico 
Ambientale 

 

Ente Organizzatore: 
Centro Studi 

Ecologia Ambiente di 
Fiorenzuola d’Arda 
(PC), accreditato e 

promosso da 
CNAPPC, Città 

Metropolitana di 
Genova e Comunità 

Europea. 

 

2016 

 

 

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 

04/02/2015 Ordine degli Architetti, Pianificatori e Paesaggisti di 
Savona 

Savona 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

Inglese 

Francese 

C1/C2 

B1/B2 

 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

2017 Menzione Speciale CITY LANDSCAPE  

Sezione: RIQUALIFICAZIONE PAESAGGISTICA DEI TERRITORI DI FRANGIA  

Progetto : TRAMORE VALLEY PARK 

Organizzazione: Paysage Topscape 

 
 

2015 Progetto giardino “Il filo del tempo” selezionato per realizzazione 
installazione temporanea al concorso “La fabbrica del Giardino_ I^ ed., 
Schio (VI) 

2012 Tesi di Laurea triennale: vincitrice 3° posto nell’ambito del concorso 
annuale riguardante tesi di laurea svolte sul territorio ligure indetto 
dall’Associazione “Compagnia dell’ Olivo”, Imperia 2012. 
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ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

 

2014-2019 

Formazione Professionale Continua Obbligatoria tenutasi in Italia e all’estero per il mantenimento 

Iscrizione all’Ordine degli Architetti di Savona avvenuta nel settore di: 

progettazione architettonica e paesaggistica, verde pensile, piantumazione arborea in ambito urbano, 

progettazione sostenibile, materiali e pavimentazioni in ambito urbano, norme di sicurezza in cantiere, 

bioarchitettura, piscine e bio-piscine, politiche di coesione e programmazione Europea 2014-2020, verde 

terapeutico e ortoterapia, discipline ordinistiche e deontologia professionale. 

 

03/2016-06/2016 

Formazione come Consulente Tecnico Ambientale ed esame per conseguimento titolo, nell’ambito di:  

diritto ambientale, normative rifiuti, discariche e bonifiche, amianto ,V.I.A, V.A.S, acque, acustica, aria 

e autorizzazioni ambientali (AUA, AIA), contaminazioni e sostanze chimiche, sistemi di gestione 

ambientale, certificazioni ambientali, sicurezza ambienti di lavoro. 

 

14/02/2013–15/04/2013  

Tirocinante e tesista ricercatore presso Texas A&M University, 

College Station (USA) 

Prof.ssa Susan Rodiek, Prof.Giulio Senes 

Ricerca scientifica e sperimentazione sul campo per Tesi di Laurea Magistrale su  SOS -Seniors Outdoor 

Survey per la valutazione della qualità del verde nelle strutture di cura per anziani. 

 

  

 

 

 

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

2019 CLAY FARM (Dublino)_Fasi: Planning, Tender, Construction. (Committenza Privata) 

Progetto residenziale su medio/larga scala di spazi verdi, aree multi-sport (MUGA), eco-
parco, viabilità green, SUDS e sistemi verdi di drenaggio, mitigazioni ecologiche per nuovo 
quartiere cittadino di ca.1500 unità abitative divise tra abitazioni monofamiliari e 
complessi di appartamenti. 

2019 BRAY SITE-NURSING HOME_ Fasi: Planning. (Committenza Privata) 

Progetto di verde terapeutico, sistemi di drenaggio tradizionali e SUDS, mitigazione 
impatto visivo/accessibilità visiva per complesso residenziale per anziani/casa di cura e 
blocco uffici/servizi. 

2019 EAST ROAD (Dublino)_Fasi: Preliminare, Planning. (Committenza Pubblica e Privata) 

Progetto per nuovo quartiere residenziale su media scala di verde pensile intensivo ed 
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estensivo, sistemi di drenaggio urbano, SUDS ,superfici urbane permeabili, aree verdi, 
cortili residenziali e mitigazione microclimatica. 

2018/2019 PROTON HOSPITAL (Dublino)_ Fasi: Preliminare, Planning. (Committenza Privata) 

Progetto di verde terapeutico, verde pensile di tipo estensivo e intensivo, sistemi di 
drenaggio tradizionali e mitigazione/accessibilità visiva  per ospedale a terapia protonica. 

 

2018/2019 DODDER RIVER GREENWAY (Dublino)_ Fasi: Planning, Tender. (Committenza Pubblica) 

Progetto di sezione di greenway lungo il fiume Dodder con particolare attenzione alla 
scelta di specie vegetali di fascia riparia per il consolidamento di banchina, confini 
sensibili, aree di accesso al sito. 

2018 CLONDALKIN DATA CENTER (Dublino)_Fasi: Planning. (Committenza Publica) 

Progetto industriale di aree esterne, mitigazione impatto visivo, attenuation ponds, SUDS, 
terrapieni piantumati e confini sensibili, scelta specie vegetali. 

 

2018 KILSHANE REGIONAL BIOSOLIDS STORAGE FACILITY (Irlanda)_Fasi: Planning  

                                                                             (Committenza Privata) 

Progetto industriale di aree esterne, mitigazione impatto visivo, attenuation ponds, SUDS, 
terrapieni piantumati e confini sensibili, scelta specie vegetali. 

2018 BELGARD GARDENS (Dublino)_Fasi: Preliminare. (Committenza Pubblica e Privata) 

Progetto per nuovo quartiere residenziale su media scala di verde pensile estensivo ed 
intensivo, sistemi di drenaggio, SUDS ,superfici urbane permeabili, aree verdi, aree 
ricreative di quartiere e mitigazione microclimatica. 

2015/2017 Progettazione per committenza privata (Italia)_Fasi: Progetto Preliminare e Definitivo, 
Cantiere. 

Progettazione e realizzazione di giardini, piscine, orti rialzati, giardini d’inverno e patio 
per residenze private in Alassio (SV) e provincia di Torino. 

 

TITOLARITÀ DI BREVETTI  

Brevetto 

 

 

 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

09/06/2017 Relatore al convegno internazionale  
“CITY&BRAND LANDSCAPE 

Il Paesaggio come Strategia.”  
Presentazione progetti: Tramore Valley 
Park; Wild Atlantic Way; Lough Boora 
(Irlanda) 
 

Palazzo della Triennale, Milano 

09/04/2015 Relatore al Convegno  

“Gardens for Seniors, verde terapeutico 
nelle strutture di cura”: presentazione 

Auditorium San Carlo, Albenga (SV) 
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progetto pilota sul verde terapeutico nelle 
RSA e strutture di cura del ponente ligure. 

 

PUBBLICAZIONI 

Libri 

[titolo, città, editore, anno…] 

 

Articoli su riviste 

Bardenhagen, E., Senes, G., Rodiek, S., Ferrara, C., Nejati, A., Fumagalli, N., ... & Lee, C. (2018). The Seniors’ Outdoor 
Survey (SOS Tool): comparing ratings and reliability between Italy and the USA. Landscape Research, 1-14. 

Fumagalli N., Senes G., Ferrara C., Giornelli A., Rodiek S., Bardenhagen E., (2017). “Gardens for seniors – a case study in 
nursing homes in Milan (Italy)”. Acta Hortic. 1189. ISHS 2017. DOI 10.17660/ActaHortic.2017.1189.67 

“Tramore Valley Park” 

Cristina Ferrara 

PAYSAGE TOPSCAPE Numero 30 

“Lough Boora” 

Cristina Ferrara 

PAYSAGE TOPSCAPE Numero 32; pp. 104-111. 

 

 

Atti di convegni 

Fumagalli N., Senes G., Ferrara C., “Active living for seniors: relationship between the gardens characteristics and 
their usage in a pilot study in 3 Italian nursing homes”. Convegno “Active Living Research Conference 2018” 
organizzato da Elsevier e Alberta Center for Active Living. Banff (Canada), 11-14 febbraio 2018. 

Senes G., Fumagalli N., Ferrara C., Giornelli A., Toccolini A., 2016. “Healing gardens for seniors: quality assessment of 
67 nursing homes in Milan (Italy)”. In Collins T., Newman C., Kindermann G. (Editors) “Landscape Values: Place and 
Praxis. Conference, Galway 29 June - 2nd July 2016”, pp. 328-334. ISBN:9781908358431. 

 

ALTRE INFORMAZIONI 

 

03/2019-07/2019 

In corso di acquisizione dei 24 CFU ai fini dell’ottenimento dell’abilitazione all’insegnamento 

Università degli Studi di Genova 

Esami universitari negli ambiti Pedagogia, Psicologia, Antropologia e Metodologie Didattiche. 

 

 

01/04/2017 –ad oggi 

Componente Comitato Internazionale di Redazione e Autore per 

PAYSAGE TOPSCAPE Magazine 

Autore di articoli su rivista trimestrale di settore. 
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01/10/2015 –ad oggi 

Vicepresidente Associazione Italiana Healing Gardens  

 

30/03/2016-2017 

Membro collaboratore per sito internazionale di architettura del paesaggio LAND8 

Autore per articoli su sito on-line. 

In possesso di certificazione ECDL; FCE (First Certificate of English). 
 

 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 
445/2000. 

 

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed e) 
del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

 

 

 

 

 

Luogo e data:   Albenga, 01/07/2019 

FIRMA  


